KERTESZMERNOKOK MINGSEGI RE-
FERENCIAKKAL vallaljak: kert-, sziklakert,
kerti t6, automata dntozérendszer épitése,
fuvesités, gyepsz6nyegterités. Kertapolas:
fllevegdztetés, tApanyag utanpotias, fl- és
sovénynyiras, novényvédelem. Tel: 06-30-
682-1421, 06-20-396-0821

KERT- ES PARKEPITES, apolas, flivesités,
fakivagas, novényvédelem. Térburkolatok,
ontdz6rendszerek telepitése garanciaval.
Teljeskor(i anyagbeszerzés, ingyenes terv-
készités, szaktanacsadas. Tel/Fax: 409-
3923, 06-30-516-8086

SZAKSZER(U METSZES, VEDOPERME-
TEZES! Telffax; 409-3923, 06-30-516-
8086

GYUMOLCSFAK APOLASAT, permete-
zést, metszést, fakivagast, kertépitést, terep-
rendezést, parkositast, flivesitést, gyomirtast,
rotakapalast, gépi kaszalast, flilevegbztetést,
fli- és sdvénynyirast vallalok: 06-20-347-
4078

KERTESZ vallal: filkaszalast, bozotirtast,
fakivagast. Olcso, gyors, megbizhatd. Kert-
épités A-Z-ig, minden, ami zold teriilettel
kapcsolatos. Tel: 06-30-223-4729 « Ingyenes
kiszallas!

VIACOLOR fektetést, kertépitést, kertter-
vezést, fivesitést, dntdz6rendszerek telepi-
tését vallalja kertépitémérnok. Tel: 06-30-
944-9767

SZENNYVIZSZALLITAS! Czigany Emné,
1162 Bp. Szent Imre u. 119. Tel: 405-2418,

405-1840 (1998. 09. 1-t6l a XVI. keriiletben
szennyvizszallitasra jogosult vallalkozé.)

BUVARSZIVATTYU, valamint dnindito,
generator, haztartasi és szerszamgépek ja-

vitasa, elektromos haldzati hibaelharitas. Tel:
400-2414

FONYIROK, SZIVATTYUK, vilanymotor-
ok, lancfiirészek, lakasszell6z6k, egyéb ker-
ti gépek szakszer(i JAVITASA. Lancélezés.
Tartalékalkatrészek arusitasa betonkeverdk-
héz. 1147 Bp. Fiirész u. 35. T: 222-0255

VILLANYSZERELES, hal6zat-kiepités,
felujitas, bovités, hibaelharitas. Tel: 400-2193,
06-20-958-6184

VILLANYSZERELESI munkak, haztarta-
si kisgépek, miiszaki berendezések javitasa
azonnal, nagyon kedvez aron. Tel: 06-20-
933-1090

FIXXTRON VILLAMOSSAGI BOLT var-
ja kedves vasarléit a XVI. kertiletben, a Vi-
damvasar u. 11/b-ben. Nyitva: h-p 8-17, szo-
vas 8-12. Akciok, kedvezmények!
Rendelésfelvétel telefonon: 400-1512, e-
mail: fixxtron@freemail.hu

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS - mi-
ndségi munka két év garanciaval. Tel: 403-
6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapétazas
garanciaval! Lépcs6haz-festés, takaritas is!
Oszi arengedmény 10%! Megbizhatt szak-
embertdl. Tel: 256-6322, 06-30-417-2435

FESTES, mazolas, tapétazas, dekoracios
festés, Harzo technoldgiak, gipszkarton-sze-

relés. Kérje ingyenes arajanlatunkat! Tel:
06-70-339-7088

CSEREPKALYHA és kandallo épités, at-
épités, javitas, karbantartas. A kiszallas és
tanacsadas dijtalan. Tel: 06-20-254-0811

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
furd6k, konyhak, nappalik, kiils6 teraszok

http://apro.helyihirek.hu

VALTOZASOK AZ APROHIRDETESEK RENDSZEREBEN. Mint azt korab-

ban hirll adtuk, a nyomdai arak ndévekedése miatt meg kellett szlintet-

nunk az ingyenes lakosséagi apréhirdetéseket az Ujsdgban. A hozzank

eljuttatott aprdkat ingyenesen feltesszik Uj apréhirdetési internetes

portalunkra, amelyen mar tdbb mint ezer helyi aprohirdetés talalha-

té. Itt az olvasok is fel tudjak adni a sajat hirdetésliket. Az Ujsagba

a lakossagi aprok 3.000,- Ft-os aron kerulhetnek be, ezért két egy-

mast kdvetd megjelenést biztositunk. Az apréhirdetések feladhatok

hirdetésfelvételi helyeinken, ugyanitt az internetes apré-szelvények is

leadhatdk. Leadasi hatarid6 a kovetkez6é szamba: november 2.

« Emese Alma konyvesbolt, X. Fehér ut 3. « H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az elsé emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Gt 116. (a Jozsef utcanal)

« Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

» Nyomtatvany-Ajandék Gzlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

CSAK{(INTERNETESmegjelenés!

Ar uisdgban Krtend megiolents rem ingyenes, 3 foeflf felwwdhnloskan,
Mgl 3 srevkesrifeeghan mremalyesen imdzheld.

[MGYENES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELYI HIREK INTERMETES
OLDALAN: mttp: s pro helyihiceb.ho

Hirdatast lelado neve
Cirmea

Elalonszama alalrasa
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A kitcliot szelvenyl kerjidk levelbon eljuttatni
a :.:nrh.-nu:!ﬁs.&g posiocimars: Helyi Hirek 1631 Ep- Pl &

14. oldal

hidegburkolasat, kémivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron vallalunk
(csaladi vallalkozas). Hivjon bizalommal! Tel:
409-5185, 06-30-233-2259

CSEMPEZEST, padioburkolast, valamint
épuleti miikovezést (szegélyek, lépcsok,
teraszok, stb.) kedvezményes aron valla-
lok. Tel: 363-0402, 06-30-293-2210

GIPSZKARTONOZAS, tetstérbeépités,
hdszigetelés, valaszfalak, mennyezetek,
el6tétfalak, dobozolasok, egyedi designek,
villanyszerelési munkak. Tel: 06-30-644-
8963

HOMLOKZATI SZIGETELEST, szinezést,
minGségi kémiivesmunkat referenciaval
vallalunk. Komplett 5 cm-es hészigeteld
rendszer szines vakolattal 1490 Ft-tol. Tel:
06-70-318-6123

KOMOGVES-, burkolomunkat, festést, ma-
zolast vallalok, kiszallés, felmérés dijtalan,
nagyobb munkaknal arengedmény! Gyors,
pontos, tiszta munka! Tel: 06-20-416-5879

KOMUOVES, fests, tetdfeds, badogos szi-
geteld munkak, kisebb-nagyobb javitasok
garanciaval. Tel: 785-0976, 06-20-450-6691,
06-30-282-7404

KOMUVESMESTER vallal épitést, feldji-
tast, burkolast, felelés miiszaki vezetést.
Ingyenes felmérés, gyors, pontos kivitelezés!
Tel: 06-30-203-4643

BURKOLAS, kémiivesmunkak, festés, ki-
sebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakasfel-
Ujitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel: 405-
5769, 06-20-955-4079

MINDEN kémivesmunkat, tetdfelujitast
(pala, cserép, csatorna), bedzast, salétromos
falak szigetelését, miikdkészitést, feltjitast,
lépcsok és erkélyek javitasat, csiszolasat
véllalom. Tel: 06-70-358-3242

KOMUGVES kiils6-belss atalakitasokat, ke-
ritésépitést, betonjarda készitést, kisebb ja-
vitasokat, kéményépitést, meglévé tetészer-
kezet felljitasat és javitasat vallalja. Tel:
258-7266, 06-20-981-6225

KOMUOVESMUNKAK, lakatosmunka, dryvit
hészigetelés, Viacolor térburkolas, keritésrend-
szerek, generalkivitelezés. Megtekinthetd re-
ferenciak, ingyenes helyszini felmérés, tanacs-
adas. Zolép Bau Kit. T: 06-20-934-4363

Acs, TETGFEDG, BADOGOS, lapostets
szigetelés, Uj és régi készitése, javitdsa és
feljitasa. Bel- és kiiltéri lambériazasok és
gipszkartonozas garancidval. Tel: 257-5762,
06-70-224-9326

BADOGOS, tetsfeds mester Uj és felljitasi
munkakat vallal. T: 405-5249, 06-30-992-0979

Acs, BADOGOS, tetsfeds, tetotér-beepi-
tési munkat vallalok 30 éves vallalkozdi gya-
korlattal, garanciaval, referenciamunkakkal,
stabil, megbizhaté emberekkel, Uj és fellji-
tasi munkakat hataridére. Tel: 405-5184,
06-30-931-3927

06-70-612-9516

Neringo ruhak
kiblcstnzese: 5-25 ezer Fl-ig
Tel: 403-0000

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezése,
régi tetk javitasa, tetdszigetelés, badogos-
munkak szakkivitelezése (lemezfedés), in-
tézményeknek tetbkarbantartas, szakmai
hozzaértéssel, garanciaval. « Tel: 405-0179,
06-30-911-8720 « www.ra-rabadogos.meg-
oldja.hu

PARKETTAS VALLAL hagyomanyos, sza-
lag-, és laminalt parketta lerakast, csiszolast,
lakkozast, javitast. Recsegés megsziinteté-
se. Tel: 06-70-505-1177

PARKETTAZAST, CSISZOLAST, lakko-
zast, PVC-, sz6nyegpadl6 ragasztast vallalok
garanciaval, koziletek részére is! Telefon:
403-3070, 06-209-753-702

KULCSEMBER — NON STOP ZARSZER-
VIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autdnyitas, be-
torés utani helyredllitas, biztonsagi ajtok,
racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy Ri-
chard, tel: 06-70-253-6107

LAKATOSMESTER vallal épiiletiakatos
munkakat, teraszok beépitését, korlatok,
keritések, kapuk készitését, zarak szere-
|ését. Varga Tamas, tel: 409-4304, 06-30-
3623-366

EPULETLAKATOS munkak: keritések, ka-
puk, tolokapuk, 1épcsdhaz korlatok, erkély-
korlatok, vasajtok, ablak- és ajtéracsok, ak-
nafedelek, el6tetdk, stb. készitése korrekt
aron, garanciaval. Tel: 06-30-984-7684

LAKATOSMUNKAK: kKeritések, kapuk,
korlatok, racsok, épliletlakatos munkak és
kapuautomatizalas. Tel: 06-20-556-7286,
este: 258-6894

KONTENERES SITT, FOLD, HOMOK, SO-
DER szallitas rakodassal is. Telefon: 06-30-
9493-551

KONTENERRENDELES! SITT, lom, sz6-
rodé aruk szallitasa 4-8 kébméterig, igény
szerint rakodassal. Lakossagnak kedvez-
ménnyel! Tel: 06-20-2030-246, 06-70-6344-
888

KONTENERES SZALLITAS, sitt, homok,
soder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m2-es kon-
ténerek (lenyithato is). Termdfold, homok.
Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

OLCSO konténeres sitt- és lomszalitas!
Term&fold, séder, homok és gépi foldmunka.
Tel: 06-30-9440-308, 400-9500, Krekacs

Hazhoz visszuk
abadjat (880 Ft szallitassal)

Reszielekert hivja a diszpécsen
Tl 3036407, 06=20-25T 8044

KONTENER-S TEL: 06-30-948-1703
Konténeres sitt-, sdder-, kisgép-szallitas
— Févarosi Maganterilet Fenntart6 Tars-
szallitdja.

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, tormelék
szallitasa lenyithaté 5-6-7-8 kdbméteres kon-
ténerekkel. XVI. kertiletieknek 10% kedvez-
mény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u. 16. Tel:
06-30-9483-754, 405-4231

KONTENERES sitt, soder, homok, term-
fold-szallitas. Tel: 403-2755, 06-30-948-
4810

REDGNY, RELUXA, SZALAGFUGGONY,
fa- és vasreddny készitése, javitasa. Mar 30
éve a lakossag szolgalataban. Mészaros,
1161 Bp. Jozsef u. 47. Tel: 405-1899, 06-30-
352-7059

REDONY, RELUXA, szalagfiiggony, szu-
nyoghald, napellenzd készitése és javitasa
garanciaval. Részletfizetési lehetdség! Tel:
261-3380, 06-20-424-2618, 06-30-973-
4378

GAZMUVEKNEL regisztralt Viz-, GAZ-,
KOZPONTI FUTES szerel§ mester vallal
minden jellegli munkat, kisebb javitasokat is
(gazkészlilék javitas kivételével), rovid ha-
taridével, garanciaval. Téth Miklds, 1163 Bp.
Kerepesi Ut 184. Tel: 403-5636 (este), 06-
20-590-5918

GAZ-GAZ-GAZ! Gazkésziilék mesterszer-
viz: javitas, karbantartas, felszerelés, belize-

melés garanciaval. Flités- és klimaszerelés.
Ha géz van, hivjon: 06-20-326-7379

KERULETI GYORSSZOLGALAT! Gaz-
készlilékek teljes kori javitasa; vizszerelés,

INTER-HALLER KFT.
Személy- s lehergénkocsik

teljes kori e ma
javitasa és ﬁﬁ'

HELYSZiNI VIZSGAZTATAS

Rohogok , .
Ly

forgalmazasa
és javitasa
KGRNYEZETVEDELMI ZOLDKARTYA
MOTORDIAGNOSZTIKA
OLAJCSERE DiJMENTESEN
KAROSSZERIA JAVITAS
_ GUMISZERELES, CENTRIROZAS
UJ ES HASZNALT GUMIKOPENY ARUSITAS
LEZERES FUTOMUALLITAS
SORON KiViiLI SZERELES
1161 Bp. Jozsef u. 107.
T/F: 405-4191, 06-20-927-4283
Nyitva: H-P 7-17
. Szombaton 8-14-ig:
ZOLDKARTYA UGYELET
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e Kivalé Mindségi
; Hasznalt Szamitogep,

Kockdzatok és Mellékhatdsok NELKUL

-Ingyenes hdzhozszdllitds (hdremszori kézbesitéssel)
-Feltétel nélkuli elégedettségi gorancia
-Meghibdsodds esetén ingyenes elszdllitds
Latogass el Webadruhdzunkba:
www.hasznaltpc.net

Monitor, Laptop

vizorak kiépitése; villany-, flitésszerelés; gé-
pi dugulaselharitas garanciaval 0-24 éraig a
hét minden napjan. Tel: 321-8082, 06-20-
334-3437

CSALADI HAZAK, LAKASOK komplett
viz-, gaz-, flités-, padlofiités szerelése.
Tel: 06-30-9824-104, 403-0076

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-, GAZ-, KOZPONTI FUTES-SZERE-
LES: WC-k, tartalyok, szifonok, mosogatok,
csaptelepek, csapok, kerti csapok javitasa,
cseréje. Automata mosdgépek, mosogato-
gépek bekotése. Gazkésziilékek, flitGberen-
dezések javitasa, cseréje. Tel: 06-30-982-
4104

Viz-GAZ-FUTESSZERELES, padisfiités,
kémdives-, burkold-, festémunkat, teljes la-
kasfelujitast vallalunk garanciaval. Min8ségi
munka, korrekt aron! Kisebb munkak is! Tel:
06-20-227-9323, 06-70-280-6869

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa, cse-
réje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

.- Mutnoy
HELY D HIRER
-\.__V‘,J'

HELYI HiREK
(Kistarcsa és kdrnyéke)

21. évf. 11/1. szdm
2009. oktdber 28.

Felel6s szerkeszt6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt8ség postacime:
1631 Bp. Pf. 6.

Tel/Fax: 405-5919

e-mail: ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felelds kiad6:

Ferenci Zoltan

Nyomtatas:
ADOC-Interprint Kft.

1106 Bp. Fehér Gt 10.

GAZKESZULEKEK, kombicirkok, vizme-
legitk, gazkazanok, gazégdfejek szakszerli
javitasat vallalja megbizhatd, nagy gyakor-
lattal rendelkezd mesterszerel garanciaval.
Méri Arpad, tel: 403-1379, 06-30-827-6636

$.0.S. GAZSZERVIZ! Gazkésziilékek
teljes kor(i javitasa, flitésszezon el6tti tisztita-
sa, karbantartasa, komplett f(itési rendszerek
kiépitése tervezéssel, Gazmi-eljarassal, fii-
tési rendszerek vegyszeres tisztitdsa 0-24
6raig minden nap, garanciaval, innepnapokon
is. T: 291-2800, 321-8082, 06-30-269-0001

VILLANYBOJLEREK, mosdok, vizcsapok
szerelése, cseréje, vizkbtelenitése, korrozié-
védelme. Mosogatdgépek bekotése. Tel:
400-0595

BOJLEREK, HUTOGEPEK, mosogépek,
javitasat garanciaval vallalom, helyszini
javitasnal dijtalan kiszallassal, NON-
STOP! Klimaszerelés! SZABO LASZLO,
tel: 261-9341, 06-20-972-7085

BOJLEREK javitasa, bekotése, teljes
kor( villanyszerelés. Kisebb vizszerelé-
si munkakat vallalok. Tel: 06-30-223-4729
Ingyenes kiszallas!

HUTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitasa garanciaval. Papp Pal,
1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-20-
9516-547, 404-9082

GYORS LAKASSZERVIZ! ViZVEZETEK
SZERELES! Javitasok, lakasfelujitasok!
Cs6repedés, dugulaselharitas, vizéraszere-
|és és csere! Kisebb munkaktol a legnagyob-
big! 0-24-ig! Szabo Karoly és fia, tel: 06-30-
971-3782, 360-4434
DUGULASELHARITAS, viz-, gaz-, kiz-
ponti fiités-szerelés. Tel: 402-4330, 06-20-
491-5089

DUGULASELHARITAS (gépi). Viz-, kiz-
ponti fiités-szerelés, azasok, csotorések
megsziintetése. FEG GAZKESZULEKEK

(konvektor, cirko, vizmelegitd) javitasa, tisz-
titdsa. Tel: 409-0408, 06-30-402-8305

DUGULASELHARITAS BONTAS nélkii,
garancidval. Szennyvizcsatorna tervezése,
kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-5015

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIAVAL, a
hét minden napjén, ingyenes kiszéllassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

TELEVIiZIOJAVITAS ingyenes kiszallas-
sal. Tel: 403-1844, 06-30-9598-255

SZAMITOGEPEIT OTTHONABAN javitjuk,
fejlesztjlik. Virusirtas, rendszertelepités,
adatmentés, Internet bedllitasa. Hardveres
problémak megoldasa. Cseregép. Tel: 06-
20-998-0798 « http://www.fmrkft.hu

SZAMITOGEP helyszini javitasa, karban-
tartasa, bOvitése, alkatrészek cseréje, Uj gép
Osszerakasa, operacios rendszerek, progra-
mok telepitése, helyreallitasa, internet, virus-
irtds a hét minden napjan. T: 06-20-319-
8554

SZAMITOGEP JAVITAS, virusirtas, hard-
ware, software tanacsadas a helyszinen,
hétvégén is (Internet, Word, Excell, Access,
stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680, 06-30-
970-4870

MEGFIGYELOKAMERAK! AKAR 1 ho-
nap digitalis rogzités szamitogépre, interne-
tes megfigyelés tavolrdl, 1-16 kamera, olcso,
rugalmas. Kocka-Forma Bt. Tel: 06-20-988-
0403 http://kockaforma.uw.hu Nézze meg
weboldalunkon miikddés kdzben!

CIPO, BORDISZMU, sator, halszsak, IS-
KOLATASKA javitas, zippzar csere. Borru-
hazat javitas. Varga Korzo Kft. 1161 Szent
Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-30-658-
0317

VALLALKOZOI APROHIRDETESEK
FELVETELE:
Telefon: 405-5919 (10-15 oraig)

VALSAGAINK
V. Létkérdés konferencia

Napjaink gazdasagi és egyéb valsagai teszik aktulissa azt a kon-
ferenciat, amelynek november 6-an, pénteken ad otthont a Go-
lyavar, az ELTE Bolcsészettudomanyi kara a Muzeum koruat 6-8.
szam alatt. A téma kdzéppontjaban a valsagaink allnak, s a 10 érakor
kezd6dd megnyité utan ezzel is indul az elsé eléadas: Valsagretori-
ka napjainkban, el6ad6 Sonkoly Gabor térténész. Ezutan a valsag
pénziigyi-gazdasagi aspektusairdl beszél Petschnig Maria Zita
kdzgazdasz, beszélgetbpartnere Méré Matyas kdzgazdasz. A val-
sag tarsadalmi és erkoélcsi vonatkozasairol tart eléadast Sivarama
Szvami vaisnava teolégus, beszélgetépartner: Mezei Balazs filozo-
fus. Az ebédsziinet utdn A kérnyezeti valsag tényei és okai cim-
mel tart el6adast Vida Gabor biolégus, beszélgetépartner: Dusicza
Ferenc reformatus lelkész. Ezutan Hossz( Zoltan, az Okovélgy Ala-
pitvany elndkének eléadasa kévetkezik EQy megvaldsult megoldas:
Okovélgy cimmel. A konferencia zarasaként kerekasztalbeszélgetés
kovetkezik, Mi a teendé valsag idején? cimmel, a beszélgetés részt-
vevli: Babarczy Eszter kdzird, Buda Béla pszichiater, Gaura Sakti
dasz, Krisna-volgy elndke, Hetesi Zsolt fizikus, moderator: Tasi Istvan
kultdrantropolégus.

A belépddij 1000 Ft, didkigazolvannyal ingyenes, jelentkezni lehet
elézetesen a www.letkerdes.hu honlapon, illetve belépdjegyek valt-
hatok korlatozott szdmban a helyszinen (a szabad helyekrél a honla-
pon lehet elézetesen tajékozddni).

Ujdonsagok a Rakosi uti konyvtarban
1161 Bp., Rakosi ut 119. - Telefon: 405-5244

» Koényv gyerekeknek: Bartos Erika: Anna, Peti és Gergd: Csala-
di fészek; Bartos Erika: Anna, Peti és Gergd: Nagycsalad lettlink;
Berg Judit: Rumini; Devecsery Laszl6: Unnepeld.

» Koényvek felndétteknek: Parker, Barbara: A halal arnyékaban;
Margitay Zsolt: Hires emberek humoros mondasai; Holt, Victoria:
Az igazsag bajnoka; Patchett, Ann: Eletszonéta; Roberts, Nora:
Nem teljesen idegen; Levien, David: A b(in varosa; Akunin, Borisz:
A halal szerelmese; Székely Mézes: Csiitortok; Smith, Tom Rob: A
44. gyermek; Tormay Cécile: Az si kildétt; Vamos Miklos: Tisz-
ta tliz; Lindsey, Johanna: Ajandék; Preston, Douglas: A megta-
lalt ereklye; Kemény Janos: Medvekaland a Karpatokban; Collier,
Catrin: Magda lanya; Poe, Edgar Allan: A Morgue utcai kett6s gyil-
kossag; Gaskell, Eizabeth: Vétkek és vezeklések.

» DVD-k: Angyalok és démonok

PROGRAMOK A CORNER’S PUB-BAN

Bp. XVI. Rakosi Ut 114. * Asztalfoglalas: 405-0034
(Rakosi és Joézsef utca sarok, 92-es és 144-es buszok)
Weblap és internetes rendelés: www.cornerspub.hu

Oktober 30. - UNISEX koncert

Villamos geépek javitasa, karbantartasa

MOTORTEKERGSELES

Nagy tapasztalattal,

GARANCIAVAL!
Szallitas megoldhato
VIMOKER Kit, * Tel: 06-70-3255-284

szarvasarpad@citromail.hu

kivalé mindségben,

Helyi Hirek

2009. oktéber 28.

Mire jo az onismeret és a Bach-virdgterdpia?

Ki gondolna, hogy a sziiletési
datumunknak mas jelentosége is
van, nem csak az, hogy mikor kdszont
fel a csalad? A numerologia tudoma-
nya — amely a bolygok analdgidjan
alapul — a szamok misztikus tartalmat
vizsgélva az ember megismeréséhez,
mindennapi boldogulasahoz hathatds
segitséget tud nydjtani a sziletési datu-
munk szamai alapjan. Megismerhetjiik
személyiségiink rejtett titkait, sorsfel-
adatunkat, sét, fontosabb életperiddu-
sainkat, személyes éveink (izenetét is.
Segitséget nydjthat gyermekiink neve-
léséhez, parkapcsolatunkban, csaladi
kapcsolataink  problémajanak keze-
lésében, utkeresésben. A problémak
valddi okainak feltarasa utan azonban
nem mindig képes az ember segitség
nélkiil valtoztatni hozzaallasan, tovabb-
[épni jelenlegi nemkivanatos helyzeté-
bél, de legalabbis mas megvilagitasba
helyezni a dolgokat.

Ekkor segithet a Bach-viragterapia,
hogy a lelkiink egyenesbe jojjon,
és az élet eseményeit a maga vald-
sagaban éljiik at, ne reagaljuk tul,
vagy éppen letargikusan. A normalis
kerékvagasbol kizokkent lekivilagunkat
segit helyretenni ez az egyszerii, mel-
lékhatas-mentes gyogymod, a sajat
erBink aktivizalasaval. Meggy6gyulni,
helyrejonni ugyanis csak akkor tudunk,

2009. oktéber 28.

ha a fejlinkben és a szi-
viinkben megszilletett a
dontés: rendbe akarok
jonni, rendbe akarom
tenni a dolgaimat, az éle-
temet. Csak Ugy érzem,
egyedil nem  vagyok
elég er6s hozza. Lehet,
hogy csak egy csepp
hianyzik...?

N

A Bach-viragterapia kivaldan
alkalmazhat6 az alabbi teriileteken:

o Lelki nehézségek: bizonytalansag,
dnbizalomhiany, félelmek, maganyos-
sag, szomorusag, tlrelmetlenség stb.,
nagyon hatékony panikbetegség és
szorongasos problémaknal;

* Stresszhelyzetek, életkrizisek: par-
kapcsolati problémak, iskolai, tanulasi
nehézségek, munkahelyi problémak,
életkorral kapcsolatos krizisek stb.; Se-
git a terapia, amikor vizsgara kész(llink,
de er6t ad, amikor életlink nagy valtoza-
sai el6tt allunk: koltdzés, Uj munkahely,
hazassagkotés; hirtelen trauma, baleset,
miitét, kozeli hozzatartozd elvesztése
esetén is segit;

* Pszichoszomatikus betegségek:
asztma, almatlansag, szexualis zavarok,
emésztdszervi panaszok, bérbetegsé-
gek, allergidk, magas vérnyomas stb.

+ Krém formajaban pl. narancsbdrre.

* Gyerekeknek: szorongéa-
sos tiinetek (bepisilés, ko-
romragas, stb.), félelmek,
tanulasi nehézségek, beil-
leszkedési zavarok, maga-
tartasi problémak, stb.

* A kismama varandés-
saganak kilenc hdnapja
alatt szedve az eszen-

T
-\ e nmena. Cianak olyan hatasa van,
Tarnics'=alhit viraga

hogy a kellemetlenségeket
a minimalisra csokkenti (terhességi szo-
rongas, hanyinger, gorcsok). Hatékony
minden terhességi és sziilési komp-
likacié megel6zésében, ezt egy kont-
rollcsoportos, kétéves megfigyelés is
aldtdmasztja. S6t, azt is megfigyelték,
hogy nemcsak a kismama, de még a
kdrnyezete is sokkal kiegyensulyozot-
tabb, der(isebb volt, ahol a mama szedte
az eszenciat. Meg kell jegyezni, hogy a
cseppek olyannyira mellékhatas-mente-
sek, hogy az Ujsz(il6tt babanak is adhatd
a szliletési trauma oldasara.
+ Novényeknél, pl. levélhullas;
+ Allatok kezelésénédl: utazasi problé-
mak, étvagytalansdg, allergia, stb.
Alényeg: személyiséglink egészének
békéjét és harmonigjat segit megteremte-
ni ez a csodalatos, szelid gydgymad.

Informacié: 06-20-412-6353,

Sz6ke Kati * b6vebben a www.
helyihirek.hu honlapon

Helyi Hirek
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igenyes kirnyezetben, szinvonalas szolgaltatisaival varja
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Testkezelések NEEnREs
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Shyde Styler hulimmasszazs Arckezelesek
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szemelyre srabott testkezelesek,
ahol a cellulit kezelésen és

a fogyasztason van a hangsily
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