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vállalok a hétvégén is. Gyors, pontos, meg-
bízható. Ugyanitt TV, hűtő, mosógép javítás 
Tel: 06-20-482-2305, 06-20-503-4300

FUVAROZÁS, KÖLTÖZTETÉS 2-4 t-ig, 
ponyvás teherautókkal, rakodással, vidékre 
is. Munkáinkra garanciát vállalunk. Kerületi-
eknek kedvezmény! Olcsó ár, korrekt lebo-
nyolítás! Tel: 405-5889, 06-30-996-4538

MEGBÍZHATÓ szakember nagy gyakor-
lattal  vállal teherfuvarozást 1,5 t-ig, személy-
szállítást és gyógyszer házhozszállítást. Ár 
megegyezés szerint. Tel: 06-20-996-5540

KÖLTÖZTETÉS, LOMTALANÍTÁS, fu-
varozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolás, 
bútorszerelés, zongora és páncélszekrény-
mozgatás, belső irodai átrendezés. Ingyenes 
felmérés! „Mindent és mindenkor!” Molnár 
József, tel: 06-30-95-93-804

SZLOVÁK ÚTI KERTÉSZET ajánlata: 
GAZDABOLTUNK nagy választékkal kínálja 
Önöknek a növények védelméhez szükséges 
vegyszereket, tápokat. Fűápoláshoz magyar 
és amerikai műtrágyákat kínálunk. ÁRU-
DÁNKBAN már kaphatók egynyári és évelő 
palánták, muskátli, örökzöldek, virágzó lom-
bos fák, cserjék. KERTÉPÍTŐINK vállalnak 
kertépítési, gondozási munkákat. Kerti tó- és 
sziklakert-építést. Ingyenes kert- és AUTO-
MATA ÖNTÖZÉS tervezés, építés saját ter-
vezéssel. XVI. Szlovák út 27. Tel: 409-2177, 
06-20-9346-591, 06-70-316-2476 • www.
jovokert.hu

KERTÉSZMÉRNÖKÖK MINŐSÉGI RE-
FERENCIÁKKAL vállalják: kert-, sziklakert, 
kerti tó, automata öntözőrendszer építése, 
füvesítés, gyepszőnyegterítés. Kertápolás: 
fűlevegőztetés, tápanyag utánpótlás, fű- és 

sövénynyírás, növényvédelem. Tel: 06-30-
682-1421, 06-20-396-0821

KERT- ÉS PARKÉPÍTÉS, ápolás, füvesítés, 
fakivágás, növényvédelem. Térburkolatok, 
öntözőrendszerek telepítése garanciával. 
Teljeskörű anyagbeszerzés, ingyenes terv-
készítés, szaktanácsadás. Tel/Fax: 409-
3923, 06-30-516-8086

DÍSZKERTK ARBANTARTÁS A-Z-
IG, KERTÉPÍTÉS ÉS -TERVEZÉS, va-
lamint szerkezeti lakatosmunkát, festést, 
takarítást, stb. munkákat  vállalok. Tel: 06-
30-904-80-23

SZAKSZERŰ METSZÉS, VÉDŐPERME-
TEZÉS! Tel/fax: 409-3923, 06-30-516-
8086

FŰNYÍRÁST, KASZÁLÁST vállalok kis-
traktorral és fűkaszával, gyorsan, olcsón, 
Budapesten és környékén. • www.kaszas.
n1.hu • Tel: 06-30-223-9340

GYÜMÖLCSFÁK ÁPOLÁSÁT, permete-
zést, metszést, fakivágást, kertépítést, terep-
rendezést, parkosítást, füvesítést, gyomírtást, 
rotakapálást, gépi kaszálást, fűlevegőztetést, 
fű- és sövénynyírást vállalok: 06-20-347-
4078

KERTÉSZ vállal: fűkaszálást, bozótirtást, 
fakivágást. Olcsó, gyors, megbízható. Kert-
építés A-Z-ig, minden, ami zöld területtel 
kapcsolatos. Tel: 06-30-223-4729 • Ingyenes 
kiszállás!

RÁGCSÁLÓ- és rovarirtást vállal szakkép-
zett egészségügyi gázmester. Tel: 06-30-
428-3598, 06-30-403-2357

VIACOLOR fektetést, kertépítést, kertter-
vezést, füvesítést, öntözőrendszerek telepí-

tését vállalja kertépítőmérnök. Tel: 06-30-
944-9767

SZENNYVÍZSZÁLLÍTÁS! Czigány Ernő, 
1162 Bp. Szent Imre u. 119. Tel: 405-2418, 
405-1840 (1998. 09. 1-től a XVI. kerületben 
szennyvízszállításra jogosult vállalkozó.)

BÚVÁRSZIVATTYÚ, valamint önindító, 
generátor, háztartási és szerszámgépek ja-
vítása, elektromos hálózati hibaelhárítás. Tel: 
400-2414

FŰNYÍRÓK, SZIVATTYÚK, villanymo-
torok, láncfűrészek, lakásszellőzők, egyéb 
kerti gépek szakszerű JAVÍTÁSA. Láncéle-
zés. Tartalékalkatrészek árusítása betonke-
verőkhöz. 1147 Bp. Fűrész u. 35. Tel: 222-
0255

VILLANYSZERELÉS, hálózat-kiépítés, 
felújítás, bővítés, hibaelhárítás. Tel: 400-2193, 
06-20-958-6184

VILLANYSZERELÉSI munkák, háztartá-
si kisgépek, műszaki berendezések javítása 
azonnal, nagyon kedvező áron. Tel: 06-20-
933-1090

TAPÉTÁZÁS, FESTÉS, MÁZOLÁS – mi-
nőségi munka két év garanciával. Tel: 403-
6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTÉS, MÁZOLÁS, tapétázás 
garanciával! Lépcsőház-festés, takarítás is! 
Őszi árengedmény 10%! Megbízható szak-
embertől. Tel: 256-6322, 06-30-417-2435

FESTÉS, mázolás, tapétázás, dekorációs 
festés, Harzo technológiák, gipszkarton-sze-
relés. Kérje ingyenes árajánlatunkat! Tel: 
06-70-339-7088

CSERÉPKÁLYHA és kandalló építés, át-
építés, javítás, karbantartás. A kiszállás és 
tanácsadás díjtalan. Tel: 06-20-254-0811

CSEMPÉZÉST, LAKÁSFELÚJÍTÁST, 
fürdők, konyhák, nappalik, külső teraszok 
hidegburkolását, kőművesmunkákat, 
gipszkartonszerelést kedvező áron vállalunk 
(családi vállalkozás). Hívjon bizalommal! Tel: 
409-5185, 06-30-233-2259

CSEMPÉZÉST, padlóburkolást, valamint 
épületi műkövezést (szegélyek, lépcsők, 
teraszok, stb.) kedvezményes áron válla-
lok. Tel: 363-0402, 06-30-293-2210

GIPSZKARTONOZÁS, tetőtérbeépítés, 
hőszigetelés, válaszfalak, mennyezetek, 
előtétfalak, dobozolások, egyedi designek, 
villanyszerelési munkák. Tel: 06-30-644-
8963

HOMLOKZATI SZIGETELÉST, színezést, 
minőségi kőművesmunkát referenciával 
vállalunk. Komplett 5 cm-es hőszigetelő 
rendszer színes vakolattal 1490 Ft-tól. Tel: 
06-70-318-6123

KŐMŰVES-, burkolómunkát, festést, má-
zolást vállalok, kiszállás, felmérés díjtalan, 

nagyobb munkáknál árengedmény! Gyors, 
pontos, tiszta munka! Tel: 06-20-416-5879

VÁLLALOK MINDENNEMŰ kőműves-
munkát nagyon kedvező áron! Pl. aljzatbe-
ton, belső vakolás 1200 Ft-tól, homlokzati 
szigetelés 2000 Ft-tól. Tel: 06-20-542-
0347

KŐMŰVES, festő, tetőfedő, bádogos szi-
getelő munkák, kisebb-nagyobb javítások 
garanciával. Tel: 785-0976, 06-20-450-6691, 
06-30-282-7404

KŐMŰVESMESTER vállal építést, felújí-
tást, burkolást, felelős műszaki vezetést. 
Ingyenes felmérés, gyors, pontos kivitelezés! 
Tel: 06-30-203-4643

BURKOLÁS, kőművesmunkák, festés, ki-
sebb-nagyobb munkálatok! Teljes lakásfel-
újítást vállalok! 10% kedvezmény! Tel: 405-
5769, 06-20-955-4079

MINDEN kőművesmunkát, tetőfelújítást 
(palacserép, csatorna), beázást, salétromos 
falak szigetelését, műkőkészítést, felújítást, 
lépcsők és erkélyek javítását, és csiszolását 
vállalom. Tel: 06-70-358-3242

KŐMŰVES külső-belső átalakításokat, ke-
rítésépítést, betonjárda készítést, kisebb ja-
vításokat, kéményépítést, meglévő tetőszer-
kezet felújítását és javítását vállalja. Tel: 
258-7266, 06-20-981-6225

KŐMŰVESMUNKÁK, lakatosmunka, dryvit 
hőszigetelés, Viacolor térburkolás, kerítés-
rendszerek, generálkivitelezés. Megtekinthe-
tő referenciák, ingyenes helyszíni felmérés, 
tanácsadás. Zolép Bau Kft. Tel: 06-20-934-
4363

ELÉG ÖNNEK egy gyertya a fűtéshez? 
Amennyiben nem: SZIGETELJEN! Teljes 
körű kivitelezés anyagokkal, tanácsadással. 
www.szigetelesprofi.hu • Tel: 06-20-975-
6543

ÁCS, TETŐFEDŐ, BÁDOGOS, lapostető 
szigetelés, új és régi készítése, javítása és 
felújítása. Bel- és kültéri lambériázások és 
gipszkartonozás garanciával. Tel: 257-5762, 
06-70-224-9326

BÁDOGOS, tetőfedő mester új és felújítási 
munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-992-
0979

ÁCS, BÁDOGOS, tetőfedő, tetőtér-beépí-
tési munkát vállalok 30 éves vállalkozói gya-
korlattal, garanciával, referenciamunkákkal, 
stabil, megbízható emberekkel, új és felújí-
tási munkákat határidőre. Tel: 405-5184, 
06-30-931-3927

KOMPLETT ÁCSMUNKÁK kivitelezése, 
régi tetők javítása, tetőszigetelés, bádogos-
munkák szakkivitelezése (lemezfedés), in-
tézményeknek tetőkarbantartás, szakmai 
hozzáértéssel, garanciával. • Tel: 405-0179, 
06-30-911-8720 • www.ra-rabadogos.meg-
oldja.hu

PARKETTÁS VÁLLAL hagyományos, sza-
lag-, és laminált parketta lerakást, csiszolást, 
lakkozást, javítást. Recsegés megszünteté-
se. Tel: 06-70-505-1177

PARKETTÁZÁST, CSISZOLÁST, lakko-
zást, PVC-, szőnyegpadló ragasztást vállalok 
garanciával, közületek részére is! Telefon: 
403-3070, 06-209-753-702

STÍLUS ÉS ÉRTÉK! Parafaburkolatok, 
bambuszparketták, svédpadlók, intarziák, 
laminált padlók teljes körű kivitelezésse, se-
gédanyagokkal. www.parkettavarazs.hu Tel: 
06-20-975-6543

KULCSEMBER – NON STOP ZÁRSZER-
VIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autónyitás, be-
törés utáni helyreállítás, biztonsági ajtók, 
rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy Ri-
chárd, tel: 06-70-253-6107

LAKATOSMESTER vállal épületlakatos 
munkákat, teraszok beépítését, korlátok, 
kerítések, kapuk készítését, zárak szere-
lését. Varga Tamás, tel: 409-4304, 06-30-
3623-366

VÁLLALJUK KOVÁCSOLTVAS jellegű 
és Haidekker kerítéselemek, korlátok, kapuk, 

biztonsági védőrácsok és ajtók készítését, 
egyedi termékek hegesztését, préselését, 
hajlítását, lemezvágást 5mm/2m-ig, él-
hajlítást 2 m-ig, szerkezeti elemek készítését. 
CO hegesztés. XVI. ker. Újszász u. 45/b. Tel: 
407-4964, 06-20-9355-822, fax: 407-2867 • 
www.vasbol.hu

ÉPÜLETLAKATOS munkák: kerítések, ka-
puk, tolókapuk, lépcsőház korlátok, erkély-
korlátok, vasajtók, ablak- és ajtórácsok, ak-
nafedelek, előtetők, stb. készítése korrekt 
áron, garanciával. Tel: 06-30-984-7684

LAKATOSMUNKÁK: kerítések, kapuk, 
korlátok, rácsok, épületlakatos munkák és 
kapuautomatizálás. Tel: 06-20-556-7286, 
este: 258-6894

KONTÉNERES SITT, FÖLD, HOMOK, SÓ-
DER szállítás rakodással is. Telefon: 06-30-
9493-551

KONTÉNERRENDELÉS! SITT, lom, szó-
ródó áruk szállítása 4-8 köbméterig, igény 
szerint rakodással. Lakosságnak kedvez-
ménnyel! Tel: 06-20-2030-246, 06-70-6344-
888

KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS, sitt, homok, 
sóder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTÉNER: 4-5-6-7-8 m2-es kon-
ténerek (lenyitható is). Termőföld, homok. 
Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

OLCSÓ konténeres sitt- és lomszállítás! 
Termőföld, sóder, homok és gépi földmunka. 
Tel: 06-30-9440-308, 400-9500, Krekács

KONTÉNER-S TEL: 06-30-948-1703 
Konténeres sitt-, sóder-, kisgép-szállítás 
– Fővárosi Magánterület Fenntartó Társ-
szállítója.

SÓDER, HOMOK, TERMŐFÖLD, törmelék 
szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres kon-
ténerekkel. XVI. kerületieknek 10% kedvez-
mény! Király Sándor, 1161 Milán u. 16. Tel: 
06-30-9483-754, 405-4231

KONTÉNERES sitt, sóder, homok, termő-
föld-szállítás. Tel: 403-2755, 06-30-948-
4810

KONTÉNERES sitt, lom, szemét, termőföld 
szállítás (4-8 köbméter). földmunka mini-
rakodással (Bobcat). Tel: 06-30-200-1163

REDŐNY, RELUXA, SZALAGFÜGGÖNY, 
fa- és vasredőny készítése, javítása. Már 30 
éve a lakosság szolgálatában. Mészáros, 
1161 Bp. József u. 47. Tel: 405-1899, 06-30-
352-7059

REDŐNY, RELUXA, szalagfüggöny, szú-
nyogháló, napellenző készítése és javítása 
garanciával. Részletfizetési lehetőség! Tel: 
261-3380, 06-20-424-2618, 06-30-973-
4378

GÁZMŰVEKNÉL regisztrált VÍZ-, GÁZ-, 
KÖZPONTI FŰTÉS szerelő mester vállal 
minden jellegű munkát, kisebb javításokat is 
(gázkészülék javítás kivételével), rövid ha-

http://apro.helyihirek.hu
VÁLTOZÁSOK AZ APRÓHIRDETÉSEK RENDSZERÉBEN. Mint azt koráb-
ban hírül adtuk, a nyomdai árak növekedése miatt meg kellett szüntet-
nünk az ingyenes lakossági apróhirdetéseket az újságban. A hozzánk 
eljuttatott aprókat ingyenesen feltesszük új apróhirdetési internetes 
portálunkra, amelyen már több mint ezer helyi apróhirdetés találha-
tó. Itt az olvasók is fel tudják adni a saját hirdetésüket. Az újságba 
a lakossági aprók 3.000,- Ft-os áron kerülhetnek be, ezért két egy-
mást követő megjelenést biztosítunk. Az apróhirdetések feladhatók 
hirdetésfelvételi helyeinken, ugyanitt az internetes apró-szelvények is 
leadhatók. Leadási határidő a következő számba: október 5.
• Emese Álma könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
   (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)
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Felelős szerkesztő:  
Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme:  
1631 Bp. Pf. 6.  
Tel/Fax: 405-5919  
e-mail: ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmát a szerzői jog  
védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt.  
1162 Bp. Hermina út 16.  
Felelős kiadó:   
Ferenci Zoltán

Nyomtatás:  
ADOC-Interprint Kft.  
1106 Bp. Fehér út 10.

Következő lapszámunk
október 14-én, szerdán

jelenik meg.  Ingyenes kiosztás
az Örs vezér terei aluljáróban
október 14-én délután 3-tól este 7 óráig

táridővel, garanciával. Tóth Miklós, 1163 Bp. 
Kerepesi út 184. Tel: 403-5636 (este), 06-
20-590-5918

GÁZ-GÁZ-GÁZ! Gázkészülék mesterszer-
viz: javítás, karbantartás, felszerelés, beüze-
melés garanciával. Fűtés- és klímaszerelés. 
Ha gáz van, hívjon: 06-20-326-7379

KERÜLETI GYORSSZOLGÁLAT! Gáz-
készülékek teljes körű javítása; vízszerelés, 
vízórák kiépítése; villany-, fűtésszerelés; gé-
pi duguláselhárítás garanciával 0-24 óráig a 
hét minden napján. Tel: 321-8082, 06-20-
334-3437

CSALÁDI HÁZAK, LAKÁSOK komplett 
víz-, gáz-, fűtés-, padlófűtés szerelése. 
Tel: 06-30-9824-104, 403-0076

VÍZSZERELÉS, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

VÍZ-, GÁZ-, KÖZPONTI FŰTÉS-SZERE-
LÉS: WC-k, tartályok, szifonok, mosogatók, 
csaptelepek, csapok, kerti csapok javítása, 
cseréje. Automata mosógépek, mosogató-
gépek bekötése. Gázkészülékek, fűtőberen-
dezések javítása, cseréje. Tel: 06-30-982-
4104

VÍZ-GÁZ-FŰTÉSSZERELÉS, padlófűtés, 
kőműves-, burkoló-, festőmunkát, teljes la-
kásfelújítást vállalunk garanciával. Minőségi 
munka, korrekt áron! Kisebb munkák is! Tel: 
06-20-227-9323, 06-70-280-6869

GÁZKÉSZÜLÉKEK, VÍZMELEGÍTŐK, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, cse-
réje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

GÁZKÉSZÜLÉKEK, kombicirkók, vízme-
legítők, gázkazánok, gázégőfejek szakszerű 
javítását vállalja megbízható, nagy gyakor-
lattal rendelkező mesterszerelő garanciával. 
Móri Árpád, tel: 403-1379, 06-30-827-6636

S.O.S. GÁZSZERVIZ! Gázkészülékek 
teljes körű javítása, fűtésszezon előtti tisztí-
tása, karbantartása, komplett fűtési rendsze-
rek kiépítése tervezéssel, Gázmű-eljárással, 
fűtési rendszerek vegyszeres tisztítása 0-24 
óráig minden nap, garanciával, ünnepnapo-
kon is. Tel: 291-2800, 321-8082, 06-30-269-
0001

VILLANYBOJLEREK, mosdók, vízcsapok 
szerelése, cseréje, vízkőtelenítése, korrózió-
védelme. Mosogatógépek bekötése. Tel: 
400-0595

BOJLEREK, HŰTŐGÉPEK, mosógépek, 
javítását garanciával vállalom, helyszíni 
javításnál díjtalan kiszállással, NON-
STOP! Klímaszerelés! SZABÓ LÁSZLÓ, 
tel: 261-9341, 06-20-972-7085

BOJLEREK javítása, bekötése, teljes 
körű villanyszerelés. Kisebb vízszerelé-

si munkákat vállalok. Tel: 06-30-223-4729 
Ingyenes kiszállás!

HŰTŐGÉP, FAGYASZTÓ, MOSÓGÉP, 
villanyboyler javítása garanciával. Papp Pál, 
1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-20-
9516-547, 404-9082

GYORS LAKÁSSZERVIZ! VÍZVEZETÉK 
SZERELÉS! Javítások, lakásfelújítások! 
Csőrepedés, duguláselhárítás, vízóraszere-
lés és csere! Kisebb munkáktól a legnagyob-
big! 0-24-ig! Szabó Károly és fia, tel: 06-30-
971-3782, 360-4434

DUGULÁSELHÁRÍTÁS, víz-, gáz-, köz-
ponti fűtés-szerelés. Tel: 402-4330, 06-20-
491-5089

DUGULÁSELHÁRÍTÁS (gépi). Víz-, köz-
ponti fűtés-szerelés, ázások, csőtörések 
megszüntetése. FÉG GÁZKÉSZÜLÉKEK 
(konvektor, cirkó, vízmelegítő) javítása, tisz-
títása. Tel: 409-0408, 06-30-402-8305

DUGULÁSELHÁRÍTÁS BONTÁS nélkül, 
garanciával. Szennyvízcsatorna tervezése, 
kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-267-5015

TELEVÍZIÓJAVÍTÁS GARANCIÁVAL, a 
hét minden napján, ingyenes kiszállással. 
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

TELEVÍZIÓJAVÍTÁS ingyenes kiszállás-
sal. Tel: 403-1844, 06-30-9598-255

SZÁMÍTÓGÉPEIT OTTHONÁBAN javítjuk, 
fejlesztjük. Vírusirtás, rendszertelepítés, 
adatmentés, Internet beállítása. Hardveres 
problémák megoldása. Cseregép. Tel: 06-
20-998-0798 • http://www.fmrkft.hu

SZÁMÍTÓGÉP helyszíni javítása, karban-
tartása, bővítése, alkatrészek cseréje, új gép 
összerakása, operációs rendszerek, progra-
mok telepítése, helyreállítása, internet, vírus-
irtás a hét minden napján. T: 06-20-319-
8554

SZÁMÍTÓGÉP JAVÍTÁS, vírusirtás, hard-
ware, software tanácsadás a helyszínen, 
hétvégén is (Internet, Word, Excell, Access, 
stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680, 06-30-
970-4870

MEGFIGYELŐKAMERÁK! AKÁR 1 hó-
nap digitális rögzítés számítógépre, interne-
tes megfigyelés távolról, 1-16 kamera, olcsó, 
rugalmas. Kocka-Forma Bt. Tel: 06-20-988-
0403 http://kockaforma.uw.hu Nézze meg 
weboldalunkon működés közben!

CIPŐ, BŐRDÍSZMŰ, sátor, hálózsák, IS-
KOLATÁSKA javítás, zippzár csere. Bőrruhá-
zat javítás. Varga Korzó Kft. 1161 Szent Ko-
rona u. 2-4. T: 405-1367, 06-30-658-0317

VÁLLALKOZÓI APRÓHIRDETÉSEK 
FELVÉTELE:   
Telefon: 405-5919 (10-15 óráig)

Fizikai létünk mozgatórugója lel-
künk, amely bár láthatatlan, mégis a 
legnagyobb úr mindennapi eseménye-
ink megélésében. Mert nem is az a lé-
nyeg, hogy mi történik velünk, hanem 
az, hogy mi ezt hogy reagáljuk le lelki-
leg. Boldogságunk, jó közérzetünk, lelki 
békénk ezen múlik.

Van, mikor az ember úgy érzi, 
annyi minden van már a vállán, hogy 
egy tollpihe nem sok, de attól is ösz-
szeroskadna. Vagy a fejünk telt meg a 
sok gond okozta kerge gondolatoktól, 
amelyek csak járnak körbe-körbe, mint 
az imamalom, és nem tudunk tőle még 
aludni sem. Talán az sem ismeretlen 
sokunk számára, amikor a múltban 
elszenvedett sérelmeink, emlékeink 
gyötörnek, s keserítik meg mindennap-
jainkat, mert képtelenek vagyunk sza-
badulni tőlük. Vagy félünk az előttünk 
álló feladatoktól, az ismeretlentől, vagy 
éppen a sötéttől, az egyedülléttől. Vagy 
attól, hogy mi lesz a gyerekünkkel, a 
párkapcsolatunkkal, a munkahelyünk-
kel??? Vagy egyszerűen elvesztettük 

Mi mindenre jó a Bach-virágterápia?
a hitünket abban, hogy 
még egyszer jobbra for-
dulhat életünk... Számta-
lan olyan érzés, gondolat 
gyötörhet minket, amitől 
jó lenne megszabadulni, 
de hogyan? Általában az 
a legnagyobb probléma, 
hogy nem tudjuk, mi az 
életfeladatunk, és ezért 
rossz döntések soroza-
tába bonyolódva bajt bajra halmozunk. 
Ilyenkor jót tesz, ha az ember egy kívül-
álló segítségével kicsit objektívebben 
néz saját magára és életére, nagy felis-
meréseket okozhat ez az élmény. Segít 
ebben az önismereti elemzés, amely 
hozzásegíthet a problémák gyökerei-
nek feltárásához, vagy megerősítheti 
sejtésünket, hogy hol a baj.

A Bach-virágterápia pedig  ab-
ban segíthet, hogy a lelkünk egye-
nesbe jöjjön, és az élet eseményeit 
a maga valóságában éljük át, ne re-

agáljuk túl, vagy éppen 
letargikusan. A normális 
kerékvágásból kizökkent 
lekivilágunkat segít hely-
retenni ez az egyszerű, 
mel lékhatás-mentes 
gyógymód, a saját erőink 
aktivizálásával. Meggyógy-
ulni, helyrejönni ugyanis 
csak akkor tudunk, ha a 
fejünkben és a szívünkben 

megszületett a döntés: rendbe akarok 
jönni, rendbe akarom tenni a dolgaimat, 
az életemet. Csak úgy érzem, egyedül 
nem vagyok elég erős hozzá. Lehet, 
hogy csak egy csepp hiányzik...?

Ez a terápia segít növényeinknek, 
állatainknak is, ezt saját tapasztalata-
immal is alá tudom támasztani. A gyere-
keknél is nagyon hatásos a gyógymód 
minden bajra-búra, lázra, hasfájásra, 
rovarcsípésre, tanulási nehézségekre, 
és még sok mindenre... (Érdeklődni: 
06-20-412-6353, Szőke Kati)

Tárnics – a hit virága

HITEL

Mobilbankár akár házhoz is!

Fisco Bt. T/F: 403-1094
30/8200-355, 30/8680-919

• Lakáshitelek
• Hitelkiváltás
• Adósságösszevonás

Bankonkénti akció!

Jelzáloghitel
ingatlanfedezettel

értékbecslési, közjegyzõi

Gondolkozzunk együtt!

Jelzáloghitelek a forgalmi érték

és folyósítási díj nélkül!Most

Meglévõ törlesztõrészleteiért
több hitelt is kaphat!

legmagasabb százalékában!
•Jövedelemigazolás nélküli hitelek
•Gyorshitel 3 nap alatt,vállalkozásnak is
•BAR-listásoknak hitel ingatlanfedezettel

Egy babakocsival  
száznál több embert paliztak be
A közelmúltban rendhagyó bűncselekményt sikerült felderíteni-

ük a zuglói rendőröknek. Már amennyiben az internet segítségével 
végrehajtott csalások rendhagyónak számítanak. Zuglóban minden-
esetre kevés ilyen bűnesetről volt eddig tudomása a rendőröknek. 
Most azonban csőstül jöttek a reklamációk. Az esetek többségében 
a megtévesztett vásárlók egy rendkívül olcsó babakocsi miatt akad-
tak horogra. Elmondásuk szerint az keltette fel az érdeklődésüket, 
hogy a jó minőségű babakocsi az interneten keresztül a bolti ár felé-
ért megvásárolható. Miután felhívták a hirdetőt, azt a választ kapták, 
hogy vagy egy megadott bankszámlára, vagy pedig személyesen kell 
átadniuk az előleget, esetleg a teljes összeget. Miután a vevők a kért 
összeget befizették, a hirdető úgy tájékoztatta őket, hogy a rendkívül
nagy érdeklődés miatt a babakocsi szállítása körülbelül 2-3 héten be-
lül várható. A szállítás persze egyszer sem történt meg. A rendőrök 
nyomozni kezdtek, és miután az elkövetők nyomára bukkantak, fel-
fedezték, hogy a gyanúsítottak nem csak babakocsival, hanem más 
árucikkekkel is szédítették az embereket. Az elfogásukat követően az 
is kiderült, hogy az áldozataiktól ily módon 10.000 és 195.000 Ft kö-
zötti összegeket sikerült kicsalniuk. A letartóztatott gyanúsítottak már 
komoly helyet foglaltak el a rendőrség nyilvántartásában. Hasonló 
bűncselekmények elkövetése miatt több kapitányság is körözte őket. 
A rendőrség pedig folyamatosan keresi a sértetteket. Eddig több mint 
százan jelentkeztek már, és szinte biztos, hogy az áldozatok száma 
ennél is többre tehető.

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083

06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása

Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka

Lefújták gázzal a Bosnyák téren
Furcsa esetnek lehettek szemtanúi azok, akik szeptember 18-
án nem sokkal este hat óra előtt a Bosnyák téri piac Lőcsei 
utcai kijáratánál tartózkodtak. Az említett helyen az ominózus 
pillanatban ugyanis egy hölgy kért segítséget a járókelők-
től. Állítása szerint a piac biztonsági őrei (pontosabban egyik 
őre, de az esetnél ketten voltak jelen) minden indoklás nélkül 
kétszer is közvetlen közelről lefújta őt gázspray-vel. A hölgy 
szerint az őr ennyivel nem elégedett meg, hanem, miután az 
áldozata indulatosan oda mert szólni neki, még szemen is 
köpte őt. A járókelők a közeli piacfelügyelőségre irányítot-
ták az asszonyt, aki ott is elpanaszolta az őt ért támadást. A 
felügyeletre aztán mindkét őrt behívták, akik egyformán cá-
folták a vádakat. A hölgyet végül úgy bocsátották útjára a pi-
acfelügyelettől, hogy biztos azért piros a szeme, mert meg-
fázott. A sértett hazament, lepakolta a piacon vásárolt holmit, 
majd elment a kerületi rendőrkapitányságra, ahol feljelentést 
tett a biztonsági őr ellen. A nyomozó azt ajánlotta neki, hogy 
készíttessen a szeméről orvosi látleletet. Ezt másnap meg is 
tette, és az orvos enyhe fokú kötőszöveti gyulladást állapí-
tott meg nála. Ezt visszavitte a kapitányságra, ahol jelezték 
neki, hogy megtalálták a térfigyelő-kamera felvételét (a Bos-
nyák tér környéke ugyanis be van kamerázva), és azon jól lát-
ható, hogy az őr valóban lefújta az asszonyt. A bizonyítékok 
alapján az ügyben a kerületi kapitányság eljárást kezdemé-
nyezett az önkényeskedő biztonsági őr ellen.

KONTÉNER-S
06-30-948-1703

KONTÉNERES SITT-,
SÓDER-, HOMOK-, KISGÉP-

SZÁLLÍTÁS


