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delkező kollégát keres ügyfélszolgálati mun-
kára. Érdeklődni: Kovács Erika, tel: 
06-20-516-2357

SZAKDOLGOZAT! KARAKTERBEOL-
VASÁS (OCR) nyomtatott, vagy gépelt 
anyagból; kottapéldák beírása, szkennelése, 
kottagraf ikai megformálása; képek 
szkennelése és beillesztése, esetleg illuszt-
rációk; elektronikus PDF formátumba való 
elkészítés (pl. későbbi újranyomtatás, e-
mailben való küldhetőség, elektronikus pub-
likálás céljából); minőségi szerkesztés, bár-
milyen igények kielégítése; nyomtatás, akár 
színesben is, fénymásolás, fűzés; CD vagy 
DVD melléklet készítése. Ár: 400-900 Ft/ol-
dal. Tel: 06-70-612-9476, 06-70-612-9447

ÜZLETI VEZETŐKET csoporttal, illetve 
üzletkötőket felvesz, pályakezdőket betanít 
az Euro-Quattro Biztosítást Közvetítő Bró-
kerház-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

DIPLOMÁS MUNKATÁRSAKAT keres 
a Generali-Providencia Biztosító Zrt. átkép-
zéssel, magas induló jövedelemmel. Ügyfél-
referensi munkatársakat felveszünk közép-
fokú végzettséggel. Papp Károly, tel: 
407-5079 • karoly.papp@generali.hu

SZAKTANFOLYAMOK GÉPKOCSIVE-
ZETŐKNEK! Állásvállaláshoz, vállalkozás 
beindításához, belföldi és nemzetközi (TIR) 
fuvaros, buszos, veszélyes áru szállításához 
(ADR), könnyű- és nehézgépkezelői képzé-
sek folyamatosan. Esti és hétvégi csoportok, 
részletfizetési lehetőség! FUVINFO IRODA: 
261-0078, 261-9836, 06-209-384-663

DOLGOZNI SZERETNÉK délutánonként, 3 óra 
után a 16. kerületben ( vagy vonzáskörzetében). 
Van főállásom, szívesen vigyázok gyermekre, nagy-
mamára, vagy segítek a háztartásban, vasalok, 
mosogatok, kutyát sétáltatok, virágot ültetek. A 
kereskedelemben is jártas vagyok, szervezésben is 
ügyes vagyok, tehát várom megbízható munkaadók 
jelentkezését. Tel: 06-70-642-0898

SZÖVEGSZERKESZTÉST, gépelést, szakdolgo-
zatok írását rövid határidővel, pontosan vállalom. 
Tel: 06-20-580-2911

BEJÁRÓNŐI TEVÉKENYSÉGET vállalok, lehetőleg 
a XVI-XIV. kerületben. Tel: 06-20-329-7780

GÉPKOCSIVEZETŐI vagy éjjeliőri állást keresek. 
Hivatásos jogosítvánnyal, belföldi árufuvarozóival, 
20 év gyakorlattal, 1,5 tonnás kisteherautóval ren-
delkezem. Gyors, pontos, megbízható. Tel: 06-20-
482-2305, 06-20-503-4300

BEJÁRÓNŐI tevékenységet vállal kulturált, 
leinformálható nő korrekt megbízónál. Tel: 
06-30-578-3602

NYUGDÍJAS, megbízható tanítónő gyermekfel-
ügyeletet, korrepetálást vállal. Egyszeri alkalmakra 
vagy a teljes tanévre. Tel: 262-7385

GYERMEKFELÜGYELETET, idősgondo-
zást vállal hétvégén is megbízható, intelligens 
hölgy, lehetőleg a XVI-XIV. kerületben. Tel: 
06-20-474-4118

IDŐSGONDOZÁST, GYERMEKFELÜGYELETET 
vállal szakképzett, gyakorlattal rendelkező asszony, 
hétvégén is. Tel: 06-30-667-5160

IDŐSGONDOZÁST, gyermekfelügyeletet 
vállal hétvégenként intelligens, középkorú 
hölgy, leinformálhatóan. T: 06-20-474-4118

VAS- ÉS FÉMSZERKEZETI lakatos CO
2
 

tudással, kőművesmunkában és gipszkarton-
szerelésben való jártassággal hosszú távon 
munkát vállal. Tel: 06-30-5633-338, 06-20-
2869-521

DEKORATŐR VÉGZETTSÉGGEL tervező grafikus 
tanulmányait folytató, szakmai tapasztalattal ren-
delkező 22 éves fiatalember állást keres Budapest 
terüeltén. Tel: 06-70-630-3953

ALKALMANKÉNTI nagytakarítást vállal 
(de hetente is) precíz, gyakorlott, kultúrált nő. 
Megbízható, leinformálható. Tel: 06-30-578-
3602

HÁZTARTÁSI munkát vállal gyesen lévő anyu-
ka hétvégeken, a XVI. kerületben (lehetőleg 
Szentmihályon) pl. takarítás, ablakmosás, vasa-
lás, társasházi lépcsőház-takarítás. Megbízható, 
leinformálható. Tel: 06-30-750-2445

MEGBÍZHATÓ 40 éves nő takarítást, va-
salást, ablakpucolást vállal. Tel: 06-30-657-
4438

Adásvétel
BABARUHÁK eladók 0-tól 3 éves korig, valamint 
márkás babajátékok.Tel:06-20-562-7929 

HASZNÁLT, de jó állapotú, megkímélt baba-
hordozó 5.000 Ft-ért eladó. Tel: 20/482-4879, 
20/482-4879 

0-6 hónapos korig bébiruhák, fürdetőkád állvánnyal, 
gyerek etetőszék-szűkítő eladó. Tel: 404-0950

JÓ állapotban lévő Pierre Cardin babakocsi olcsón 
eladó. Tel: 405-1870

ÉRETT marhatrágya házhoz szállítva meg-
rendelhető. Tel: 06-30-9623-382

MEZŐGAZDASÁGI GÉPEK: Lamborghini 
1800 Prémium 180 lóerős erőgép, 2003-as, 
CSAK 1800 üzemórával, Wederstadt 3m 
kombinált vetőgép eladó. Tel: 06-70-311-
2692

LEHEL 120 l-es és 240 l-es fagyasztó, Olimpia és 
Delton PB-gáztűzhelyek, C18-as cirkó eladó. Tel: 
06-20-412-6353

HASZNÁLT ablakok (140x150-es, redőnytokos, 
15 db) és 20 db 2 m-es koppolitüveg megegyezés 
szerint eladó. Tel: 06-30-9824-104

PÁNCÉLTŐKÉS Richard Lipp&Sohn pianínó eladó 
100 ezer Ft-ért. Tel: 06-30-952-9257

ASZTALOSGÉPEK, csövek, villanymotor, gép-
alkatrészek kedvezményesen eladók. Tel: 06-
20-988-7546

GYÖNGYÖSI 5 mázsa cserszegi fűszeres, 
15 mázsa zweigelt SZŐLŐ eladó. Tel: 06-
30-569-3562

EGY, AKI mindent visz! Megtalálta? Meg-
venné, de nem tudja hazavinni? Zárt dobo-
zos teherautóval (11 m3) segítek, esetleg 
kisebb költözését is megoldom. Tel: 405-
6259, 06-70-210-0364

ELADÓ egy 80 l-es fa szőlőprés, 4 db Opel 
Corsa nyári gumi felnivel, női és férfi irhaka-
bát, és a gombai horgásztónál egy faház. 
Tel: 06-20-448-8553

ELADÓ benzines, fűgyűjtős fűnyíró (ALKO). 
Tel: 06-30-931-0958

ELADÓ önindítós, önjáró, fűgyűjtős fűnyíró 
(akkucsere szükséges). Tel: 06-30-931-
0958
KOMPLETT FAHÁZ eladó Rákoshegyen, ugyanitt 
mosógépek, centrifugák, hűtők, fagyasztók, színes 
tévé, heverő, ülőgarnitúra, magnós rádió hangfalak-
kal, varrógép, 100 db Bramac cserép, 1 pár síléc, 
íróasztal, szekrénysor, szőnyegek, mosogatók, 2 
m-es amerikai fenyő. Tel: 06-20-482-2305, 06-
20-503-4300

ELADÓ 6 tagos öntöttvas kazán KCSM olajégővel 
40 ezer Ft, asztali tolósúlyos mérleg (150 kg-ig) 15 
ezer Ft, kádba szerelhető hidromasszázs eredeti 
csomagolásban 15 ezer Ft, 2000W-os ventilláto-
ros hősugárzó 3 ezer Ft-ért. Tel: 403-5636, 06-
20-590-5918

RIGID 300-as menetvágóhoz új tartozékok (ár 
megegyezés szerint), 125 cm magas kerítésfonat 
(15 fm) 4 ezer Ft-ért, nagyteljesítményű ablakventil-
látor (ár megegyezés szerint) eladó. Tel: 403-5636, 
06-20-590-5918

ÚJ Geberit WC-panel (beépíthető, nyomólap 
nélkül) 20 ezer Ft-ért eladó. Tel: 403-5636, 06-
20-590-5918

KARANCS 4 égős, üvegajtós gáztűzhely, barna-
fehér színben, megkímélt, szép állapotban eladó. 
Ár: 16 eFt. Tel: 06-20-980-3547 

OROSZ gyártmányú, 125 l-es, négycsillagos, három 
fiókos fagyasztószekrény nagyon halk motorral, 
megkímélt állapotban eladó a XVI. kerületben. Ár: 
15 eFt Tel: 06-20-980-3547

ROCES görkorcsolya eladó, 30-35-ös méretig ál-
lítható, jó állapotú, fekete színű. Tel: 30/754-0889.         
30/754-0889 

ELADÓ alig használt Sony DVP-NS32 típusú DVD 
lejátszó 6000 Ft-ért. Szupervékony, ezüst színű, 
modern kivitel. Tel: 06-30-453-0374 

ZSÍR új szálkeresztes, multibevonatos,Jena Ze-
iss keresőtávcső, valamint 15x50-es Jena Zeiss, 
használt, és egy 7x50-es Wehrmacht szolgálati 
Zeiss, tokjával,szép állapotban eladó. Telefon: 
06-20-323-6915

SZÍNES TV Grundig (eredeti német), keveset 
használt (nyaralóban volt) 42 cm-es képátlóval, 
hordozható (14 csatorna + AV, saját antenna, eredeti 
távirányító) eladó. A képe nagyon szép, eredeti 
papírokkal. Ár: 14 ezer Ft. Tel: 06-20-517-0307

MOSÓGÉPMOTOR, vattakabát, 56 cm-es kék 
mosdó piperepolccal eladó. Tel: 06-20-371-2400

BONTOTT FÉG átfolyós gáz vízmelegítő, Calor 
II. kéményes gázfűtőtest, bontott cserépkályha, 
esztergált lépcsőkorlát, 16 db oszlop, 1 db forgó 
fotel, Revko külső vakolat + alapozó, szőnyegek 
eladók. Tel: 404-0950

LENGYEL öntöttvas kazán (vegyestüzelésű) plusz 
taggal bővítve eladó. Tel: 407-2946

TÖLGYFAVÁZAS kárpitozott ülőgarnitúra (ággyá 
nyitható kanapé + 2 fotel) eladó, irányár: 70 ezer 
Ft. Tel: 407-2598

ELADÓ bútorok, jó állagúak, olcsón. Hangfalak, 
szőnyegek, függönyök, csillárok. Tel: 06-70-603-
7817

ÚJ porcelán 30 db-os étkészlet (dobozban), 
szép szobanövények, leánderek, mágneses 
masszírozómatrac (derékalj-melegítős), új olaj-
sütő eladó. Tel: 407-3353

7 nm új léc tölgy parketta, 11 l-es új átfolyós gáz-
bojler, 14 nm új PVC padló (140 cm-es), 4 db 280 
cm-es betonoszlop, 4 nm műanyag lambéria eladó. 
Tel: 220-1453

ELADÓ: régebbi rádiók, 3 kerekű furgon, alumí-
nium hullámlemezek, villanybojlerek, kombinált 
szekrény. Tel: 400-0595

Keres
RÉGI varrógépet vennék! Főként öntöttvas lá-
bú, pedálos, középen süllyeszthető kivitel érde-
kel. Működésképtelen állapotú is, alkatrésznek.               
30/423-5425, 30/423-5425 

Jármű
HASZNÁLT autót vennék, többféle típus is 
érdekel. Tel: 06-30-549-0772
NÉMET gyártmányú, akkumulátoros rokkantjármű 
100 ezer Ft-ért eladó. Tel: 06-30-362-1779

KISMOTOR, 50 köbcentis, automata váltós, Avanti 
kevés kilométerrel 45 ezer Ft-ért eladó. Tel: 06-
20-241-4951 

KIA Pride alkatrészek (összes ajtó, ülések, hátsó 
lökhárító) eladó. Tel: 06-20-412-6353

Társkereső
62 éves (164/68) hölgy szintén rendezetten 
élő, utazni, vezetni szerető, őszinte ÚR ba-
rátságát keresi. Tel: 06-70-259-8679

170/60/59 káros szenvedélyektől mentes, 
fiatalos, diplomás nő keresi komoly, megbíz-
ható, diplomás, budapesti, 60-65 éves férfi 
ismeretségét. Tel: 06-30-469-2478

176/75/30 jóvágású, komoly gondolkodá-
sú srác megismerkedne kedves, csinos, 
karcsú, 25-27 éves, budapesti lánnyal komoly 
kapcsolat céljából. Csak komoly lányok hí-
vását várom. Tel: 06-20-228-1713
185/85/50 jó megjelenésűnek mondott, csalódott 
fiatalember várja élete párját egy kedves, teljesen 
független, szeretetet adni és kapni is tudó hölgy 
személyében. Tel: 06-20-503-4300

Állati apró
LONCSOS, BOZONTOS 4 LÁBÚAK szak-
szerű kozmetikai ellátása több, mint 10 éves 
gyakorlattal. Felkészítésük kiállításra is. Tel: 
06-30-9314-419

Vegyes
HÉVÍZI örökbérleti üdülőjog (2x2 hét) eladó, ár: 
600 ezer Ft. Tel: 06-30-405-6794

ZAKOPANE központban luxus apartman kiadó 
egész évben. Étkezés megoldható, fizetés a helyszí-
nen. Tel: 06-30-2053-606, www.jawor.zol.pl

BIZTOS jövedelmet nyújtó, 15 éve működő barkács-
bolt árukészlettel együtt egészségügyi okok miatt 
eladó a XIV. kerületben. Ár: 6 millió Ft + árukészlet. 
Tel: 06-30-670-2324

AZ Ikarus Margit utcai bejáratánál lévő, kb. 4 nm-es 
árusítópavilon eladó. Tel: 06-30-667-5160

BÉLYEGGYŰJTEMÉNYT, régi leveleket, képesla-
pokat vásárolok (gyűjtő). T: 06-30-966-4338

MAGAS áron vásárolnék bútort, szőnyeget, fest-
ményt, fali, asztali, kar- és zsebórát, ezüst tárgyakat, 
porcelánt, teljes hagyatékot, stb. Ugyanitt teher-
fuvarozást is vállalok. Tel: 06-20-482-2305, 06-
20-503-4300

BÉLYEGGYŰJTEMÉNYEKET, 1950 
előtti képeslapokat, cserkész emléktárgya-
kat, levélborítékokat vásárolunk. Bp. VIII. 
Szentkirályi u. 6. (Rákóczi útnál) Tel: 485-
5060

FIGYELEM! Mindenféle régi tárgyakat vá-
sárolok készpénzért, azonnal! Tel: 06-20-
914-0150
KERTI PARTYN, esküvőn, házassági évfordulón 
felépést vállal XVI. kerületi nóta- és dalénekes zenei 
alappal, zongoristával, cigányzenekarral vagy tánc-
zenekarral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

SZÉPIRODALMI, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-4073

FRISS HÁZI tehéntej minden nap kapható a Sashal-
mi Piacon 180 Ft/liter áron. Tel: 06-30-2053-606

DJÍMENTESEN ELSZÁLLÍTOM megunt 
vagy használaton kívüli gépjárművét, egyéb 
fémhulladékát, háztartási gépeit. Teherfuvaro-
zást, költöztetést, kertrendezést is vállalok. Tel: 
06-20-482-2305, 06-20-503-4300

MEGBÍZHATÓ JÓSNŐ SEGÍT megoldani 
élete problémáit. Tel: 06-30-9842-906

Közlemény
MOZGÁS- ÉS hallássérült gyermekek és 
felnőttek jelentkezését várjuk, akik szeretné-
nek megtanulni pingpongozni. Érdeklődni: 
407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel? Mi 
megtanítjuk pingpongozni a Táncsics Gim-
náziumban esténként! Érdeklődni: 407-
3731

GYERMEKEK! TENISZEZZÜNK! Te-
nisztanfolyam indul a Metro RSC 15 pályás 
tenisztelepén szeptember 2-től, hétfő-szer-
dai napokon, 6 héten át, október 11-ig. Sze-
retettel várjuk a 6-10, és a 10-14 éves lányo-
kat, fiúkat. A foglalkozásokat 14-15, ill. 15-16 
óra között szakképzett oktató tartja, sport-
eszközöket biztosítunk. A tanfolyam díja: 
5500 Ft. Jelentkezés hétfőtől csütörtökig, 
13-17 óra között Koltai Károlynál (06-30-389-
4052) a helyszínen: 1162 Csömöri út 158. 
www.metrosport.hu

Szépség 
és egészség

SZÉPÜLJÖN OTTHONÁBAN, ha így 
kényelmesebb Önnek! Fodrászat, manikűr, 
pedikűr. Tel: 06-20-350-4970, 06-20-231-
6517

AQUAFITNESS-VIZITORNA! Felnőtt és 
gyermek, egyéni és kiscsoportos (3 fő) úszás-
oktatás, vízhez szoktató csoport szülővel a 
Pólusnál. Medencés születésnapi rendezvé-
nyek! Bejelentkezés: Pichler Gabriella, tel: 
06-30-468-8408

BETEGSÉGEK, hiányállapotok, allergiák 
kezelése természetes gyógymóddal, számí-
tógépes állapotfelméréssel. Tel: 06-30-299-
1335 • www.medifors.hu

VÉGLEGES SZŐRTELENÍTÉS villanó-
fénnyel! Arcfiatalítás, bőrcsiszolás, pattaná-
sok kezelése, pigmentfoltok eltávolítása, 
hajszálerek eltüntetése, fogékszer. Tel: 06-
20-957-5726 • www.villanofeny.uw.hu

PEDIKŰR, MANIKŰR, frissítő lábmasz-
százs otthonában! Kedvező áron! Bejelent-

kezés: 403-1868 (15 óra után), 06-20-992-
0348 egész nap

GYÓGYPEDIKŰR, japán manikűr, talpmasz-
százs, testmasszázs, Rollant mágneses 
masszázs. Idősekhez, rászorulókhoz házhoz 
megyek! Fejes Sándorné (Icu), tel: 06-70-
328-9060

ÉVI pedikűrös házhoz megy. Tel: 06-20-328-
6523, este: 405-4027

PEDIKŰR! HÁZHOZ MEGYEK! Tel: 06-
20-544-4976

FOGSORKÉSZÍTÉS, JAVÍTÁS. Kunze, 
XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 403-7385, 
06-20-4827-872

Vállalkozók 
ajánlatai

KÉPKERETEZÉS – TÜKRÖK! Bella Rama 
Képkeretező, Sashalom, Pósa L. u. 45. Te-
lefon: 404-1241

MIHÁLY ÉS TÁRSAI KÁRPITOS, Bútor-
készítő és Lakberendező Bt. Stíl- és modern 
bútorok egyedi tervezése, felújítása, antik és 
bőrbútorok restaurálása asztalosmunkával, 
bútorszövettel, ajtó- és falikárpit, ill. díszítő 
függönyök és védőhuzatok készítése. 1165 
Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 321-0383, 06-30-
954-1727

BÚTOROK FELÚJÍTÁSÁT, autósülések, 
kismotorok ülésének javítását vállalja kárpi-
tos és asztalos. Tel: 409-1119, 06-30-355-
1202

CÉGÜNK VÁLLALJA kárpitos bútorok 
felújítását, áthúzását. Szállítás, szövetmin-
ták, ingyenes helyszíni felmérés T: 70/243-
5277

RÉGI, KOPOTT, TÖRÖTT képekről hibát-
lan nagyítást készítünk, Személyek össze-
dolgozását, csoportból kiemelését is vál-
laljuk. Sírkő plakettet színesben, antik 
barnában, többféle méretben és kivitelben 
készítünk. TARJÁN FOTÓ, 1145 Bp. Thö-
köly út 150. Tel: 363-1170 • Nyitva hétköz-
nap 10-18, szombaton 10-13-ig.

2010-ES NAPTÁRAT készítünk a műter-
münkben készített portré-, családi és gyer-
mek fotókból , vagy az Önök saját felvéte-
leiből. Választható méret és oldalszám! 
TARJÁN FOTÓ, 1145 Bp. Thököly út 150. 
Tel: 363-1170

TÜKÖR ÉS KÉPKERET SZAKÜZLET. 
Mindenféle üvegezés helyszínen is, csiszolt 
tükrök méretre vágva, képkeretezés egyedi 
igények szerint. Bp. XVI. Csömöri út 217. Tel: 
405-6090, 06-20-448-4489

KÖNYVELÉS: magánszemélyek személyi 
jövedelemadó-bevallását teljes körű ügyin-
tézéssel vállalom. Tel: 06-30-859-7341

REGISZTRÁLT DIPLOMÁS mérlegképes 
KÖNYVELŐ vállalja cégek könyvelését, TB 
és APEH ügyintézést, bérszámfejtést, beval-
lások készítését, vállalkozások indítását, 
valamint adótanácsadást. Bokrosné Furulyás 
Andrea, tel: 405-5827, 06-30-325-8327, e-
mail: mozaika@mail.inext.hu

KÖNYVELÉS, adóbevallások készítése 
vállalkozók részére. Tel: 06-30-211-8047

l l l
CSALÁDI HÁZAK TERVEZÉSÉT, teljes 
körű hatósági ügyintézést, költségvetés-ké-
szítést, felelős műszaki vezetést reális áron, 
határidőre vállalok. Tel: 06-30-210-6477

ÉPÜLETTERVEZÉS hatósági ügyintézés-
sel, szakértés, műszaki vezetés, tanácsadás, 
épületenergetikai tanúsítás készítése („ZÖLD-
KÁRTYA”) rövid határidővel. Tel: 06-20-935-
2574

ÉPÍTŐIPARI kft. mindenki számára elér-
hető áron vállalja családi házak teljes körű 
kivitelezését, illetve külön szakipari munkákat 
is. Tel: 06-30-214-1406

TELJES KÖRŰ lakásfelújítás! Elektromos 
szerelés, új szerelés, felújítás. Riasztósze-
relés, kapuk automatizálása. ELMŰ ügyinté-
zés. Víz-, gáz-, fűtésszerelés, átalakítás. 
Garanciával, megbízható szakemberekkel. 
Tel: 405-8820, 06-20-912-3826

TELJES KÖRŰ LAKÁSFELÚJÍTÁST 
minőségi kivitelben vállalok 5 év garanciával. 
Festés, mázolás, tapétázás. Tel: 06-20-357-
5197

GÉPI FÖLDMUNKA, épület beton-feltö-
rés, bontás Bobcat munkagéppel. Tel: 06-
30-944-9767

HA TUD OLYAN KIS MUNKÁT, amit más 
nem vállalna el, mi elvégezzük. Kőműves, 
burkoló, festő szakemberek állnak rendelke-
zésre. Gyors, pontos, tiszta munka. Kis mun-
kák előnyben – de komplett lakásfelújítást is 
vállalunk. Kéményrakás, boltívépítés. Tel: 
06-30-457-2666, 06-20-514-7876

ÉPÜLET-BÚTORASZTALOS MUNKÁK 
vállalása, egyedi elképzelések megvalósítá-
sa, ajtók, ablakok, bútorok készítése, javítá-
sa, helyszíni munkálatok elkészítése. Tel: 
06-70-512-9743

ASZTALOSMUNKÁT vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, gipsz-
kartonozás, konyhák, bútorok, egyedi beépí-
tések. Korrekt, megbízható kivitelezés! Török 
és fia, tel: 06-20-988-7546

ABLAK, AJTÓ illesztését, utólagos beállí-
tását, bútorszerelést, javítást vállal asztalos-
mester. Tel: 06-30-9955-083

TEHERFUVAROZÁST, ÉPÍTŐANYAGOK 
beszerzését, kőművesmunkát, gipszkarto-
nozást, festést, hideg-meleg burkolást és 
mindennemű gépi földmunkát, épületbontást 

Kistarcsai Kulturális Egyesület DEÁKTANYA PROGRAMJA 
Kistarcsa, Széchenyi u. 33. Telefon: 06-28-470-926

Október 1. BUDAI JÓZSEF: AZ ELTITKOLT SZÁRMAZÁS. Addig 
nincs vége a háborúnak, míg az utolsó katona sorsa is nem tisztázódik. Egy 
apa felkutatása. Egy páncélos tiszt kalandjai. Kállói történet – egy asszony, aki 
57 évesen tudta meg, ki lehet az apja.

Október 8. LARISSZA PONOMARJOVA: NYELVÉVEL HAL A NEM-
ZET. A finnugor népek nemzettudata szoros egységben áll a nyelvvel, ezért 
úgy tűnik, hogy az erőteljes oroszosítás miatt megpecsételődött körülbelül két 
tucat, a magyarral nyelvrokon nemzet sorsa. A komi-pernyákok élete.

Október 15. SOMFAI KARA DÁVID: A SÁMÁNHIT ÚJJÁÉLEDÉSE. 
A tuvák és burjátok lakta Dél-Szibéria különös hiedelemvilága. Vallási specia-
listák, a rituálék ismerői. Az ateista hatalom bukását követően sokan a sámán-
hitre tértek. Az elnyomott török és mongol népcsoportok helyzete.

A Deáktanya előadásait csütörtökönként este 7 órai kezdettel tartják a Civil-
ház (Kistarcsa, Széchenyi út 33.) közösségi termében. A Deáktanya ismeret-
terjesztő előadásai nyitottak, ingyenesek.

PROGRAMOK A CORNER’S PUB-BAN
Bp. XVI. Rákosi út 114. • Asztalfoglalás: 405-0034

(Rákosi és József utca sarok, 92-es és 144-es buszok)
Weblap és internetes rendelés: www.cornerspub.hu

Október 10. – Corner’ Szülinapi Retro Party
Október 15. – Tátrai – Szűcs gitárkoncert
Október 30. – UNISEX koncert

Újdonságok a Sashalmi könyvtárban
1163 Bp., Veres Péter út 53. • Telefon: 403-0813

• Könyvek: Bukowski, Charles: A semmitől délre;  King, Stephen: 
Blaze;  D’orta, Marcello: Disznóból nem lesz grófkisasszony;  
Kerouac, Jack: Gerard látomásai;  Robinson, Peter: Dénomi kap-
csolat;  Anderson, Catherine: Hetedik mennyország;  Grisham, 
John: Keserű pirula;  Godin, Seth: Törzsek: Te is lehetsz vezető;  
Gavalda, Anna: Vigaszág;  Ward, J.R.: Megváltott szerető;  Bokor 
Pál: Steph
PROGRAMOK A KÖNYVTÁRBAN:  Gyógyíthatatlan? A mozgás-
szervi betegségek gyógyításáról tart előadást Feketéné Bokor Ka-
talin természetgyógyász, fitoterapeuta 2009. október 8-án, csütör-
tökön 17 órakor. 

2009. október 11. Könyves Vasárnap: 10-14-ig: Kertvárosi va-
sárnap délelőtt a könyvtárban. Sashalom anno… Ismerkedés 
Sashalom múltjával: beszélgetés Lantos Antallal, a Sashalom tör-
ténete  c. könyv szerzőjével, kiállítás Széman Richárd Sashalom 
története c. tablóiból. A gyerekeket gyöngyfűzéssel várják.
Az előadások ingyenesek, mindenkit szeretettel várnak!
SZÍNHÁZJEGYEK A KÖNYVTÁRBAN: minden héten hétfőn fél 5-től 
fél 7-ig színházjegyeket lehet vásárolni a könyvtárban.

Újdonságok a Rákosi úti könyvtárban
1161 Bp., Rákosi út 119. • Telefon: 405-5244

• Könyv gyerekeknek: Brezina, Thomas: Szellemcsók az osz-
tálykiránduláson; Awdry, Wilbert: Thomas, a gőzmozdony: Válo-
gatott mesék 11., 12.;  Stilton, Geronimo: Extraegeres vakáció a 
Pompás Pocok Panzióban; Farkassziget.
• Könyvek felnőtteknek: Wallace ,Edgar: Csontos, a folyamura; 
Robinson, Peter: Démoni kapcsolat; D’Orta, Marcello: Disznó-
ból nem lesz grófkisasszony; Fowler, Karen Joy: A Jane Austen 
könyvklub; James, Peter: Jól áll nekik a halál; Christie, Agatha: 
Örök éj; Krentz, Jayne Ann: Rád vártam; Baldacci, David: A teve 
klub; Pratchett, Terry: Gördülő kövek; Anderson, Catherine: Hete-
dik mennyország; Grisham, John: Keserű pirula; Gavalda Anna: 
Vigaszág; Gienger, Michael: A kristályok karbantartása; Nydahl, 
Ole: Első lépés a gyémánt úton; Sorsdöntő csaták, melyek meg-
változtatták  a hadviselés arculatát
• DVD-k: Egy boltkóros naplója; A felolvasó; A titkok könyvtára 
3.; Ne szólj senkinek
• CD: Lullabies for little people

Mi mennyi a piacon?
(szeptember negyedik hetében)

 Bosnyák tér Sashalom
Burgonya 78-100 Ft 98-148 Ft
Hagyma 128-168 Ft 198 Ft
Sárgarépa 128-168 Ft 200-298 Ft
Fehérrépa 498 Ft 560 Ft
Fejes káposzta 98-118 Ft 130-148 Ft
Kelkáposzta 200-248 Ft 248-300 Ft
Saláta 98-120 Ft 120 Ft
Zeller 250 Ft/kg 400 Ft/kg
Karfiol 198-240 Ft 298 Ft
Karalábé 95-100 Ft 100 Ft
Uborka 198-260 Ft 298-348 Ft
Zöldbab 198-400 Ft 248-298 Ft
Fejtőbab 398-500 Ft 398-498 Ft
Cékla 200 Ft 200 Ft
Paradicsom 168-360 Ft 148-398 Ft
Paprika 198-218 Ft 98-348 Ft
Tök 100-140 Ft 198 Ft
Gomba 398-700 Ft 600 Ft
Padlizsán 248-350 Ft 198-398 Ft
Csemegekukorica 60-80 Ft 80 Ft
Alma 98-298 Ft 120-300 Ft
Körte 168-398 Ft 240-498 Ft
Szőlő 198-598 Ft 148-400 Ft
Szilva 140-198 Ft 198-250 Ft
Őszibarack 298-340 Ft 498 Ft
Kopaszbarack 340-398 Ft 398 Ft
Görögdinnye 148 Ft 128-200 Ft
Sárgadinnye 198-298 Ft 200-298 Ft
Narancs 398 Ft 400-498 Ft
Mandarin 598 Ft 598 Ft
Banán 280-398 Ft 400 Ft
Citrom 480-598 Ft 498-798 Ft
Grapefruit 360-498 Ft 498 Ft
Tyúk 538 Ft 650-698 Ft
Tojás 19-32 Ft 29-36 Ft
Csirkemell 999-1098 Ft 1150-1180 Ft
Csirkecomb 699-778 Ft 840-1050 Ft
Sertéscomb 1200-1300 Ft 1190 Ft
Rövidkaraj 1300-1400 Ft 1290 Ft
Dagadó 1150-1160 Ft 1090 Ft
Oldalas 1100 Ft 998 Ft
Rostélyos 1099-1500 Ft 1280 Ft
Élő ponty 950 Ft 1140 Ft
Pontyszelet 1690 Ft 1850 Ft
Házi tej 200 Ft 180 Ft

Aktuális receptünk
Lecsós zöldbab

Hozzávalók: 1 kg zöldbab, 25 
dkg paradicsom, 1 doboz tej-
föl, 1 fej vöröshagyma, 25 dkg 
zöldpaprika, 4 evőkanál olaj, 
só, bors
Három centiméteres dara-
bokra vágjuk a megtisztított 
zöldbabot. Két evőkanál forró 
olajba tesszük, sózzuk, bor-
sozzuk, és fedő alatt kis vízzel 
puhára pároljuk. Egy nagyobb 
lábasban 2 kanál olajon az 
apróra vágott hagymát meg-
fonnyasztjuk, hozzáadjuk a 
felszeletelt zöldpaprikát, és 
jól átsütjük. Kissé besózzuk 
és beletesszük a meghámo-
zott, felszeletelt paradicso-
mot, majd pár percig együtt 
pároljuk. (Ha a paradicsomot 
forró vízbe mártjuk, könnyen 
lehámozható.) Hozzátesszük 
a zöldbabot és felforraljuk. 
Tálaláskor tesszük hozzá a 
tejfölt.. Jó étvágyat kívánunk!
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SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD,
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS
lenyitható 5-6-7-8 m -es3

Király Sándor
1161 Bp. Milán u. 16.

06/30-9483-754
405-4231

TELEFON

Rendelés helye: MultiMedical Szakorvosi Rendelõ
Tel: 346-0460 Mobil: 06-30-921-7671 • 1037 Bp., Szépvölgyi út 39. fsz. 4.

Dr.Thomka György
Lézersebészeti és általános sebészeti magánrendelés

Milyen betegségek kezelésére alkalmas a sebészeti lézer?
• szemölcsök, tyúkszemek eltávolítása • egyes bõrdaganatok kezelése (szövettani vizsgálattal)

• Condylomák kezelése • bizonyos végbéltáji megbetegedések kezelése
• tetoválások eltávolítása • kozmetológiai problémák megoldása • benõtt köröm kezelése

Hagyományos sebészeti beavatkozások:
• ambuláns sebészeti mûtétek • proctológiai betegségek kezelése

• visszér betegségek kezelése • mûtéti kivizsgálás

Rendelés ideje: csütörtök 17-19 óráig elõjegyzés szerint

a MultiMedical Szakorvosi Rendelõben, 1037 Bp., Szépvölgyi út 39. fsz. 4.

NYÍLTNAP, MINDEN 
SZOLGÁLTATÁS INGYEN 

OKTÓBER 12-ÉN!!!
Hypoxi, Infraszauna 
Vibro-szolárium, Masszázs, Fodrászat, 
Pedik�r, Manik�r,Kozmetika

1 szolgáltatás 
választható ingyen! 

Bejelentkezni telefonon

BUDAPEST, 1161, MÁRIA U. 65.. 
TEL: 06/308563874, 06/202863304 
Megközelíthet�:Örs Vezér térr�l a 244-es busszal.
 (4. megálló József utca) 
Kocsival az Örst�l 5 perc Füredi út- Rákosi út-Mária u. 

SZÍNTERÁPIA

MÉREGTELENÍ
TÉS,FRISSÍTÉS

Narancsb�rnek h�lt helye marad, 
Fogyasztás vákuumterápiával, 
csak onnan ahonnan kell!!! • vetõmagok • talajvédõszerek

• permetezõszerek • rovar- és
rágcsálóirtók • virágföld, virágok

• kertiszerszámok • humusz,
istállótrágya • háztartási és illatszerek

• ajándéktárgyak
• kutya és macskaeledelek, tápok

• buszjegyek • hetilapok
• szögek, csavarok, tiplik

1162 Bp., Árpádföldi út 18.
Tel: 409-0159, 06-70-381-9396

Megrendelés alapján kertépítés, öntözõ-
berendezés kiépítése, kertgondozás

FLÓRA Gazdabolt

Ami a kerthez kell,
mindent egy helyen!


