CINKOTA EGYKORI JELES KE-
RESKEDOJE mostani keresztrejt-
vényiink szerepldje, aki 1866-ben
sziiletett Krakkoéban, de iskoldit
mdr Cinkotdn végezte. A tanulo-
évek utdn hdrom évig katona volt
a févdrosban, ezt kovetden keres-
kedelmi palydra lépett. EIGbb jég-
kereskedd lett, majd 1894-ben a
fejlédé Cinkotdn alapitott egy szik-
viziizemet, amit késébb egy sor-
raktdrral bovitett. Az elsé vilaghd-
boriiban segédszolgalatot végzett.
Feleségével, Gescheid Rozaval hat
gyereket (négy lanyt és két fiuit) ne-
veltek. Neve és foglalkozdsa taldl-
hat6 meg keresztrejtvényiink 1., 2.
és 3. részében. A megfejtéseket ok-
tober 1-ig keérjiik levelezélapon be-
kiildeni postacimiinkre: H-H 1631
Bp. Pf. 6. A helyes megfejtok kozott
1 asztali ordt, valamint 5 ajandék-
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Galat Gyorgy evangélikus
lekész, Csémoér) volt el6zé ke-
resztrejtvénylnk szerepl8je, aki
1907-ben sziletett Szarvason. A
teoldgiat Sopronban és a pécsi
egyetemen végezte, majd 1929-
ben avattdk pappa. Ezutan Szar-
vason, Albertirsan, Kondoroson
és Budapesten mUikddott, majd
1933-ban hivak meg lelkésznek
Csomorre. Lelkészi munkaja mel-
lett mas feladatot is elvallalt: igy
lett Ggyvezetd alelndke a helyben
m(ikddo keresztyén ifjusagi egye-
slletnek, és a pesti egyhdzmegye
jegyzdje és biraja. A kbvéren sze-
dett szavak voltak megtalalhatok
keresztrejtvényinkben.

Nyerteseink a kovetkezok:
asztali érat nyert Bencze Ferenc
(XVI. Attila u.). Ajandékcsoma-
got nyert Lovasz Sandorné (XVI.
Futérézsa u.), Hertai Miklosné
(XVI. Kolozs u.), Fodor Laszléné
(XIV. Félhold u.), Fibiger Jozsefné
(XIV. Szentmihalyi Ut) és Monus
Dénielné (Csdémor, Ady E. u.). A
nyeremények atvételének maod-
jarél levélben kildunk értesitést.
Nyerteseinknek gratulélunk, olva-
soinknak tovabbi j6 szorakozast
és sok szerencsét kivanunk!

12. oldal
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Becsesé a Csomor Kupa

A cinkotai lovardaban szinte
csak ugy ,mellékesen” edzettek a
szeptember 5-ét megeléz8 héten
a hazai, 92 egyeslletet rogzité
rangsorban a jelenleg 20. helyen
allé Csdmori Lovas és Természet-
barat Kézhasznu Egyestilet dijlo-
vasai. Nébel Viktéria szakvezetd
tanitvanyai éjszakaba nyuléan
festették a négyszog elemeit és a
bet(iket. Az anyukdak, apukak sat-
rat allitottak, Uj l6szallasokat épi-
tettek. Gorémbei Juditirodaveze-
t6 — civilben az OTP Bank elemz4
kbzgazdasza — a kilonbdz6 ké-
résekhez igazodva tucatnyi start
beosztast készitett, hogy palya-
avatoként egy orszagos verseny-
be illesztve méltd korilmények
fogadjék Cinkotan a Csémér Ku-
pa dontdjére érkezbket.

A sorozat fébiraja, Berényi
Miklés és Czuczor Eva bir6 reg-
gel 8-t6l este fél 6-ig értékelte a
82 produkcidt, amibdl most csak
18 volt az igazan kezdének sza-
mité Ulésversenyes induld. A
legnagyobb létszdmu csapattal
Bankuti Anikd és Szemerei Szil-
via tanitvanyai, a gyémréi zabhe-
gyez6sok érkeztek.

A Csdmor Kupéért kiirt feladat-
ban az elsé két fordul6 alapjan
a kategoridjaban 60-60% feletti
eredménnyel az ifjisagiak kozott
vezeté Szakacs Adam és a fel-
nétt Maros Janos egyarant tobb-
szor hibazott. A harmadik fordu-
I6ban Szakacs Adam — Balaskd
Edit tanitvanya — csak a masodik
helyen zart az életében elészor
60%-ot teljesité gydomréi Ludanyi
Anna mogétt. Maros Janos pe-
dig a harmadik helyre szorult 87
pontjaval a Pasaréti Honvéd lova-
sa, Szin Lajos (91 pont) és a 88
pontos csémori David Kata utan.
Az elénylk azonban oly tetemes
volt, hogy a szombati meginga-
suk ellenére megnyerték a Cso-
mor Kupa negyedik sorozatat.

A CsOmor Nagykdzség altal
adomanyozott vandorkupat a
2008. évi felndtt gydztes, Takacs
Déra adta tovabb Maros Janos-
nak — mig az ifjusagi gydztes,
Szakadcs Adam Horvath Béla
Bencétdl vette at a fédijat. Mind-
két idei nyertesnek Becses, illet-
ve Alexandra ,személyében” jé
képességl lova van, azaz jov6-
re 6k lehetnek a dijatadok, mert
az amatérok taborabol kiugor-
va nem védhetik meg cimiket.
Ugyanez a ,sors” érte az idei
dijatadodkat. Takacs Déra mar ok-
tatoként dolgozik, Horvath Béla
Bence pedig dijlovaglasban és
dijugratasban is mindstilt a Ma-

Maros Janos a négy éves Becses nev(i lovan

gyar Poni Klub Szévetség szak-
agi bajnokséagara.

A lll. fordulé kategéria gySzte-
seinek a Szaméca Cukraszdaban
tortékat sltdttek. Gy6ri Ménika
dijlovas révén minden futdsza-
rasnak jutott a teljesitményéhez
igazodo ajandék, aranglista pon-
tokat adé szamok helyezetteinek
Szab6 Jézsef egyéni vallalkozo
allitott 6ssze csomagokat a Hen-
kel termékeibdl.

All. fordul6 gy&ztesei:

Futdszar 1l. feladat, 10 éven
aluliak: Kuti Rdzsa (Csémo-
ri Péniklub) Koffein nevid lovan,
edz6: Klacsan Adrienn. 10 év fe-
lettiek: Medvegy Timea (Hilltop
Farm) Macké n. |, E.: Takacs D6-
ra. Futdszar lll. feladat: Markovits
Zs6fi (Hilltop Farm) Mackd n.
l., E.: Takacs Déra. Magyar Pé6-
ni Klub Szévetség D1 dijlovaglo
feladat: Rébert Zsoéfia (CsomOri
LTKE) Délcegn. ., E.: Horvath J6-
zsef. El6készit§ 8-as feladat: Ha-
ladsz Anna (Cs6émoéri LTKE) Roz-
maring n. I, E.: Nébel Viktdria.
Alapfok, A3 amatdr ifik: Ludanyi
Anna (Csémoéri LTKE) Dod6 n.
I. E.: Bankuti Anikd. Amatér fel-
néttek: Szin Lajos (Pasaréti Hon-
véd Lautlos n. I. Liszenszesek:
Balogh Lili (Cséméri LTKE) King
Gold Orfeusz n. I. e.: Nébel Vik-
toria. A4, amatérok: Maros Janos
(Akadémia LI) Becses n. I. e.:
Schmidt Csilla. KénnyUlosztaly,
L3 feladat, |-es liszensz: Nébel
Viktéria (Csémori LTKE) Casper
n. I, ll-es liszensz: Csiba Zsuzsa
(Szada SE) Holiday-5 n. I. L7 fel-
adat, I-es liszensz: Nébel Vikto-
ria (Csémori LTKE) Casper n. |,
ll-es liszensz: Kovacs Barbara
(Kurucz Lovassport Egyestlet)
Aranyesd n. |. Liszensz nélkul:
Molnar Andrea (Szedervolgyi Lo-
varda) Buszke n. |.

A dijlovasok versenye utan
masnap, a Szedervolgyi Lovar-
daban volt a dijugratas doéntdje.
Az ifjusagiak k6zoétt a Tombold
nevd lovat ugraté Rigd Eszteré
(Szivarvany LE) lett a Csémor
Kupa, a felnbttek kozott Kalics
Alexandra (Cavallo SE) nyerte a
sorozatot Nobidaval.

Kép és széveg: -izs -or
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& Pizzeria
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Hazhozszallitas: 405-4819

Kellemes, légkondicionalt
kornyezethen eskiivét 80 foig
vallalunk: 405-0034
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Van dolguk a mez66roknek

A Rakosmenti Mezei Orszolga-
lat egyelére még csak révid mult-
ra tekinthet vissza. A szolgalat
felallitdsanak otlete Ancsin Lasz-
16, XVI. kerlleti jegyzé nevéhez
flizédik. Az mar elsdé pillanattol
kezdve biztos volt, hogy a keru-
let 6nalléan nem tudna mUikod-
tetni egy ilyen szervezetet, ezért
a vezetdk felvették a kapcsolatot
a szomszédos kerlletek, illetve
agglomeracids telepulések don-
téshozodival. A megkeresett 6n-
kormanyzatok kozll egyedil a
XVII. kerUlet kivant élni a lehet6-
séggel.

Tavasszal a XVI. és aXVIl. keru-
letek tarsulas formajaban hoztak
létre és azéta is igy mikddtetik
ezt a szolgéalatot. A Rakosmenti
Mezei Orszolgélat junius 5-én
kezdte meg a mikddését. A két
Onkormanyzat Ugy egyezett meg,
hogy a kézds mezddri szolgdla-
tot a feligyelt terlletek aranya-
ban haromnegyedrészt a XVII, és
egynegyed részt a XVI. kerulet fi-
nanszirozza majd. A szervezetve-
zetbje Olah Csaba, foti illetéségui
kérnyezetvédelmi  szakmérndk
lett, aki nyar elején nagy lendu-
lettel hozz4 is kezdett a szolgalat
megszervezéséhez. Az érszolga-
lat a két dnkormanyzattél kapott
koltsegvetésbdl harom terepjarét
és két motorkerékpart is beszer-
zett, majd a 12 s allomanyt is
felruhaztéak és felfegyverezték. A
csapathoz tartozott két lovas me-
z606r is, am az els6é harom hénap
tapasztalatai azt mutattak, hogy
a lovas jar6r kevésbé hatékony,
mint a motorizalt, rdadasul a lo-
vak tarolasa rendkivil nagy 6sz-
szeget emészt fel, ezért aztan a
lovasoktdl elkdszontek. A jarérok
gyakorlatilag 24 éraban cirkalnak
a kulterlleteken. Elsédleges fel-
adatuk a terménylopasok meg-
akadalyozasa, illetve az illegalis
hulladék-lerakatok  felderitése.
Ezen kivil szdmos dologra, fa-
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lopasra, kabelégetésre és sza-
béalytalan éallattartasra is oda kell
figyelnitk.

A Rékosmenti Mezei Orszol-
galat tul van a prébaiddn. Az el-
s6 harom hdénap tapasztalatairol
ennek megfeleléen szeptember
7-én egy rogtonzott kis Gnnep-
ségen szamoltak be a két fenn-
tartd kerilet képviselSinek. Az
Unnepség helyszine a szervezet
cinkotai kdzpontja (Batthyany llo-
na utca 2. szam alatt) volt. Iit a
hazigazda mez&6rok az alkalom-
hoz ill6 médon sajat maguk fézte
halaszlével és 6zporkolttel vartak
a vendégeket. A rendezvényen a
XVII. kerlletet dr. Rizsa Agnes,
a Polgarmesteri Hivatal jegyz&je
és Rozsahegyi Péter képviseld, a
XVI-t pedig Kovacs Péter polgar-
mester és Ancsin Laszl6 jegyz6
képviselte. A rendezvényen még
a XVI. kerlleti Rendérkapitany-
sag, a GAMESZ és a Rdkosmente
Foldtulajdonosok Koézdssége is
képviseltette magat.

Olah Csaba még a vacsora ta-
lalasa el6tt elmondta, hogy az ed-
digi harom honap alatt kdzel 100
alkalommal intézkedtek a mez6-
6rok. Legtobbszor tlizeset miatt,
de akadt, amikor terménylopast,
illegdlis hulladék-lerakast vagy
kabelégetést sikerllt megakada-
lyozniuk. Az esetekrdl fényképe-
ket készitettek, amit a jelentéssel
egyutt minden esetben tovabbi-
tottak az adott 6nkormanyzat sza-
bélysértési osztalyanak. Augusz-
tus legvégén aztan elsé izben
egy rendhagyo esetben is nekik
kellett intézkednilik. A Naplas-t6
melletti régi kavicsbanya kozelé-
ben egy gépkocsira bukkantak,
melynek a soférje bezarkdzva a
jarmUlibe 6ngyilkossagot kovetett
el. llyen eseménnyel szerencsére
csak ritkan talélkoznak, de igy is
akad b&ven dolguk.

Létszambdvitésre  egyelbre
nincsen lehet6séglk, igy ezzel a
tizfés allomannyal kell megolda-
niuk a rajuk bizott 4200 hektaros
kllterllet 24 6ras védelmét. A
kornyezd teleplilések kdzil Ecser
és Csomor képviselSi a szeptem-
beri Ulésen targyaljak meg, hogy
csatlakozzanak-e a két févarosi
kerllet tarsulasahoz. Amennyi-
ben erre sor kerll, az érszolgéalat
is Uj tagokkal bévilhet majd. (S)

Hazhoz vissziik
sbadjet (680 Ft szallitassal)
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Egy honap egészség
Interjii a BioLabor partnerorvosaival

Azt sokan tudjak, hogy a kerlleti BioLabor mar elég régéta (konk-
rétan 3 éve) toretlendll Gzemel, de azt mar jéval kevesebben, hogy par
hénapja két partnerorvos is csatlakozott kis csapatukhoz. Szabados
Gyorgyi és Botka Zsolt, a XVI. kerUleti BioLabor vezetdi, majustél ko-
operalnak Dr. Varga Hajnalka és batyja, Dr. Varga Péter aktiv korzeti
orvosokkal, ugyanis azéta biztosit helyszint a kerlleti BioLabor egy
an. E.I.S. ALLAPOTFELMERESNEK. Eimentiink hat, és a BioLabor
csapatat kérdeztik a miikodésukrdl:
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HH (Helyi Hirek): Doktornd,
hogyan alakult ki az egyiittmdi-
kédés a BiolLaborral? Honnan
jott az étlet?

Dr. VH. (Dr. Varga Hajnal-
ka): Ev elején ismertik meg a
BioLabort a batyammal, Péterrel,
és mar elsé hallasra szimpatizal-
tunk az elveikkel, azaz a ,gyoégy-
szermentes” maddszerikkel. Ta-
lan furcsanak hangzik, de aktiv
orvosokként nem all tavol télink
az alternativ és a komplementer
gyogyaszat sem. A BioLabor or-
szagos halézatanak eddigi jé par
éves munkassagat nézve szive-
sen csatlakoztunk a XVI. kertleti
kirendeltségikhdz. Az az allapot-
felmérés, amivel mar majus 6ta
aktivan dolgozunk, kimondottan
beleillett a mi munkankba is.

B.Zs. (Botka Zsolt): Elég nagy
igény volt egy ilyenfajta teljeskort
diagnosztikara. A BioLabor min-
dig is a gyogyszermentes kezelé-
sekben volt és lesz érdekelt, de
igy ezzel a partnerszolgaltatas-
sal most olyanok is el tudnak jon-
ni hozzank, akik még nem pon-
tosan tudjak mi is a bajuk, igy a
kezeléseiket még nem tudnank
célzottan megkezdeni. A vizs-
galat utan ez mar kézenfekvévé
valik és megkezdhetjiik a célzott,
személyreszabott kurat.

HH: Meséljenek errél az al-
lapotfelmérésrél! Miben kiilon-
bézik ez mas hasonlé késziilé-
kektdl? Mennyire megbizhat6?

Dr. V.P. (Dr. Varga Péter): Az
E.l.S. diagnosztikai rendszer egy
korszer(, hatékony, kilonleges
orvosi vizsgaléeszkdz, mely faj-
dalommentes, gyors éllapotfel-
mérést tesz lehetévé. Néhany
perc alatt hatalmas mennyiségu
informaciot gylijt a szervezetrdl,
melyet azonnal szbvegesen, il-
letve grafikusan 3 dimenziéban
jelenit meg. Kovetkeztetni tud
a szervek hibas muiikodésére,
pl. gyulladdsok, emésztési, ke-
ringési zavarok. Téajékoztatast
ad pl. a sziv, a vesék, a tid6 az
emésztészervek vagy akar az
idegrendszer funkciondlis alla-

Termeloi méz:

akac-, repce- és vegyesmeéz kaphato
Marci ha méhészete

Bp. XVI. Irha u. 31. Tel: 409-1481
AXVI. keriiletben 3 kg-tol dijtalan hazhozszéllitds!
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Helyi Hirek

potardl. Attekintést nyerhetiink
tdbbek kdzétt a hormonszintek-
rél, oxidativ stresszrél, a vérgaz
értékekrol és a sav-bazis egyen-
sUlyrél is. Es mindez tlisz(ras és
hosszadalmas, megterheld diag-
nosztikus eljarasok nélkal!

Erdekesség, hogy egyedilallo-
an ez a rendszer képes depresz-
szi6t diagnosztizalni. A megbiz-
hatésagat mar sajat tapasztalok
alapjan tudjuk kijelenteni, nem
emlékszem olyan esetre, amikor
nem talalta el a mar tudott beteg-
ségét egy paciensnek! Termé-
szetesen a készllék lehetésége-
in belll értem ezt.

HH: Mennyiben segiti ez az
orvos munkajat?

Dr. V. H.: Nagyon nagymérték-
ben! A kapott sejtszint( diagnézis
segit a célzott kiegészité klinikai
vizsgdlatokra kildeni a pacienst
—ha erre sziikség van —, illetve az
eredmények alapjan természete-
sen elkezdhetd a preciz kezelés
is, akar a hazi orvos segitségével,
akar mas terapiaval. Kilén érde-
kesség, hogy személyreszabott
étrendet is Osszedllit a készulék,
igy mar aznap el lehet kezdeni
otthon a javulast.

Sok esetben — ha koéros elval-
tozast nem taldlunk — javasoljuk
az évente egyszeri kontrollt, ami
a prevenci6 szerepét tolti igy be.

HH: Hogyan folyik maga a
vizsgalat? Van esetleg kizaré
tényez6?

Dr. V. P.: A péciens a tenyere-
it és a csupasz talpait egy-egy
fémlapra helyezi, mig a homlo-
kara felkeril 2 elektréd. A kb. 4-5
perces vizsgdlat kozben semmit
nem lehet érezni. Ezutan torténik
a kapott eredmények kiértékelé-
se, elemzése, az eredmények ki-
nyomtatasa, kézbe adasa.

A vizsgalatnak semmilyen
kockazatat, mellékhatasat nem
talalték, viszont nem végezzik
el olyan péacienseknél, akiknek a
szervezetukbe valamilyen elekt-
romos eszkdzt Ultettek be (pl.
pacemaker), terhességben a 6.
hénap utan, diagnosztizalt epi-
lepszia esetén, ill. akiknek vég-
taghianya vagy bérhianya van a
tenyerén vagy talpan. Az iziiletbe
beépitett fém (pl. csip&protézis)
megvaltoztathatja az eredményt,

ezért kildn megitélést igényel.
Gyermekeknél kb. 10-11 éves
kortdl, ill. kb. 30 kg-tél tudjuk ga-
rantalni a redlis eredményt.

HH: Melyek az elmuit 4 hé-
nap tapasztalatai? Elégedettek
az On6khéz betéré emberek?

Dr. V. H.: Hatarozottan mond-
hatom, hogy igen. Nemcsak a
paciensek, hanem mi is érezzik
jotékony hatasat, hogy van egy
teljes 6rank mindenkire, igy min-
dent szépen at tudunk beszélni,
tanacsokkal tudunk szolgalni.
Tébb id6 jut egy emberre, mint
a zsufolt haziorvosi rendelében,
ezt kedvelik a betegek, minden
problémajukra jut idé.

HH: Mit javasolnak azoknak,
akiknél talalnak valami beteg-
séget? Hova kiildik 6ket? Eset-
leg mar Onék utaljak be ket to-
vabbi vizsgalatra?

Dr. V. H.: Nem, mi ,csak” az
allapotfelmérést végezzik el,
esetleges talalt betegségek (be-
tegség hajlamok) esetén tdbb
lehetéség adddik. Vagy javasol-
juk, hogy konzultaljon a kapott
értékekrol a haziorvosaval, hogy
elkezdhessék a célzott vizsgdla-
tokat és kezeléseket, vagy mas,
kiegészitd terapiakat is tudunk
ajanlani. Ez teljesen személyfig-
g6, kinek mi a jobb. Szerencsére
itt a BioLabor-ban sok probléma-
ra van megoldas, nagyszer(ien
kialakitott protokolljaik, kuraik
vannak az 6ngyogyitas serken-
tésére. Ezt is sajat tapasztalatbdl
mondhatom.

HH: Végezetiil mondananak
par szot a kezelésekrél is?

B.Zs.: Olyan szamitégé-
pes biofizikai mddszert alkal-
mazunk, ahol a személy sajat
bioinformatikai jelei kerulnek
szinkronba, igy erésodik az
energiaszint, javul a kozérzet, és
javul a magabiztossag, ellendl-
16 képesség. Tobb mint 60 féle
programunk van, kéztik Happy-
Coctail stresszoldd, szorongas-
oldd, hangulatjavitd, Maxi-Vital
erénléti, tovabba migrén, front-
érzékenység, izllet, immunrend-
szer, keringés, kismama-progra-
mok stb. Altalaban éves szinten
4-5 kezelés elégséges. A kezelés
igen komfortos, egy kezel6szék-
ben kényelmesen hatraddinek,
az EKG-hez hasonloan érzékel6k
kerlinek a kézre és kezdddhet
az On-regeneracidés program. A
kezelés inger- és gyégyszermen-
tes, kiemelkedd, hogy hasznal-
haté akér implantaltak szama-
ra és varanddssagi idészakban
(terhességi allapotban) is.

Két lehetéség adddik a hoz-
zank betérd pacienseknek: ha
mar tudjdk mi a problémajuk,
min szeretnének javitani, akkor
el tudjuk kezdeni a célzott ku-
rat. Viszont ha igény merdil fel, a
vizsgdlatra mehetnek. A kezelés
és az allapotfelmérés egymastol
figgetlen, nem kételezd velejard-
ja egyik a masiknak. Varunk sze-
retettel minden érdekl6dét!

Az allapotfelmérés dija
12.000 Ft, viszont mindenki,
aki szeptember 30-ig bejelent-
kezik, BioLabor® Utalvanyt
kap, mely felhasznalhaté egy
DIJMENTES Happy Coctail®
szellemi frissité vagy egy Maxi
Vital® fizikai frissité kezelésre
- értéke otezer forint!
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