BURKOLAS, kémiivesmunkak, festés, ki-
sebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakasfel-
Ujitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel: 405-
5769, 06-20-955-4079

KOMUVESMESTER vallal betonozast,
falazast, vakolast és egyéb kdmiivesmunkat.
Kiszallas és felmérés dijtalan. Tel: 06-70-358-
3242

KOMUVES killsé-belsd atalakitasokat, ke-
ritésépitést, betonjarda készitést, kisebb ja-
vitasokat, kéményépitést, meglévé tetészer-
kezet felljitasat és javitasat vallalja. Tel:
258-7266, 06-20-981-6225

KOMUVESMUNKAK, lakatosmunka, dryvit
hészigetelés, Viacolor térburkolas, kerités-
rendszerek, generalkivitelezés. Megtekinthe-
t6 referenciak, ingyenes helyszini felmérés,
tanacsadas. Zolép Bau Kft. Tel: 06-20-934-
4363

ELEG ONNEK egy gyertya a fiitéshez?
Amennyiben nem: SZIGETELJEN! Teljes
kor( kivitelezés anyagokkal, tanacsadassal.
www.szigetelesprofi.hu * Tel: 06-20-975-
6543

Acs, TETOFEDO, BADOGOS, lapostets
szigetelés, Uj és régi készitése, javitdsa és
felUjitasa. Bel- és kiiltéri lambériazasok és
gipszkartonozas garanciaval. Tel: 257-5762,
06-70-224-9326

BADOGOS, tetfeds mester uj és felljitasi
munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-992-
0979

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezése,
régi teték javitasa, tetdszigetelés, badogos-
munkak szakkivitelezése (lemezfedés), in-
tézményeknek tetdkarbantartas, szakmai
hozzé&értéssel, garancidval. « Tel: 405-0179,

06-30-911-8720 » www.ra-rabadogos.meg-
oldja.hu

AcS, BADOGOS, tetsfeds, tetdtér-beépi-
tési munkat vallalok 30 éves vallalkozdi gya-
korlattal, garanciaval, referenciamunkakkal,
stabil, megbizhaté emberekkel, Gj és feldji-
tasi munkakat hatarid6re. Tel: 405-5184,
06-30-931-3927

PARKETTAS VALLAL hagyomanyos, sza-
lag-, és laminalt parketta lerakast, csiszolast,
lakkozast, javitast. Recsegés megsziinteté-
se. Tel: 06-70-505-1177

PARKETTAZAST, CSISZOLAST, lakko-
zast, PVC-, sz6nyegpadl6 ragasztast vallalok
garanciaval, koziletek részére is! Telefon:
403-3070, 06-209-753-702

STILUS ES ERTEK! Parafaburkolatok,
bambuszparkettak, svédpadIok, intarziak,
laminalt padlok teljes kord kivitelezésse, se-
gédanyagokkal. www.parkettavarazs.hu Tel:
06-20-975-6543

KULCSEMBER — NON STOP ZARSZER-
VIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autonyitas, be-
torés utani helyreallitas, biztonsagi ajtok,
racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy Ri-
chard, tel: 06-70-253-6107

LAKATOSMESTER vallal épiiletiakatos
munkakat, teraszok beépitését, korlatok,
keritések, kapuk készitését, zarak szere-
|ését. Varga Tamas, tel: 409-4304, 06-30-
3623-366

VALLALJUK KOVACSOLTVAS jellegii
és Haidekker keritéselemek, korlatok, kapuk,
biztonsagi véddracsok és ajtok készitését,
egyedi termékek hegesztését, préselését,
hajlitasat, lemezvagast 5mm/2m-ig, él-
hajlitast 2 m-ig, szerkezeti elemek készitését.

http://apro.helyihirek.hu

VALTOZASOK AZ APROHIRDETESEK RENDSZEREBEN. Mint azt korab-

ban hirll adtuk, a nyomdai arak ndévekedése miatt meg kellett szlintet-

nunk az ingyenes lakosséagi apréhirdetéseket az Ujsdgban. A hozzank

eljuttatott aprokat ingyenesen feltesszik Uj apréhirdetési internetes

portalunkra, amelyen mar tdbb mint ezer helyi aprohirdetés talalha-

té. Itt az olvasok is fel tudjdk adni a sajat hirdetéslket. Az Ujsagba

a lakosséagi aprok 3.000,- Ft-os aron kerulhetnek be, ezért két egy-

mast kdvetd megjelenést biztositunk. Az apréhirdetések feladhatok

hirdetésfelvételi helyeinken, ugyanitt az internetes apré-szelvények is

leadhatdk. Leadasi hatarid6 a kovetkez6 szamba: szeptember 7.

« Emese Alma konyvesbolt, X. Fehér ut 3. « H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az elsé emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Gt 116. (a Jozsef utcanal)

« Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

» Nyomtatvany-Ajandék Gzlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

CSAK{(INTERNETESmegjelenés!

Ar uisdgban Krtend megiolents rem ingyenes, 3 foeff felvwdhnloskan,
Mgl 3 srevkesrifeegban memalyesen imdzheld.

[MGYENES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERMETES
OLDALAN: mttp: /s prohelyihiceb.ho

irdetast lelado neve
CITE:
Elalonszama

a-mal cm

aldirdsa

N arkis? igsg Temalaria @ jagol, hogy & erdabeil Sarhd vagy & olikai sormdkha TREpS
trderi el mesgjelen izttt altark i ot

A kitcliot szelvenyl kerjik levelbon eljuttatni
a :.:nrh.-nu:!ﬁs.&g posiocimars: Helyi Hirek 1631 Ep- Pl &

14. oldal

COhegesztés. XVI. ker. Ujszasz u. 45/b. Tel:
407-4964, 06-20-9355-822, fax: 407-2867
www.vasbol.hu

EPULETLAKATOS munkak: keritések, ka-
puk, tolokapuk, 1épcséhaz korlatok, erkély-
korlatok, vasajtok, ablak- és ajtoracsok, ak-
nafedelek, el6teték, stb. készitése korrekt
aron, garanciaval. Tel: 06-30-984-7684

LAKATOSMUNKAK: keritések, kapuk,
korlatok, racsok, épliletlakatos munkak és
kapuautomatizélas. Tel: 06-20-556-7286,
este: 2568-6894

KONTENERES SITT, FOLD, HOMOK, SO-
DER szallitas rakodassal is. Telefon: 06-30-
9493-551

KONTENERRENDELES! SITT, lom, sz6-
rédo aruk szallitasa 4-8 kobméterig, igény
szerint rakodassal. Lakossagnak kedvez-
ménnyel! Tel: 06-20-2030-246, 06-70-6344-
888

KONTENERES SZALLITAS, sitt, homok,
soder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m-es kon-
ténerek (lenyithaté is). Terméfold, homok.
Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

OLCSO Konténeres sitt- és lomszallitas!
Terméfold, séder, homok és gépi féldmunka.
Tel: 06-30-9440-308, 400-9500, Krekacs

KONTENER-S TEL: 06-30-948-1703
Konténeres sitt-, sdder-, kisgép-szallitas
- Févarosi Maganterilet Fenntarto Tars-
széllitoja.

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, tormelék
szallitasa lenyithat 5-6-7-8 kdbméteres kon-
ténerekkel. XVI. kertiletieknek 10% kedvez-
mény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u. 16. Tel:
06-30-9483-754, 405-4231

KONTENERES sitt, soder, homok, termd-
fold-szallitas. Tel: 403-2755, 06-30-948-
4810

KONTENERES sitt, lom, szemét, terméfold
széllités (4-8 kobméter). féldmunka mini-
rakodassal (Bobcat). Tel: 06-30-200-1163

REDONY, RELUXA, SZALAGFUGGONY,
fa- és vasreddny készitése, javitasa. Mar 30
éve a lakossag szolgalataban. Mészaros,
1161 Bp. Jozsef u. 47. Tel: 405-1899, 06-30-
352-7059

REDONY, RELUXA, szalagfiiggony, szd-
nyoghald, napellenzé készitése és javitasa
garanciaval. Részletfizetési lehetdség! Tel:
261-3380, 06-20-424-2618, 06-30-973-
4378

GAZMOVEKNEL regisztralt Viz-, GAZ,
KOZPONTI FUTES szerels mester vallal
minden jelleg(i munkat, kisebb javitasokat is
(gazkészlilék javitas kivételével), rovid ha-
taridével, garanciaval. Téth Miklés, 1163 Bp.

Kerepesi ut 184. Tel: 403-5636 (este), 06-
20-590-5918

GAZ-GAZ-GAZ! Gazkeészillsk mesterszer-
viz: javitas, karbantartas, felszerelés, belize-
melés garancidval. Fiités- és klimaszerelés.
Ha gaz van, hivjon: 06-20-326-7379

GAZKESZULEK JAVITAST, karbantartast,
viz-géz-fiitésszerelést vallalok. Tel: 06-70-
533-1137

KERULETI GYORSSZOLGALAT! Gaz-
kész(ilékek teljes korii javitésa; vizszerelés,
vizorak kiépitése; villany-, flitésszerelés; gé-
pi dugulaselharitas garanciaval 0-24 éraig a
hét minden napjan. Tel: 321-8082, 06-20-
334-3437

CSALADI HAZAK, LAKASOK komplett
viz-, gaz-, flités-, padlofiités szerelése.
Tel: 06-30-9824-104, 403-0076

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-, GAZ-, KOZPONTI FUTES-SZERE-
LES: WC-k, tartalyok, szifonok, mosogatok,
csaptelepek, csapok, kerti csapok javitasa,
cseréje. Automata mosdgépek, mosogato-
gépek bekdtése. Gazkészlilékek, fiitéberen-
dezések javitasa, cseréje. Tel: 06-30-982-
4104

Viz-GAZ-FUTESSZERELES, padifiites,
kémiives-, burkold-, festémunkat, teljes la-
kasfelujitast vallalunk garanciaval. Min8ségi
munka, korrekt aron! Kisebb munkak is! Tel:
06-20-227-9323, 06-70-280-6869

Viz-GAZ-FUTESSZERELES, kisebb
javitasok is. Tel: 257-7319, 06-20-254-7451

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa, cse-
réje. Nagy P4l tel: 06-70-263-6601

GAZKESZULEKEK, kombicirkok, vizme-
legit6k, gazkazanok, gazégéfejek szakszer(i
javitasat véllalja megbizhato, nagy gyakor-
lattal rendelkez6 mesterszereld garanciaval.
Mori Arpad, tel: 403-1379, 06-30-827-6636

$.0.S. GAZSZERVIZ! Gazkésziilekek
teljes kor( javitasa, flitésszezon elétti tiszti-
tasa, karbantartasa, komplett f(itési rendsze-
rek kiépitése tervezéssel, Gazmii-eljarassal,
fiitési rendszerek vegyszeres tisztitasa 0-24
6raig minden nap, garanciaval, innepnapo-
konis. Tel: 291-2800, 321-8082, 06-30-269-
0001

VILLANYBOJLEREK, mosdok, vizcsapok
szerelése, cseréje, vizkGtelenitése, korrézio-
védelme. Mosogatdgépek bekotése. Tel:
400-0595

BOJLEREK, HUTOGEPEK, moségépek,
javitasat garanciaval vallalom, helyszini
javitasnal dijtalan kiszallassal, NON-
STOP! Klimaszerelés! SZABO LASZLO,
tel: 261-9341, 06-20-972-7085

Kovetkezo lapszamunk
szeptember 16-an, szerdan

jelenik meg. Ingyenes kiosztas

az Ors vezer terei aluljarobhan
szeptemher 16-an deélutan 3-tol este 7 l’)l‘i’liy

Villamos gépek javitisa, karbantartasa

MOTORTEKERCSELES

Nagy tapasztalattal, hwralé mindségben,
GARANCIAVAL!

Szallitas megoldhatd

* Tel: 06-7T0-3255-284
szarvasarpadidcitromail.hu

VIMOKER Kft.

Helyi Hirek

BOJLEREK javitasa, bekotése, teljes
kord villanyszerelés. Kisebb vizszerelé-
si munkakat vallalok. Tel: 06-30-223-4729
Ingyenes kiszallas!

HOTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitasa garanciaval. Papp Pal,
1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-20-
9516-547, 404-9082

GYORS LAKASSZERVIZ! ViZVEZETEK
SZERELES! Javitasok, lakasfeldjitasok!
Csdrepedés, dugulaselharitas, vizéraszere-
|és és csere! Kisebb munkaktol a legnagyob-
big! 0-24-ig! Szab¢ Karoly és fia, tel: 06-30-
971-3782, 360-4434

DUGULASELHARITAS, viz-, gaz-, kiz-
ponti fiités-szerelés. Tel: 402-4330, 06-20-
491-5089

DUGULASELHARITAS (gépi). Viz-, koz-
ponti fiités-szerelés, azasok, csotorések
megsziintetése. FEG GAZKESZULEKEK
(konvektor, cirko, vizmelegit) javitasa, tisz-
titasa. Tel: 409-0408, 06-30-402-8305

DUGULASELHARITAS BONTAS nélki,
garanciaval. Szennyvizcsatorna tervezése,
kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-5015

TELEViZIOJAVITAS GARANCIAVAL, a
hét minden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

TELEVIiZIOJAVITAS ingyenes kiszallas-
sal. Tel: 403-1844, 06-30-9598-255

SZAMITOGEPEIT OTTHONABAN javitjuk,
fejlesztjlik. Virusirtas, rendszertelepités,
adatmentés, Internet bedllitasa. Hardveres
problémak megoldasa. Cseregép. Tel: 06-
20-998-0798 » http://www.fmrkft.hu

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karbantar-
tasa, bovitése, alkatrészek cseréje, Uj gép
Osszerakasa, operacios rendszerek, programok
telepitése, helyredllitasa, internet, virusirtas a
hét minden napjan. T: 06-20-319-8554

SZAMITOGEP JAVITAS, virusirtas, hard-
ware, software tanacsadas a helyszinen,
hétvégén is (Internet, Word, Excell, Access,
stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680, 06-30-
970-4870

SZAMITOGEPES teljes korii szolgaltatas:
javités, beszerzés, telepités, tanacsadas,
allapotfelmérés. Mar 17 éve! PluszEgy Bt.
Tel: 06-30-952-0025

MEGFIGYELOKAMERAK! AKAR 1 ho-
nap digitalis régzités szamitogépre, interne-
tes megfigyelés tavolrdl, 1-16 kamera, olcso,
rugalmas. Kocka-Forma Bt. Tel: 06-20-988-
0403 http://kockaforma.uw.hu Nézze meg
weboldalunkon miikbdés kozben!

CIPO, BORDISZMU, sétor, halézsk, IS-
KOLATASKA javitas, zippzér csere. Bérruha-

zat javitas. Varga Korzo Kft. 1161 Szent Ko-
rona u. 2-4. T: 405-1367, 06-30-658-0317

V[\LLALKOZ()I APROHIRDETESEK
FELVETELE: 405-5919 (10-15 6raig)

HELYI S HIREK

HELYI HinEK
(Kistarcsa és kdrnyéke)

21. évf. 9/1. szam
2009. szeptember 2.

Felel6s szerkeszt6:
Szobke Katalin

A szerkesztéség postacime:
1631 Bp. Pf. 6.

Tel/Fax: 405-5919

e-mail: ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmat a szerz6i jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval!

Kiadja a Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felelds kiado:

Ferenci Zoltan

Nyomtatas:
ADOC-Interprint Kift.
1106 Bp. Fehér ut 10.

2009. szeptember 2.

Gyogyvarazs a kérhazi gyerekosztalyon

Erdekes  meg-
hivast kapott szer-
kesztéséglink: a
Kistarcsai Kérhaz
gyerekosztalyara
vartak minket au-
gusztus 25-én dél-
elétt 10 o6rara. Nem
mindennapi gyogy-
programon  vehet-
tink részt a kérhaz-
ban: gyogyszerek
és doktornénik,
bacsik helyett me-
sejaték és babmli-
vész fogadta a kis
betegeket, a gye-
rekosztaly lakoit. A
K&H csoport gyer-
mekegészségligyet
tamogat6é program-
ja keretében idén .
nyaron is — mint mar tébb éven
at — 15 allomasos, gyerekeknek
sz6l6 el6adassorozattal latogat
el a kérhazakban fekvé kis bete-
gekhez. ,,Ahhoz, hogy egy be-
tegségbdl kilabaljunk — mind-
annyian jol tudjuk - a lélek
gyogyulasa is sziikséges. Egy
szép mese vagy egy kedves
jaték nemcsak a kérhazakban
toltétt nehéz perceket feledte-
ti, hanem a gyermekek lelkét
is apolja, elésegitve ezzel a
felépiilést.” — vallja Ersek-Csa-
nadi Gyongyi, az Alea kulturlis
Egyesllet babmUvésze, aki md-

vészi szinvonall verses-mesés
eléadasaban felvonultatta a bab-
mUvészet valtozatos repertodrjat
az egyszerl kis baboktél a ma-
rionettfiguran at az arnyjatékig,
melyek a ,varazslatos ladikabol”
kerlltek elé varazslatos modon.
A gyerekek szajtatva figyelték az
eléadast, megfeledkezve min-
den bajukrél-banatukrél. Az eld-
adas végén pedig kozelebbrdl is
megismerkedhettek a babeszkd-
zOkkel a kicsik, amikor a babmd-
vész holgy rogtonzétt jatékkal is
szoOrakoztatta 6ket. Az el6adéas
el6tt kedves szavakkal koszon-

t6tt mindenkit dr. Halasz Adrienn,
az Ujsziilétt-csecsemd és Gyer-
mekosztaly osztalyvezetd fbor-
vosa, majd a Koczdr Aranka, a
K&H Bank K&zép-magyarorszagi
lakossagi régid fidkigazgatodja.
O adta at az eléadas utan min-
den gyereknek a bank ajandékat
is. Mint Koczur Aranka mondja,
igy kivannak tenni azért, hogy a
kis betegek minél gyorsabban
gyogyuljanak és Ujra teljes életet
élhessenek. A Kistarcsai Kérhaz
gyermekosztalyara most latogat-
tak el el6szoér — reméljik, a mese
folytatédik...

Még emlitésre méltd, hogy az
elmult hat évben Pest megyében
Osszesen 15,5 millid Ft értékben
adomanyozott életmenté mdsze-
reket a K&H Bank.

Okumenikus Varosmisszié Sashalmon

2009. szeptember 12-ére ismét szeretettel varjuk keriletiink pol-
gérait Okumenikus Varosmissziora, melynek célja Isten (izenetének
kozvetitése és a kornyezetlinkben él6k megszélitasa. Ezen felll cé-
lunk a torténelmi egyhazak kdzétti kapcsolatok megerdsitése, egy-
mas megismerése, hogy kdzdsen cselekedjunk, hiszen feladatunk
és Istentink a kiilbnbségek ellenére azonos. Rendezvénylinket a XVI.
kerllet polgarmestere: Kovacs Péter, a Kulturalis és Sport Bizottsag, a
Civil Kisebbségi Egyhaziigyi Bizottsag, kerlletlink térténelmi egyha-
zai, valamint maganszemélyek tdmogatjak. A tavalyi évhez hason-

I6an a helyszin a

Polgarmesteri Hi-
vatal el6tti teriilet,
ahol a nagyszinpad
mellett  kilénb6z8
satrakban érdekes
tevékenységek zaj-
lanak majd. A 929.
sz. Cserkészcsapat
egy fantasztikus Ka-
land-parkkal varja a
csaladokat. A Ma-
ratoni  Bibliaolvasé

Al Remenyt

és j Dt
|!-'.IL né L11‘--\.1

satorban rekorddntésre készilnek kerlletlink torténelmi egyhazai-
hoz tartozé testvérek. Terveink szerint 9 6ran at, 5 perces valtasokkal
folyamatosan olvassuk a Bibliat. A Beszélgetd satorba az Emanuel
kdzOsséghez tartozd testvérek varjak az érdeklédbket. A Gyontatd
satorban lelkészek, atyak fogadjak a hiveket. A matyasfoldi testvé-
rek ,Isten Patikajaval” készllnek. A gyerekeket a baptista testvérek
Kézmlves satorral és Babszinhazzal szeretnék meglepni. A Sarkad
Udvarbdl a Kézmdvel6k Egyesllete hagyomanyérzé foglalkozasok-
kal 6rvendezteti meg a kicsiket és a nagyokat. Mivel programjaink
9-t6l 22 6raig zajlanak, a Jol-lakat-lak satorban mindenki ehet-ihat. A
6-14 éves gyermekek részére 10-17 6raig Bibliai Rajzverseny lesz: Az

irgalmas Jézus cimmel.

Az Okumenikus Varosmisszié fészervez6i: a KALOT
Szilasmenti Népféiskola elndke: Kratofil Zita, Sz6ke Gyorgyi
sashalmi hitoktato, Kertész Ferenc Emmanuel K6zosség tagja,
Regds Gabor ifjusagi referens, Palmai Zoltan zenei felelés és
Teglas Gergely 929. sz. Cserkészcsapat vezetdje.

Mi mindenre j6 a Bach-viragtera-
pia? - igy szeptember elején las-
san maszunk ki a nyarbdl, tény-
leg lassan, mert meglepd modon
par napja vetekedett a h6ség a
nyarkézepivel... De érdemes mar
egy kicsit elére gondolni, bar-
mennyire is nyari a hangulatunk,
mert ha tetszik, ha nem, j6n az
6sz, s fel kell venni Ujra a fordula-
tot — munkahely, iskola, otthon...
Csak az a kérdés, hogy elég er6-
sek, egészségesek vagyunk-e
mindehhez testileg, lelkileg. Le-
het, hogy a nyaralas és a napsU-
tés kedvéért egy kicsit szényeg
ala s6portik a problémainkat, de
bizony itt az 6szi nagytakaritas
ideje, a Szliz hava is erre buzdit.
Az onismereti elemzés hoz-
zasegit a problémaink okainak
feltarasadhoz, vagy megerdsithe-
ti sejtéslinket, hogy hol a baj. A
leginkabb ott szokott a probléma
lenni, amikor nem tudjuk, hogy mi

’ Ted: 4030000
* 05 20 140489

Wyitvalards:
H-F: 11:1Big

Srnmbaien
cak indaloncs
Beplentieresm!

2009. szeptember 2.

Mi mindenre jo a Bach-virdagterdpia

az életfeladatunk, és ezért rossz
dontések sorozatdba bonyol6d-
va bajt bajra halmozunk. llyenkor
jot tesz, ha az ember egy kivllal-
16 segitségével kicsit objektiveb-
ben néz sajat magara és életére,
nagy felismeréseket okozhat ez
az élmény. Fizikai létink moz-
gatérugodja lelkiink, amely bar
lathatatlan, mégis a legnagyobb
Ur mindennapi eseményeink
megélésében. Mert nem is az a
Iényeg, hogy mi torténik vellnk,
hanem az, hogy mi ezt hogy rea-
galjuk le lelkileg. Boldogsagunk,
jO kbzérzetlink, lelki békénk ezen
mulik.

Van, mikor az ember ugy ér-
zi, annyi minden van mar a val-
lan, hogy egy tollpihe nem sok,
de attélis 6sszeroskadna. Vagy a
fejunk telt meg a sok gond okoz-
ta kerge gondolatoktél, amelyek
csak jarnak korbe-kérbe, mint az

Termeloi méz:

akéc-, repce- és vegyesmeéz kaphato
Marci ha méhészete

Bp. XVI. Irha u. 31. Tel: 409-1481
AXVI. kerilletben 3 kg-tol dijtalan hdzhozszéllitas!
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"VgTérnics - alhit viraga
imamalom, és nem tudunk téle
még aludni sem. Talan az sem
ismeretlen sokunk szamara, ami-
kor a multban elszenvedett sé-
relmeink, emlékeink gyo&tornek,
s keseritk meg mindennapja-
inkat, mert képtelenek vagyunk
szabadulni t6lUk. Vagy félink az
eléttlink allé feladatoktol, az is-
meretlentdl, vagy éppen a sotét-
tél, az egyedulléttdl. Vagy attdl,
hogy mi lesz a gyereklnkkel, a
parkapcsolatunkkal, a munka-
helylinkkel??? Vagy egyszer(ien
elvesztettik a hitlinket abban,
hogy még egyszer jobbra fordul-
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Helyi Hirek

hat életiink... Szamtalan olyan ér-
zés, gondolat gyotérhet minket,
amitél j6 lenne megszabadulni,
de hogyan?

A Bach-viragterapia abban
segit, hogy a lelkiink egye-
nesbe j6jjon, és az élet ese-
ményeit a maga valésagaban
éljik at, ne reagaljuk tul, vagy
éppen letargikusan. A norma-
lis kerékvagasbol kizokkent
lekivilagunkat segit helyretenni
ez az egyszerli, mellékhatas-
mentes gyogymod, a sajat er6-
ink aktivizalasaval. Meggyogy-
ulni, helyrejénni ugyanis csak
akkor tudunk, ha a fejiinkben
és a sziviinkben megsziiletett
a dontés: rendbe akarok jénni,
rendbe akarom tenni a dolgai-
mat, az életemet. Csak ugy ér-
zem, egyediil nem vagyok elég
erés hozza. Lehet, hogy csak
egy csepp hianyzik...?

Van azonban egy masik as-
pektusa a Bach-viragterapianak,
amely nem annyira ismert. Jol
hasznalhaté még az emberek ba-
jai mellett az allatok, névények
gyogyitasaban is, valamint a ve-
le készitett krémek is rendkivdl
hatékonyak kllsé haszndlatra.

Komputeres szem és kontakt-
lencse vizsgdlatot végez!

GERO

RUDOLF W

Jénai okleveles
latszerész mester
és optometrista

Telefon:
403-0702
SZT1K vények hevaltasa

Kontaktiencse és tarolo arusitasa
Oriasi keretvalaszték - extra lencsék is

Bp. XVI. M.féld, Veres P. ut 110.
(a Repll6téri HEV megallondl)
Nyitva: 9-18, szombat: 9-13,30-ig
SZAKORVOSI RENDELES:
K: 13-18, Sz, Cs: 14-18, Szo0: 9-12,30

Hatalmas fikuszom féléves kopa-
szodasat sikerilt megallitanom
Bach-virag cseppekkel, majd tel-
jesen helyrehoztam — ennek mar
majd két éve.

Allataim a cseppektdl béké-
sen utaznak autéban azéta, ha-
rom hénapos kiscicamat most
kezelem, mert ellitotte az autd, és
eltérétt a medencéje. Teljesen el-
multak a fajdalmai, és jokedélyd,
naprol napra épul. Vén kutyam-
nak is visszajott az étvagya s
az életkedve, pedig elég romos
allapotban volt mar. A nyaron
gyerekeknél is szikség volt a
gyogymaodra, hol csipés, leégés
miatt kils6leg (masnapra kutya
baja sem volt), hol rejtélyes kor-
sagra belséleg. Gyerekeim mar
jonnek maguktél: anya, tudsz
valamit adni? Es nem utolsé sor-
ban, a szépségapolasban is
hatékony a Bach-viragterapia:
az arckrém fiatalitd, ranctalanito,
hidratal6 és antiallergén. Apropo
allergia: kilséleg és belséleg is
kezelhetd a terapiaval. Es még a
narancsbdrre is hatékony krém
készitheté. Az ugynevezett ,El-
sésegeély”-krém és -csepp szin-
te mindig velem van, szamtalan
~vészhelyzetben” kisegitett mar.
Szerintem minden haztartasban
jo lenne tartani bel6le, féleg, ahol
gyerekek vannak! Es még egy
fontos szempont, ami e terapia
mellett sz6l: mellékhatas-mentes
és pénztarca kiméld...

Ha felkeltettem érdeklédését,
hivion: Széke Kati, 06-20-412-
6353
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