Van Somogy megyében egy
kis falu, a Balaton partjatél alig
féléranyira — Somogyvamos -,
ahova julius utolsé hétvégéjén
igen sokan elladtogattak az or-
szag minden tajarol. Hogy miért
is? Itt van ugyanis Krisna-vélgy,
és julius 24-25-26-an volt a min-
den évben szokasos Krisna-vol-
gyi bucsu.

Az egyébként csendes, idil-
li kdrnyezetben Iévé biofarmon
ilyenkor felpezsdul az élet. Latva-
nyos musorokkal szérakoztatjak
a latogatokat a hatalmas sator-
ban felallitott szinpadon - indiai
tanc, zene, j0ga, és egyéb kllon-
legességek, valamint eléadasok
zajlanak folyamatosan. A lato-
gatdk e néhany napon bepillan-
tast nyerhetnek egyrészt india
varazslatos vilagaba a kultdran
keresztlil, masrészt a Krisna-tu-
datl hivek kdzdsségének életé-
be. A legaranyosabb volt talan a
Valésagshow” sator, ahol meg is
tapasztalhattuk egy répke ideig a
,Krisnas” életet: a lanyokat sza-
riba, a filkat dotiba Oltdztették,
kaptunk jellegzetes arcfestést is
(tilak), majd néhany vallalkozd
szellemd tarsunkkal egyutt ledl-
tiink mantrazni. Beavattak minket
a ,Maha-mantra” lelki vonatkoza-
saiba: ez az a mantra, amelyet
bar sokan ismernek (Hare Kris-
na, Hare Krisna, Krisna Krisna,
Hare Hare/Hare Rama, Hare
Rama, Rama Rama, Hare Hare
— Isten szent neveinek vibralasa),
mégis kevesen tudjak aldasos

Bucsu a Krisna-volgyben

—— - :

A védikus eskiivGi szertartason a parok 6sszekotott kezét jelke-
pesen Gangesz-vizzel 6nt6zték meg

hatasat az emberi lélekre. Ezutan
.konyhai szolgdlatra” mentink,
azaz sUtéttlink sajat kezdleg purit
(lepényt), majd egy igazi kis olta-
ron felajanlottuk Krisnanak an-
nak rendje és mddja szerint, és a
végén megtapasztalhattuk, hogy
a felajanlott étel valdban milyen
izletes. No, azért mi sem voltunk
rossz szakacsok...

Szerencsére nem azzal az egy
szem purival kellett ellennink
egész nap, mert egy jokora sa-
torban varta a latogatdkat a sok
finom indiai vegetarianus étel, lat-
hatdéan nagy sikert aratva.

A legérdekesebb taldn mégis
a védikus eskivéi szertartas volt
szamunkra, mely keretében mind-
harom nap tébb fiatal par kétott
hazassagot egy életre szdldan.

Aki mar jart Krisna-volgyben,
csupa szépet mesél rola. A dom-
bocskak, a tavak, a mezdk, te-
henek, ez itt egy mas vilag. 150
hektaron 120 ember teljesen
onellatd, biogazdalkodas végez,
mindenkinek megvan a maga
feladata. Eletiikkel, munkajukkal
odaadé szolgalatot végeznek Is-
tennek, Krisnanak, és boldogok.
Es ez manapsag nem kis dolog.

Ismerik a mondast: a sorséat
senki nem kerllheti el — ennek
bizonysagaul szamtalan torténe-
tet talaini az Okortél napjainkig.
Mig a nyugati vilag népei a sors
kezét afféle sorscsapasként élik
meg, a keleti filozdfiai rendszerek
mérndki pontossagu véalaszok-
kal rendelkeznek errél a bonyo-
lult kérdésrdl. Eszerint az emberi
lélek (amely 6réktdl létezd, hal-
hatatlan és elpusztithatalan) |ét-
formakon at vandorol, sziletés
és haldl hosszU lancolatain at.
Az életben elkodvetett j6 és rossz
cselekedetek (mas néven a kar-
mak) a fizikai testt6l fuggetlendl
(azon kivdl) elraktarozédnak, és
azokat a lélek az életek lancola-
tan at addig hurcolja magaval,
mig az kiegyenlitésre nem kerl.
(Jotett helyébe jot varj!)

Hogy mikor és miért kovetkez-
nek be a karmikus események,
azt egyszer(i emberként rend-
kivil nehéz elére megjésolni. A
Bibliabdl ismert lllés préféta sajat
kezével vagta le a balvanyimadok
fejét, majd kovetkez6 foldi meg-
nyilvanulasa alkalmaval, Keresz-
telé Janosként el kellett viselnie,
hogy lefejezik. Ez a kivégzés a
Bibliabdl ismert Salome kivan-
saga volt, aki a karmikus tett ko-
vetkezményét még életében meg

Karma: a tett és kovetkezménye

kellett, hogy tapasztalja: a jég
beszakadt alatta, s az éles jég-
tablak levagtak a fejét.

A cselekedetek hatdsanak és
visszahatdsanak torvénye a ke-
leti vallasok egyik legalapvetébb
szabalyozo elve, s aki ismeri azo-
kat, igyekszik ugy éIni az életét,
hogy a kdvetkezé életében a le-
hetd legkevesebb negativ hatast
kellien elviselnie. A budhistak
példaul azért nem esznek hust,
mert azzal egy masik létforma
életét sziintetnék meg, ami miatt
kdvetkezd életikben nekik kelle-
ne sorsszerlen megélni maguk
vagy szeretteik pusztulasat.

A vegetarianusok elborzadva
emlegetik, hogy az emberiség
a husevés kényszerének aldoz-
va vilagszerte mintegy negyven-
milliard haszondllatot tart, csak
azért, hogy legyen mit levagni
és elfogyasztani. Ez a hatalmas
mennyiségu haszonéllat nem
csak az élelmet és a vizet fo-
gyasztja mértéktelendl, hanem
életlik soran (mivel az emész-
tés soran gazok szabadulnak fel
benn(ik) a metankibocsatas miatt
hatalmas mértékben pusztitjigk a
légkort, s részben az allattartas
a felelés a globalis felmelegedé-

sért és az 6zonréteg pusztulasa-
ért. Ha egy vegetarianus napozas
soran bdérrakot kap, akkor biztos
lehet abban, hogy az ok az eléz8
életében szerzett karmaban ke-
resendd — akkor még bizonyara 6
is evett hust.

A dolog persze ennél sokkalta
bonyolultabb - de ha minél tob-
ben szembenéznek a cselekede-
tek karmikus kévetkezményeivel,
az igen j6 hatéssal lehet a tarsa-
dalmi kapcsolatokra, mert egyre
tébben igyekeznek megbizhaté
és korrekt médon viselkedni.
(Ugyanis senki nem gondolhatja
komolyan, hogy ha valami hely-
telen, Ugynevezett blinds dolgot
cselekszik, annak nem lesz ra
nézve sorsszer(i negativ kdvet-
kezménye.)

Az étkezés karmikus hatésai-
nak csékkentése sem egyszerd.
Nagyon jopofa a Vega Food nevi
ételkiszallitd cég, amelyik az éte-
leit Ugy hirdeti, hogy az ,Karma
FREE”. Mint megtudtuk, az alap-
anyagok kivalasztasan, af6zésen
és a felajanlason at betartanak
minden védikus elGirast, s igy
az étel elfogyasztasa nem okoz
semmilyen negativ karmikus ko-
vetkezményt.
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Boélcs eléreldtds vagy felesleges aggodalom?

Asztrologiai tanacsok a Sziiz jegyében

pontosan fél ketté utan kilenc
perccel a Nap atlép a Sziz je-
gyébe.

Az évritmusaban a Sz(iz jegyé-
vel zarul az esztendé napfényes,
vilagos fele. Az Oroszlan havat, s
vele a halhatatlansag érzését ma-
gunk mogétt hagytuk. A Nap mar
veszit az erejébdl, egyre érezhe-
tébb az elmulas hangulata.

Ebben a hénapban takaritjuk
be a termést, azaz gondosko-
dunk a téli hdnapokroél. A termé-
szeti képpel j6l egybevag a Szliz
tipust ember fokozott dvatossa-
ga és elbrelatasa, minden rész-
letre kiterjedd figyelme.

A tudat, hogy egy kicsi hiba is
sllyos koévetkezménnyel jarhat,
arra készteti a Szlizeket, hogy k-
I6nleges korlltekintéssel jarjanak
az életben. A fokozott figyelem
azonban egyarant vezethet bél-
csességhez és életrevalésaghoz;
és dllandd pesszimizmushoz,
életfélelemhez. Utdbbi esetben
az ember minden(tt katasztréfat
vél felfedezni, és folyton be akar-
ja biztositani olyan dolgok ellen,
amelyeknek a 99 szazaléka nem
fog megtorténni. (Az 1% viszont a
Sz(izzel torténik...)

A Szliz kdzponti témaja a fé-
lelem. A félelemnek pedig azért
van koze a Sz(izh6z, mert szep-
temberben 1ép be az ember tu-
datadba a mullanddsag és a halal
(a tél, azaz az év sotét fele). Eb-
bdl fakad az a tendencia, hogy a
Szlz inkéabb a félig Ures poharat
latja, mint a félig telit.

A félelem o6vatossagra int, se-
githet elkerlini a szerencsétlen-
séget. A Szliz azonban hajlamos
ugy elbarikddozni magat bizton-
sagosnak hitt rendszerek mogé,
hogy mar egyaltalan nem vesz
részt az életben.

A félelem ellentéte a bizalom.
Bizalom egy masfajta rendben,
bizalom a gondviselésben.

A télre vald készllédés je-
gyében természetesen hasznos
dolog ellendrizni a flit6berende-
zés dllapotat, kitisztittatni a téli-

GYOGYSZERTAR faVeNe
HARSFA PATIKA PEHEmm

kabatot, bef6zni, immunerésitd
gyogyfuveket fogyasztani.

A Szliz f6ld-jegy, az emberre
vonatkoztatva pedig a f6ld-elem
a testnek felel meg. A testre, az
életmddra és a taplalkozasra for-
ditott figyelem fontos jellemzdje a
Szliz jegyld embernek, és fontos
teenddje lehet a Szlz havanak.
Végletes esetben a testtel valo
foglalkozas  tulhangsulyozotta
valik (lasd a jegy hires szll6ttét,
Michael Jacksont).

Pozitiv értelemben véve ameg-
elézés — nem a korai felismerés,
hanem a valédi megelézés! —is a
Sz(iz principiumhoz tartozik.

llyen volt az 8si kinai felfogas,
mely szerint az orvost addig fi-
zették, amig a falu lakéi egész-
ségesek voltak. Manapsag meg-
buntetik az orvost, ha valamelyik
paciense mar évek 6ta egészsé-
ges merészel lenni, és be sem
teszi a labat a rendel6be — nem
Kinaban, itt Magyarorszagon.

A medfigyelések szerint a Sz(iz
tipus gyakran betegeskedik, be-
tegségei azonban, krénikus jelle-
guk ellenére, nem sulyosak. Sok-
kal inkabb a regeneracié belsé
szlikségletére vezethetdk vissza,
mivel a Szlizeket a kotelességtu-
dat és segit6készség vezérli. La-
zitasra, szérakozasra ritkan gon-
dol, pedig az egészségi allapota
jorészt a munkajatél és a hétkdz-
napi életvezetésétdl fligg.

A Szlz hava tehat alkalmat
nyUjthat arra, hogy foglalkozzunk
az egészséges életmoddal. Kulo-
nosen fontos a rendszeresség, a
kiegyensulyozottsag, a mértékle-
tesség, az étkezés milyensége és
a gyogytedk, a bélm(kodés hely-
redllitdsa, a pihenés és az 6rém-
teli tevékenységek.

Nem tartozik az egészséghez
az Uj tipusu influenzatdl valo ret-
tegés és ismeretlen dsszetételd,
véddoltasnak keresztelt anya-
gokkal torténd oltds — de min-
denki maga dénti el, hol van a
hatéar az el6relatas és a tulzott ag-
godas kozott.

Komputeres szem és kontakt-
lencse vizsgdlatot végez!

remors NCFC
RUDOLF _
Jénai okleveles

latszerész mester
és optometrista

Telefon:
403-0702
SZTK vények hevaltasa

Kontaktiencse és tarolo arusitasa
Oriasi keretvalaszték - extra lencsék is

Bp. XVI. M.féld, Veres P. ut 110.
(a Repiil6téri HEV megéllonal)
Nyitva: 9-18, szombat: 9-13,30-ig
SZAKORVOSI RENDELES:
K: 13-18, Sz, Cs: 14-18, Szo: 9-12,30
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2009. augusztus 17.

Mint emlitettem, a Szliznek az
a legnagyobb problémaja, hogy
olyan dolgok ellen akarja bebiz-
tositani magat, ami altaldban
nem szokott bekdvetkezni — kivé-
ve 8nala.

Szeretném megvilagitani ezt
egy konkrét példan:

Egy Szlz jegyd ember, aki
szivesen jarta a vilagot, egy el-
hagyott norveg vidéken autézott
keresztul. Mivel tudta, hogy arra-
felé igen rosszak az utak, a nor-
malisan szokasos egy potkerék
helyett kett6t vitt magaval. Az ut
sordn harom gumidefektje volt
— mikézben az emberek 99 sza-
zalékanak tokéletesen elegendd
barmilyen utazashoz egyetlen
potkerék.

A minden lehetséges (és nem
lehetséges) dologra val6 felké-
szllés igen jellegzetes tulajdon-
saga a Szlznek. Ennek folyo-
manya, hogy szeretné az 6sszes
hibat kikliszobdlni. A Sz(lz fejlé-
dése szempontjabdl elengedhe-
tetlen, hogy a hibakat elfogadja,
mert némelyik a fejlédést szol-
galja. Némelyik végzetes lehet,
de kbzel sem mindegyik.

A fejlédés az ismeretlenbe ve-
zet, de az ismeretlen terep sza-
balyait csak hibakat elkdvetve
tanuljuk meg.

A Szliz-idészak fontos felis-
merése és feladata tehat az is,
hogy torekedjink elérelaté mo-
don a helyes cselekvésre, de ne
esslink kétségbe, ha valami nem
sikerUl tokéletesen, és vegyuk tu-
domasul, hogy az élet barmikor
képes olyan szituaciét teremteni,
amialegmerészebb —vagy legré-
mesebb — dimunkban sem jutott
eszlinkbe. Ezért bizzunk abban,
hogy minden térténésnek meg-
van a maga oka és célja, és nem
szlkséges mindent ellendrizni,
és kézben tartani.

Toth Eva Agota

4‘ Kos (IIl. 21.- IV. 20.)

Szeptember els6  felében
csaladi vitdkra szamithat, eb-
ben szerencsére sok tennivaldja
miatt csak kuilsd szemléléként
~vesz részt”. Ha nem lelt még
parra, most a csillagok szerelmet
igérnek Onnek, méghozza egy
kedves, csaladszereté Ur vagy
Holgy személyében. Engedjen
a kellemes cséabitasnak. Egy ko-
z6s baratjuk mutatja be Onéket
egymasnak. Ha jelenleg munka-
nélkali, akkor ebbdél adédo konf-
liktusokra, neheztelésre, vagy
szamonkérésre is szamithat,
sajnos ez a helyzet igy is marad
még egy darabig.

[2 Bika (VI.21.-V. 20.)

Nagy csaladi eseményre ké-
szilhetnek az idésebb Bika-je-
gyliek, ahol o6rommel sltnek-
féznek, készllédnek a kitlizott
napra. Lehet ez egy kozeli rokon
eskuvlje, vagy egy kerek szamu
hazassagi évforduld, a lényeg a
nagy csaldd kozos talalkozasa
lesz. A munkahelyi valtozasok
még tobb nehézséggel, mint
elénnyel jarnak, ismerije fel, hogy
Ont még egy kisebbfajta valtozas
is ki tudja boritani alapvet6en. Ta-
lan tulzottan a megszokasok rab-
ja és talan éppen ez az idészak
segit Onnek kissé szabadabba
valni. Meg kell tanulni a nehéz
Bika testére szarnyakat szerelni,
hogy Uj élményekkel gazdagit-
hassa életét!

| «! I Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Azt mondjak az Ikrek-jegylek
két vilag polgarai. A Szlz hava-
ban nagy valészinlséggel nem
e vilag lakdja lesz. Csendesebb,
kényelmesebb, lassabb lesz
a megszokottnal, ezek a tulaj-
donsagok Onre nem igazan jel-

@ Arvai-Barta MED MAGANRENDELD

TELEFONOS BEJELENTKEZES: 06-1-407-2539, 06-30-393-2080

2009. augusztus 17.

* Uj maganrendeld, 20 éves némelorsragi gyakorlattal,
vizsgalali modszerrel. miszerezetizéggel
= Teljes IH-orr-gégészeti [mikroszkopos, endoskipos,
ultrahangos) vizsgalal
= Allergia, alvaszavarok, horkolas wizsgalata es kezelese
« Akul Milcsengés és halliscskkends kezelése inflrids,
ilflelve oxigénterapiaval
= Spdd0lés, kimerdllzég, vérkeringési zavarok kezeldse oxigéntarapidval
+ Dghanyzas leszoklalas nagy hatekonysaggal,
bevall németorszagi modszermel
= Csecsemd, kisgyermek specialis, birtos hallassoirése (TEDAE)
» Gige, nyelvgydk &5 s2dj0reqgi rakszirés
(Fllorr-gépdsrall rendels. PiSro: egész map, vas 13-ig)
* Kardioldgiai wizsgalatok, terheléses EKG, szivulirahang,
24 dras EKG és varnyomas monilorazas
+ Birgyogyaszati kivizsgailas, rikszirés, bordaganalok szirése,
plaszlikai sebeszeli elldvolitasa, palianisos bir kerelése
* Plasrlikai sebészel, birsebészel, liatalitd kezelések, ranclalanilas
» Neurologiai kivizegalds, fejldjiz kezelése, idegbecsipidis,
gerincpanasiok kezelese
» Gydgymasszdr lardpia; neuroltgial, reumas @s egyéh
belgyigyaszali panaszok kerelése
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lemzdek. Még az is lehet, hogy
betegnek nézik emiatt, vagy va-
I6ban valamilyen kdnnyebb ,be-
tegséget” szerez, lehet ez akar a
tengerparti (idUlés soran szerzett
napégés, vagy egy meduza csi-
pése is. A nyaralds soran, ha vi-
torlazni indul, eléfordulhat, hogy
nem kap szelet, igy kénytelen-
kelletlen lassu csonakazas lesz
belble. Mély beszélgetésekbe ne
bonyol6djon, esetleges informa-
cibéhségét csillapitsa napilapok
olvaséasaval.

AN
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Cam) Rak (VI. 22.- VII. 22.)
Nem nagyon érti, amit a vi-
lagban mostanaban beszélnek,
vagy irnak. Sokkalta jobban érzi,
mi az, ami a beszéd mogott van.
Onnek van igaza, fontosabbak
az érzelmek a szavakndl, illet-
ve lényegesebb az 8szinte lélek
hangtalan szava, a fecseg6 sz6-
aradattal szemben. Dédelgetné
a gyengéket, és szeretd szavak-
kal biztatna a merész fiatalsagot.
Tegyen igy, mert Onnek valéban
nagy Multja van — kortdl fligget-
lendl. Van mibdl adnia! Erés ta-
masztéka lehet most az alap-
vetéen labilisabbnak mondott
Rak-jegyl személy érzelmi tobb-
letével masoknak. Vigyazzon a
napon, mert bar kemény a Rak
pancélja, mégis megpirulhat!

3
L Oroszlan (VIl. 23.-VIII. 23.)

A Sz(iz hava a termények beta-
karitdsanak hava. A szorgos han-
gya szimbéluma. Onnek viszont
éppen most van itt a pihenés ho-
napja. Lassan elillan a nyar, és
fel kell, hogy tbltekezzen a nap-
sUtésbdl télire. Nem sok minden
torténik, so6t kifejezetten kevés.
Nézze a szorgalmas hangyakat
lustalkodva a f( kozétt, ez majd
elszérakoztatja unalmas perceit.
Az esetleges rovid tavu szerelmi
kalandoknak is vége szakadhat,
bar ez nem viseli meg Ont tdl-
sagosan. Az jobban bosszant-
ja, hogy mar este koran sotéte-
dik. Végsd soron ra kell, hogy
ddbbenjen: igazabdl egy valodi
Oroszlan mindig egyediil jar!

B AISziiz (VIIL. 24.- 1X. 23.)

Vigyaznia kell magara, mert
dereka becsipédhet a sok mun-
katdl. Ne emelgessen nehéz
targyakat, ehelyett figyelien oda
arra, hogy mennyi intellektudli-
san érett kapcsolat bontakozott
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Helyi Hirek

ki On mellett az utobbi idSben.
Radébbenhet, hogy sok hasonlé
gondolkodast ember veszi Ont
kordl, akikben most 6romét lel-
heti. Tovabbtanulasi tervei is le-
hetnek. Ha most készll iskolaba,
még nem igazan tudja, mi lesz
Onbdl az iskola végén. Egyelére
ne is tor6djon vele, csak tanul-
jon, és csinalja, amit kell, aztan
majd alakul magatol. A hétkézna-
pokban befektetett energia fogja
majd megmutatni a valddi célt a
maga idejében.

W7 \d Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Nagy elannal veti bele magat
a munkaba, bar nehezen emész-
ti meg, hogy a nyari szabadsag
lassan véget ér. Ahogy mondani
szokas, most a szive és azesze is
a helyén van. Képes e kettd egy-
mas mellett is j6l mdkddni, ezaltal
helyes dontéseket tud hozni, ami
Onnek &ltaldban véve nehézsé-
get okoz. Gyorsan forog az agya,
és ez a gyorsasag orommel tolti
el, blszke is lehet magara. Ebbdl
az oromforrasbol taplalkozzon,
és ne busuljon azon, hogy amire
eddig ideje volt, arra mostansag
nem jut megfeleld id6keret. Most
kénnydszerrel tanulhat NEM-et
mondani is.

@ Skorpio (X. 24.-XI. 22.)

Az Oroszlan havaban a boly-
gok jelezték, hogy a Skorpid je-
gyliek el6készilnek valamilyen
nagy valtozasra. Az el6készlle-
tek a Szlz havaban is zajlanak
azzal a kuldnbséggel, hogy most
bizony fizikailag eléggé faradtnak
érzi magat. Nem tesz j6t Onnek
ez a meleg. Pihegve Uldogél a
lehtzott redényds lakasban és
varja, hogy az idé, és a dolgok is
valtozzanak. Nem is kell massal
foglalkoznia, ha teheti, legyezze
magat és kerllje a déli napsutés
melegét. Ismételten csendes, a
kllvilag szamara torténésmentes
id8szak igérkezik.

% Nyilas (XI. 23.-XII. 21.)

A dolgok sajnos nem ugy ala-
kulnak, ahogyan szeretné. Anya-
gilag hadilabon all, raadasul
terveit és szamitasait is keresz-
tllhdzza a valdésag, a megvaldsit-
hatésag. Vagy rosszul tervezett,
vagy nem mindent tervezett meg
eléggé pontosan, gyakorlatiasan.
Szinte kirepUl a kezébdl a szeren-
cse csillaga, és On csak fut uta-
na. Nem tudja igazan, most mit
is csinaljon, hogyan tovabb és f6-

leg, hogy mib&l. Nem lehet, hogy
tllsdgosan nagy dolgokat akar
minimalis munkaval elérni? Ez a
savanyl szO6l6é idészaka. Ebbdl
viszont képes meglatni azt, hogy
hol hibazhatott terveit illetéen.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Kissé sotéten latja a vilagot.
Ugy érzi, hogy mindent Ujra és
Ujra kell csinalnia, s6t kifejezetten
bosszantja a sok feladat, mivel
azok korlatozzak szabadsaga-
ban, amire pedig nagy sziksé-
ge lenne. Az elme szabadsaga
jut Onnek, nem pedig a fizikai
kikapcsol6das élménye. Ez nem
almodozast, mint inkdbb szemé-
lyiségfejl6dést segité filozofalast
jelent. Az anyagiak terén sem
tud rendet teremteni, mert nem
is latja igazan, hogy mik a valo-
di kiadasok és bevételek. A boly-
gok arra kérik, hogy ismerkedjen
meg a durcas kisgyermek sze-
repszemélyiségével, aki ugyan-
tgy Onben él, mint a munkasze-
retd, preciz, higgadt énje.

Ismét felzendl lelke mélyén a
megszokott dolgoktdl valé meg-
szabadulasra hivogato6 ,vizontéi
jel”. Olyan szivesen ugrana egy
nagyot csak ugy valahova, vala-
merre az ugras kedvéért és visz-
sza se nézne. Masok kotik meg
Ont és nem On masokat, és ez
felettébb bosszanté lehet, mikor
érzi, hogy indulnia kell. Vajon el-
induljon-e csapot meg a papot
otthagyva, vagy maradjon és
tanulja meg, hogy fontosak és
szlikségesek lehetnek az életben
a személyektdl és targyaktol va-
16 figgdségi allapotok. Ha filmen
abrazolnank jelenlegi 6nmagat,
egy Uresen elbre, vagy felfelé
tekintd, Utemesen egy helyben
trappold emberkét lathatnank.

@ Halak (11. 20.- 111 20.)

Vigyazzon az egészségére,
mert a bolygék azt mutatjak,
hogyha egészségtelen életet él
a Szliz havaban vizesedhetnek
végtagjai. Ezek pedig bizonyos
izUleteket, idegeket nyomhatnak,
igy okozva kellemetlen kdzérze-
tet. Gyengécske eré mutatkozik
arra, hogy elkezdjen kiéllni az
Onnek fontos dolgok mellett, ez
az er6é hamar elpazarolédhat, ha
sokat dihos, vagy elégedetlen.
Vigyazzon jobban magara, mert
terhelt, faradt lehet. Vonuljon el a
vilagtél, ha teheti, bar igy is nyo-
masztjadk a megoldatlan dolgok,
mégis kicsit jot tehet a csdndes
magany.

Laki Beata (06-70-310-1974)
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