Asszony lett a lanybdl... De
hogyan? No, ez egy kulon torté-
net. A f6szerepl6 sajat csaladom,
illetve elsészllétt lanyom, Feren-
ci Eszter (aki egyben a Helyi Hi-
rek oszlopos munkatarsa), és v6-
legénye, Fodor Tamas.

A torténet ugy kezdddott,
hogy egy csodas tavaszi vasar-
nap délutan, a leheté legroman-
tikusabb helyen egyszercsak
megkérték a lanyom kezét. Es
lass csodat: igent mondott! Ez-
zel kezdetét is vette az eskivéi
szervezés idészaka...

El sem tudom képzelni, hogy
lehet ezt tulélni, ha sokkal tovabb
hizodik, mint a miénk, vannak
ugyanis jo6l megfontolt parok,
akik egy vagy akar két évvel el6-
re, napra tervezik az esklvét.
Nekink ennyi id6 is éppen elég
volt! Ahogy lanyom kimondta a
boldogité ,igent” — egyel6re csak
négyszemkozt — s mindezt kozol-
ték is vellnk, rogtdon bevillant,
hogy hol, mikor, kivel... bocs,
ez utébbi mar el van dontve, és
igy tovabb. Mindjart masnap, pa-
rommal kéz a kézben, 6rémszi-
I6khoz illéen elindultunk, hogy
megprobaljuk realizalni a gyere-
kek almait. Az idépont mar kor-
vonalazédott: junius 6. Am ezen
a datumon valami rossz kis mané
Uldégélhetett, aki csak arra vart,
hogy borsot térjén az orrunk ala.

A hazassagkotd terem egész
héten foglalt a masnapi valasz-
tds miatt, legfeliebb az irodan,
két tandval, de legfeljebb 5-én
lehet egybekelni. A helyiség,
ahol a fiam eskivéjét szervez-
tlk, mar nem alkalmas eskiivére,

Esklivo a csaladban

mert mdterem lett beldle, szép
szlUrke falakkal, vakablakokkal.
Akkor legyen étterem, de ame-
lyikbe beleszerettek (mert min-
den szempontnak maximalisan
megfelelt), épp aznap mar fog-
lalt szintén eskiivére. Es kereszt-
apam sem ér ra. Hogy ez miért
déntd szempont? Mert O az, aki
csalddunkban mostanaban min-
den szertartas — eskuvé, keresz-
tel§ — levezetdje, mint lelkész. Es
az ifj nemzedék mindegyike ra-
gaszkodik hozz4, hogy 6 legyen
a lelki atyja életik legfontosabb
eseményeinek. Nem  kdénnyiti
meg a szervezést e korlimény,
de meg szoktuk oldani. Most is
éppen 5-én érkezik Magyaror-
szagra, mivel a Rdkoszentmihalyi
Evangélikus Templom 75 éves ju-

gyullekezet els6 lelkészének fia.

75 éves a szentmlhalyl evangellkus templom

Junius 6-an volt 75 éve, hogy felszentelték a rakosszentmiha-
lyi evangélikus templomot, amelynek létrejottét jelentds kdzada-
kozas el6zte meg. A templomi Unnepre a németorszagi testvér-
gyllekezet egy delegéacidval képviseltette magat, amelyet Glatz
Jozsef, egykori szentmihalyi lakos, a német gyulekezet nyugal-
mazott lelkésze vezetett (neki itt egyéb csaladi feladatai is adod-
tak, miként az a fenti cikkben olvashatd). A templomszentelés
jubileumat kdvetéen szeretetvendégségre is sor kerllt, amelyen
a német vendégek megismerkedhettek a kivalé magyaros izek-
kel. Felvétellink az lnnepi istentiszteleten készllt, a képen bal-
rol Fekete Gy. Viktor teologus, Béronte Marta gyulekezeti lelkész,
Helmut Werner diakonus, Glatz Jézsef nyugalmazott lelkész és
Téth-Sz6ll6s Mihaly nyugalmazott lelkész, a 75 éves szentmihalyi
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bileumara egy német csoporttal
érkezik. Ebbe szerettiink volna
belecsempészni még egy kis es-
klvét, de az a joelbre leegyezte-
tett programsorozatba még cip6-
kanallal sem fért bele.

Itt tartottunk kedden. Ekkor
kezdtiink tovabbgondolkodni, és
mas idépont utdn nézni, a szam-
talan szempont figyelembevéte-
lével. Kizarasos alapon maradt
a junius 13-a, nem vagyunk ba-
bonasak. Es lass csudat! Erre
az idépontra, mint egy varazs-
Utésre, minden probléma megol-
doédni latszott egy szempillantas
alatt. A vasarnapi lanykérést ko-
vet§ péntek estére minden meg
volt szervezve: szUl6k maximalis
tamogatasa mindkét részrdl, pol-
géri eskivd, templomi szertartés,
lelkész-keresztapam, esklvéi
ruhak is rendben, és lefoglalva
a vacsora helyszine, a Kis Tirol
Vendégld, ahol mar minden rész-
letkérdést is tisztaztunk. Na, ezt
csinalja valaki utanunk!

Gondoltam, ez rendben, sem-
mi dolgunk nincs, minthogy
varjuk a nagy napot... Lanyom

azonban kozdlte, hogy én fogom
megcsinalni a meghivét. (Rend-

Tel: 403-0000
06 20 1a-0439

Npihvalarts
H-P: 121845
Srmmbaton
esak elelnnts
Bkl = im!

www.aniloszaton hu

SUPT+ FLORENS, SZAMOS

(ipo

TYOqusIRal,”
ddtatt (SUFINALD

sagukkal

Budavest XIV.Nagy Lajos kirdly wiss, FALCON, LINEA, ASSO

Telefon: ﬂ-& 70/ 5?3 o741

Myitva tortds: H-C5 10-18 # 10-17 /52 9.30-12

Helyi Hirek

kivili képességekkel rendelkezik,
hogy alaposan megdolgoztassa
a kornyezetét...) De becslleté-
re legyen mondva, 6 is jocskan
kivette a részét a szervezésbdl.
Tobbek kozétt megfestett kézzel
vagy Otven darab, monogram-
mal ellatott mécsestartot, ezek
az ugynevezett ,készonbajandé-
kok” az esklvéi vendégeknek.
Az utolsé napokban ugyan azt
hittem, hogy ezen fog elcsUszni
az esklvé, de Eszter ismét, mind
mar annyiszor, a vallalt feladattal
az utolsé pillanatban elkészlt.

Azt tudtam, hogy rendes gye-
rek a véjelodltem, de szllleivel csak
most keriltink igazan ,munka-
kapcsolatba”. Talan ezért is ment
minden olyan z6kkenémentesen,
mert nagyon ,egy hdron penddal-
tink”, barmi felvetédott. Roviden:
szerencsések vagyunk.

Aztan egyre kozeledett az
eskiivé napja, és vannak dol-
gok, amit csak az utolsé napok-
ban lehet elintézni. A naptarom
surdn teleirva, mikor, ki, hova,
miért kell hogy menjen: kozmeti-
kus, suti, talak, ruha, cipé a kis-
lanynak, mert nem megy a tor-
nacipé a koszoruslanyruhahoz,
és igy tovabb.... Kézben Andris
fiunk ballagott a nyolcadikban,
majd egy kis erdei tdbor. Remél-
juk hazaér az eskiivére, legalabb
a templomira. Laza O6rlletben
éltiink. Es mindekdzben késziilt
a Helyi Hirek aktudlis szama.
A bevezetbben mar emlitettik
azt a fontos momentumot, hogy
Eszter lanyom az Ujsag oszlopos
tagjava valt idékozben, és part-
nereink jé részével 6 tartja a kap-
csolatot. Na ebbe helyezzlk bele
ezt az eskuvét! De mint latjuk, az
Ujsag elkészlilt - és az esklvén is
tulvagyunk mar.

Elmondhatom, hogy ilyen
szép eskivén még tan sosem
voltam. Es gyonyord volt az if-
ju pér, meg az egész szertartas
(ezt nem csak én mondom, az el-
fogult szivi anya, hanem sokan,
akik ott voltak). A zenei betéteket
Eszter dccse, Zoli, és felesége,
Noémi szervezték — zenészek
mindketten — &k énekeltek, de
volt orgonista, szél6hegedds, vo-
nésnégyes. A lelkész — kereszt-
apam — személyes hangu beszé-
de mindannyiunk szivéhez szolt.
Volt, amikor az jutott eszembe,
hogy méar az ilyen pillanatokért is
érdemes az embernek élni.

Nagyon sok kedves rokon,
barat, ismerés jott el, igy az es-
kivé végén a jokivansagoknak
alig akart vége szakadni. Pedig
mar tlrelmetlendl vartuk az ifju
part, hogy rizs-zaport zudithas-
sunk a nyakukba (cimoldali ké-
plinkdn), a bd gyermekaldas jel-
képeként. A rizsdobalas olyan jol
sikerllt, hogy aggddni kezdtem,

Hazhoz visszuk
wbédjil (680 Ft szallitassal)

Dicjinte i Sepiea,

még rajtam (négygyermekes
anyukan) is tultesz majd a lany!

Aki ugy 7 éra tajban a fulét fog-
ta a kdrnyéken az elviselhetetlen
dudaszotol, attél slrd elnézést
kérink — valahogy el kellett jutni
a Kis Tirol Vendéglbig, rendes
nasznép modijaral

Ott, az Unnepi diszbe 6lt6zott
étteremben mar vartak a finom
vendégvard falatok (és italok),
mig az ifju par az 6Gnkormanyzat
elétti parkban fényképezkedett.
A vacsora pedig nagyon finom
volt, friss, és minden igényt ki-
elégitd. Kedves vendéglatéink
pedig lesték minden kivansagun-
kat egész éjszaka. Le a kalappal
a vendéglatdipar ,napszamosai’
elétt: nem tudom, ki volna képes
a 24 6ras mUszak végén is ilyen
szolgalatkész lenni?! Ezen az es-
kiivén mindenki kitett magaért.
Eszter lanyom profi tancos ba-
ratai kuldn misorszamokkal ké-
szlltek, és még mi is dalra fakad-
tunk, férjem, Zoli gitarkiséretével,
majd Eszter is bekapcsolédott
— felelevenitvén a kdz0s csaladi
zenéléseink meghitt pillanatait.

A legnagyobb vidamséagot
azonban Noémi ségornd Aaltal
vezetett, Ugynevezett ,probaté-
telek” okoztak, ahol a menyasz-
szony és vélegény megmeérettet-
tek, hogy valéban alkalmasak a
hazassagra. Az 6tletes feladatok
egyike-masika jocskan megdol-
goztatta a fiatalokat, idénként
csaknem ,rezgett a léc”, de sze-
rencsésen kialltdk a probat! A
tovabbi hangulatrél csak annyit,
hogy hajnalban, Ugy fél négy felé
még Fenyd Miki 6rokzold slage-
rére prébaltuk atrazni magunkat
a limbod-lécnek kinevezett part-
visnyél alatt — kisebb-nagyobb
sikerrel.

Ez volt Ferenci Eszter és
Fodor Tamas egybekelésének
igaz torténete. Végezetll alljon
itt egy idézet az ifju par ,Ven-
dégkoényvébdl”, amelybe oly sok
kedves sz6 kerlilt: , A szeretetnek
ennyi kedves megnyilvanulésat
még egyetlen eskivén sem volt
médom megtapasztalni. Kiva-

nunk Nektek Gszinte szeretetben,
odaadasban, egymas megérté-
sében és tamogatasaban bdével-
kedd, gazdag és boldog, egyditt
toltétt életet!”

Sz6ke Kati

Elozetes bejelentkezés:
hétkoznap 16-19 ora kozott.

Tel: %20/35?,,!394 )
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Torony Patika

November végén Rakosszentmihalyon az étteremudvarral
szemben, a Csomori ut 117. szam alatt Gj gyogyszertar nyilt

a keriiletiinkben Torony Patika néven.
A Torony Patika a gydgyszertari alapszolgaltatasok mellett folyamatos egészségmegdrz6 progra-
mokkal, taplalkozasi és egészséges életmod tanacsadassal, valamint korszer(i technikai hattérrel
és lgyféelbarat szemlélettel varja ligyfeleit.

A Torony Patikdban egyarant
beszerezhetéek avényre, és vény
nélkil kaphaté gydgyszerek,
helyszinen készitendd, un. ma-
gisztralis készitmények, tovabba
egyéb gyoégyhatast termékek,
kotszerek, fitotéka termékek, és
nagy valasztékban kaphatdk a
homeopatias készitmények, to-
vabba elit kozmetikumok is. A
gyogyszertar  allatgydgyaszati
készitményeket is forgalmaz.

Elkertlendd a faraszt6 patikai
sorban allast a Torony Patikaban,

ink hata mogo6tt, aki hallhatna
a gyogyszerész és a beteg ko-
z6tt elhangzd, sokszor intimitast
igényl6 parbeszédet.

Ha esetleg néhany percet var-
ni kell, a vevék helyet is foglal-
hatnak, de lehet6ség van arra is,
hogy a varakozés percei alatt a
patikai informaciés monitoron ta-
jékozddjanak a forgalmazott ter-
mékek arairdl, tovabba a kiilon-
b6z6 betegségekre kinalt teljes
gyogyszer-valasztékrol.

A Torony Patika Ugyfélbarat

a kiszolgalds sorszam alapjan
torténik. igy sorallas nincs. En-
nek hozzaadott értéke a diszk-
récid, mert senki nem all vevo-

koérnyezetben, jovébe mutatd
szemlélettel varja vevéit, tvozve
a korszer( technikai hattér el6-
nyeit a magas szintl gyogysze-

részi szaktudassal és tapaszta-
lattal.

VevBinket nem csak akkor
varjuk, amikor mar gyogyszer-
re van szlkséglk. Patikankat
afféle egészségmegdbrzé cent-
rumként is Uzemeltetjik. A kro-
nikus betegségek megelézé-
se érdekében a mar korabban
emlitett tanacsadasok mellett
vércukorszint, koleszterinszint,
trigliceridszint méréseket is vég-
zlink. A mérések vevéink szama-
ra részben ingyenesek. A legkor-
szer(ibb elektronikaval felszerelt
allapotfelmérd géplink segitsé-
gével barki percek alatt megmér-
heti vérnyomasat, testzsir szaza-

Az allapotfelméré gép hasznalata vevéink szamara ingyenes

Iékat, sulyat, magassagat és az
un. BMl indexét.

2009 marciusatél a XVI. ke-
riletben egyedulallé médon a
Veres Péter Ut vonalaig ingye-
nes gyogyszer hazhozszallitast
terveziink bevezetni, elGzetes
igényfelmérés céljabdl varjuk az
érdeklédék telefonhivasait.

Tisztelt Vevék, amennyiben
korszer(ibb patikai ellatasban
szeretnének részeslini, akkor
varjuk Onoket a Torony Pati-

kaban a Csoméri ut 117. szam
alatt.

A Torony Patika Hétf6tol
Péntekig 8.30-t6l 20.30 o6raig,
Szombaton 9.00-t6l 14.00 draig
tart nyitva, és a Rakosi Uti Pallasz
Athéné Patikaval (Rakosi ut 90.)
egymast kiegészitd nyitvatartasi
rendben, egyuttesen hétkdzna-
ponként napi 13 érdban all az
Onék rendelkezésére. Erdekls-
désuket a 401-03-03-as telefon-
szamon varjuk.

A CorvIN MiveLopEst HAz — ERzZSEBET-LIGETI SZiNHAZ PROGRAMJAI
1165 Hunyadvar u. 43/B. * Telefon: 401-3060

Programjainkbol:

* junius 18. (csitortdk) 18 éra: Lanchid Nemzetk6zi Tancverseny
« Jhnius 21. Vasarnap 16 6ra: JOTEKONYSAGI SZTARPARADE
— Tarnai_Kiss Laszl6 tanitvanyaival és vendégeivel. Sztarvendégek:
Kalmar Magda, Téth Eva, Leblanc Gy6z6, Karda Beata és még sokan
masok!

¢ Sziinidodé program: julius 1-2-3-an — Kalandjaték napok az
Erzsébetligeti parkban a Corvin M(vel6dési Haz szervezésében.
(Rossz idé esetén a M(ivel6dési Hazban.) Interaktiv jatéknapok sza-
badtéren, 6sfak kozoétt. A gyerekek aktiv részvételére, kreativitasara
épuld, 3 napos szinidei kalandjatékunkban valtozatos, az egészséges
életmdd jegyében képesség és készségfejlesztd, mozgasos program-
sorral varjuk a gyerekeket 6-14 éves korig. ¢ Julius 1. szerdan 10-12
oréig: Batorsagprdba a ligetben ¢ jalius 2. csiitértok 10-12 6raig:
Buci Maci bulija — lgyességi feladatok * julius 3. péntek 10-12 éra-
ig: Kincskeresd kalandnap. Naponta maximum 50 f6t tudunk fogadni.
Csoportok elézetes bejelentkezése feltétel. A részvétel dijtalan.

Torony Patika
Akcioi

Patikank a Cséméri Ut lezardsanak ideje alatt is za-
vartalanul tizemel és Uj akciokkal varjuk vevéinket.

Minden Vichy napvédd termék vasarlasahoz
ajandék leégés utani regeneral6 balzsam(a készlet erejéig)
A Torony Patika a Gyongy Patikak halozat tagja és minden
hénapban az aktualis Gyongy akcios termékekkel varjuk ve-
vBinket.

Majustol forgalmazzuk az els6 és egyetlen — az Eurépai Unié

altal engedélyezett — vény nélkiil kaphato testsulycsokkentd

gyogyszert!

Vevéink az alabbi ingyenes extra szolgaltatasokat vehetik

igénybe a Torony Patikaban:

« Altalanos egészségi allapotfelméré géplink hasznalata, a gép a
meért értékeket kinyomtatja (BMI index, testzsirszazalék, vérnyo-
mas, stb.) és munkatarsaink segitenek a kiértékelésben

e Szerdanként életmdd és taplalkozasi tanacsadas

* A XVI. kerliletben a Veres Péter Utig ingyenes gyogyszer haz-
hoz szallitast vallalunk. A részletes tajekoztatas és megrendelés
telefonon keresztul torténik.

* Térzsvasarléi pontgydjtd rendszer

* Tovabbi elényeink, hogy nalunk nem kell sorban allnia és ké-
nyelmes parkolohelyek varjak.

Tel.: 401-0303

TORONY PATIKA, 1161 Bp. Cséméri Gt 117. (Iharfa u. sarok)
Nyitva: H-P: 8.30 — 20.30-ig, Szo: 9 - 14 6raig

Patikank bankkartya és egészségkartya
elfogadodhely

2009. junius 17.

SOS terapia allergiasoknak

A gyogyulni vagydk egymas
kezébe adjak a kilincset a XVI.
kerlletben (Matyasféldén) meg-
nyitott specidlis sébarlangban. A
csodalatos helyiségben 13 tonna
sot épitettek be, melynek egy ré-
sze Holt-tengerbdl, a masik része
pedig a lengyelorszagi Wieliczkai
sObanyabol szarmazik.

Aki belép ebbe a sébarlangba,
ugy érzi, hogy kilénleges mese-
vilagba, egy miniatlir cseppké-
barlangba cséppent. Mar az elsé
benyomas is feledhetetlen, mert
a s6 koztudottan gydgyitd hata-
sU, de a kristalyai meseszépek
is. S0, s, s6 és s6 minden(tt. A
falakban sotéglak sorakoznak, a
padlét sé boritja és a mennyeze-
tet sO6-cseppkovek alkotjak.

A folytatatas pedig mélt6 a be-
1ép6t kdszontd latvanyhoz. Lepi-
henve tokéletes relaxacét nyuijtd
székekbdl figyelhetjuk a sokris-
talyokon valtakozo ringd fények

jatékat, mikdzben stresszoldd
zene hangjait halljuk. Olyan ez,
mint egy 45 perces képzeletbel
utazds egy masik csodalatosan
harmonikus vilagba, amely végén
ugy érezzlk, Ujjaszilettink.

A gyerekek szamara ez a kor-
nyezet maga a paradicsom. Fel-
hétlendl, jokedviien jatszanak,
illetve ,somokoznak”.

A 45 perces terapia észrevétle-
nul elillan, nem Ugy a sébarlang
hatasa. A sé jétékony hatasanak
kdszdnhetéen az asztmasok-
nal csokken a krizisek szama és
intenzitdsa, megszlnik a gyul-
ladas, elérhet6 a teljes értéki
légzésfunkcio. Allergiasoknal
normalizalédik az egyébként ti-
neteket kivaltd Hisztamin és Ige
szint, fokozddik a teherbird ké-

pesség, helyredllithaté a szerve-
zet immunrendszere.

A prevencios és terapias keze-
lések igénybevételére 10-20 alka-
lom javasolt, ennek kdvetkezté-
ben helyreall az immunrendszer,
csokkennek és megszlinnek az
also és felsé léguti problémak. A
20-22 fokos és 45-60 szazalékos
paratartalmu barlang teljes légte-
rében 0,2-0,5 mikronnyi sokris-
talyok lebegnek, ami megfelel a
legkisebb horgbcskék atmeérdje-
nek. Semmi mast nem kell ten-
niink, csak lélegezni.

A levegdbben 1évé sokristalyok
elésegitik a horgdk tisztulasat és
csOkkentik a nyalkahartyak gyul-
ladasat. Nagyfoku véaladékoldd
hatasa miatt er6teljes Ontisztula-
si folyamat indul el.

A sébarlang hasznalata egész-
séges embereknek is ajanlott. Az
eddigi tapasztalatok azt mutat-
jak: a felnéttek kdrében mintegy
85-90 szazalékban, a gyerekek-
nél 90-96 szazalékban jelentett
hatékony terapiat a tradicionalis
sObanyak klimajat a varosokba is
elhozé sdbarlang terapia.

A Fortuna Sébarlang elérhe-
téségei: 1165 Bp. (Matyasfold)
Centenarium sétany 22-24. (or-
vosi rendeld mellett, parkolas a
Gizella téren az iskola mellett);
BKV: Ors vezér térrél 44, 244 au-
tébusz (Sasvar utca-Futérézsa
utca sarok). XVII., XV. kertiletbdl
46-0s autébusz (Sasvar utcai
megallo)

Bejelentkezés: Telefon/fax: 890-0737, mobil 06 30 337-7400
web: www.sobarlangok.hu ¢ e-mail: info@sobarlangok.hu
Nyitva tartas: hétf6t6l-péntekig 10-19 oraig

FERTO-TAVI NADGAZDASAG

Europa legjobb mindségi NADSZOVETE
Zugloban, kézvetlen a gyartotol!
Minden meretben - korlatlan mennyisegben!

100x600 = 2100 Fi'tekercs 1801600 - 3360 Fi

#-#F 1200600 - 2520 Fi
140x600 - Eﬂdﬂ F

180x600 - 3780 Fi
Eﬂﬂxﬁﬂﬂ - 4200 F

BSG Invest Kit. » 1148 Bp. anaraii at 10-14.
H-P: 8-16-ig: 467-2837, munkaidon kival: 06-70-380-5696

Helyi Hirek

Komputeres szem és kontakt-
lencse vizsgalatot végez!

GERO
RUDOLF

Jénai oklevel

la’ftl;az;l(')észe YIeleesster Telefon:
és optometrista 403=-0702

SZTK vények hevaltasa

Kontaktiencse és tarolo arusitasa
Oriasi keretvalaszték — extra lencsék is
Bp. XVI. M.fold, Veres P. ut 110.
(a Repiil6téri HEV megdllonal)
Nyitva: 9-18, szombat: 9-13,30-ig
SZAKORVOSI RENDELES:
K: 13-18, Sz, Cs: 14-18, Sz0: 9-12,30

13. oldal



