Az Ut megér minden szenvedést

A Spanyolorszagban talalhaté Szent Jakab ut a k6zépkortol a ke-
reszténység legfontosabb zarandokhelye. A teljes zarandokut
hossza mintegy 800 kilométer, amelyet az utra vallalkoz6 zarando-
kok mintegy 5 hét alatt tudnak megtenni, hogy eljussanak Santia-
go de Compostellaba (képiinkon), ahol Jakab apostol sirja talalha-
t6. A kistarcsai Deaktanyan aprilis 16-an Pal Andrea vetitettképes
eléadasban szamolt be az altala megtett zarandokutrol.

Civilizalt lélekkel teljesen lo-
gikatlannak tlinik, hogy mi értel-
me lehet heteken at napi 20-50
kilométert gyalogolni hdban,
fagyban, esében, zsufolt tdmeg-
szallasokon aludni éjszakanként,
ahol a horkolas miatt kotelezé
tartozék a fuldugo, véllalni a ve-
szélyt és a fajdalmakat, csak
azért, hogy valahova megérkez-
zUink, ahol tulajdonképpen nincs
is semmi dolgunk. De az élet méar
ilyen itt az érzékek vilagaban,
ahol Jézus azt tanitotta: ,,Semmit
ne féljetek attél, amit szenved-
netek kell.” S érdekes mddon a
hosszu, faradsagos zarandoklat
hatalmas lelki ered-
ménnyel jar - leg-
aldbbis errdl sza-
molt be Pal Andrea
az érdekl6dé hall-
gatosagnak.

A dolog ugy in-
dult, hogy a negye-
dik x-felé kdzeledve
zlirzavar ~ tamadt
lelkében, feszlltségek kinoztak,
s arra gondolt, hogy ettél meg-
szabadithatja egy zarandoklat.
Mint megtudtuk, a 800 kilométe-
res gyaloguton végigmendknek
viszonylag kis része, talan har-
mada az, aki vallasos meggy6z4-
désbdl vallalkozik a zarandoklat-
ra, a tébbiek inkdbb meg akarnak
valamilyen gondjuktél szabadulni
— az internetes forumokbal latha-
t6, hogy egy héazastars elveszté-
se, munkanélkiliség, stresszes
életvitel mind-mind okot adhat
az Ut megtételére. Olyan is van,
aki puszta sportteljesitményként
teljesiti az El Camino-t, merthogy
akér annak is betudhaté a tébb
mint egyhdénapos gyaloglas he-
gyen-volgyodn at.

Az el6ad6 tehat kivett egy
hosszabb szabadsagot, 0Osz-
szegyUjtétt mintegy 300 ezer fo-
rintot, és sajat maga szervezte
meg az Utjat. Jollehet Iéteznek
ugynevezett kénnyitett Camino-
zarandoklatok is, ahol ,csak”
200 kilométert, vagy csupan 100
kilométert kell gyalogolni, 6 a tel-
jes hosszat valasztotta. A dolog
testi oldala, mondhatni, megle-
hetésen egyhangu — este alvas
egy zarandokszallason, majd
reggel felkelés utan indulas az
aznapi Utszakaszra. Minden hol-
mija egy hatizsak volt, amely 12
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kilogrammot nyomott — ezt sem
kis dolog t6bb szaz kilométeren
at cipelni. Az Uton tébbségében
egyedul gyalogolt, a terepviszo-
nyok meglehetésen rémesek
voltak, hol az esé zuhogott, hol
a nap sUtétt nagyon, bizonyara
azeért, hogy a bibliai szenvedés-
ben ne legyen hiany. Olyan is
volt, hogy a napi 20-30 kilomé-
tert bokaig éré sarban cuppogva
kellett megtenni, mikézben a lan-
kas taj mogott emelkedd hofodte
hegycsulcsok jelezték, hogy lesz
az Ut még nehezebb is. Hogy a
szenvedés-faktor kikerekedjen a
maga teljességében, az Ut els
harmadaban  kisebb
balesetben eltdérte az
egyik labujjat, amit je-
lentésen nehezitette a
gyaloglast.

S a zarandokut lel-
ki része valik itt érde-
kessé: maganyosan,
fajo labbal, ismeretlen
cél felé botorkalva az
es6ében — nos, megvaltoztak a lét
dimenzidi. A haborgé lélek egyre
jobban lecsillapodott, alazatos-
sa valt, eltlintek azok a gondok,
amelyek kordbban olyan nyo-
masztonak tlntek. Minden za-
randok visz magaval egy kisebb
targyat, kavicsot, ami azt a dolgot
jelképezi, amelytél meg akar sza-
badulni. A zardndokut harmadik
szakaszan van egy vaskereszt,
amelynek tévében mara egy ha-
talmas halom talalhato a lerakott
Ltargyakbdl” — a zarandok itt 1é-
lekben teljesen felszabadulva
gyalogol tovabb.

A hitben megerésédott em-
beri lelkek sajatos triikkje, hogy
a foldi vilagot iranyit6 felsébb in-
telligencia Iétét ugy tapasztaljak
meg, hogy magukrol egyaltalan
nem gondoskodva létlket a Te-
remtére bizzak. Sok ilyen reme-
tét latni Indidban, a szent folydk
mentén — a rajtuk 1évé rongyokon
kivil semmijik nincs, mégis ugy
alakulnak valahogy a dolgok,
hogy adédik mindig egy kis étel,
meg egy odu, ahova behtzédhat
éjszakara. A kistarcsai el6ado
ennek sajatos eurdpai valtozatat
tapasztalta meg egy olasz zaran-
doknal: 6 dagy indult el Milané-
bol, hogy semmi pénze nem volt,
egyedul egy Bibliat vitt magaval.
S lam, sok szaz kilométer utan 6

is ott gyalogolt a zarandokuton,
minden nap befogadtak valahol, s
a kdzosen toltott este alkalmaval,
a ki-ki alapon készitend$ vacso-
ra soran az olasz egy lehetetlen
helyen ,véletlenul” két csomag
tésztara bukkant, s azt a kozosbe
beadva biztositott volt aznapra a
vacsoraja. (Ez a modszer tényleg
csak azok szamara jarhatd, akik-
nek szemernyi kétségiik sincs a
Teremté létezésérdl, mert akinek
a hite megbicsaklik, tbbb napos
béjtét kaphat jutalmul...)

A zarandokut tébb nagyobb
varost is érint, melyek szépsége
kllén ajandék a megfaradt zaran-
dokoknak. Az Ut mintegy felénél
taldlhaté Burgos, amelyik tobb
egyhazi épllettel rendelkezik,
mint barmelyik spanyol varos, és
raadasul ezek gyonyoriek is. A
burgosi Sz(iz Maria-katedralis a
Vilagorokség részének szamit.
Hires hatalmas méretérél, és
egyedi vonalvezetésérdl. Epité-
se egy kordbbi roman katedralis
helyén 1221-ben kezd&dott, és
1567-ben fejez6dott be.

A zarandokut Santiago de
Compostellaban fejezddik be,
itt kapjak meg a zarandokok az
igazolast az Ut megtételérdl (eh-
hez minden széllashelyrél igazo-
6 pecsétet kell beszereznilk).
Addigra a zarandokok j6 része
mar ismerésnek szamit, vagy Ut
kdzben vagy valamelyik szallas-
helyen 6sszefutottak a hosszu Gt
alatt, s bar mindenki maga telje-
siti a tavot, mégis ugy érezheti,
hogy részévé valt a kdzosség-
nek. A gyonyorl véaros latvanya
karpétolja a zarandokokat min-
den szenvedésért, s addigra mar
mindenki megszabadult (leg-
aldbb jelképesen) a gondijaitdl,
s felszabadult Iélekkel utazhat
vissza hazajaba — mint tette azt
P&l Andrea is, aki a kistarcsai elé-
adas végén arra a kérdésre, hogy
megeérte-e a hosszu zarandoklat,
hatarozott igennel valaszolt. (F)

(Aki netan kedvet kapott az
Uthoz, célszerlien keressen ra
az interneten a Caminora, ren-
geteg informaciét lehet szerezni,
az Ut megtételével kildén forumok
is foglalkoznak. Egyes utazasi
irodak is szerveznek zarandok-
utakat, s ennek résztvevéinek
garantalt a szallas, s csomagja-
ikat sem kell cipelnitik, mert azt
autdbusz szallitia a kovetkezé
allomashelyre. Ez nyilvan sokkal
dragabb, de ezaltal el lehet kerl-
ni a kalandokat.)

Termeloi méz:

akac-, repce- és vegyesmeéz kaphato
Marci ha méhészete

Bp. XVI. Irha u. 31. Tel: 409-1481
AXVI. kerilletben 3 kg-tol dijtalan hézhozszallités!
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Anyagi javak és gazdasdgi vdlsdg

Asztrologiai utmutato a Bika jegyében

Aprilis 20-an a hajnali rakban
a Bika jegyébe 1ép a Nap, és a
Vénusz vendégeként folytatja Gt-
jat majus 20-ig.

A Bika a fold elemhez tartozik,
mégpedig a leginkabb foldhézra-
gadt valamennyi jegy kozal. Tor-
vényszerl tehat, hogy ebben az
id6szakban a figyelmunk a foldi
dolgok felé fordul.

Mostandban ugyan az embe-
rek tdbbsége mar hénapok ota
az anyagiakra koncentral, nem
beszélve arrél a tdmegrol, ame-
lyik a jelenlegi gazdaséagi hely-
zettdl figgetlendl altaldban csak
az anyagi vilagot latja. ..

Az indiaiak gyokeércsakranak
nevezik azt az energiakdzpon-
tot, amelyik az embert a Fold-
héz koti. Hozza tartoznak az
alapszikségletek, mint az éle-
lem, ruhdzat és fedél a fejlnk
felett. Abraham Maslow pszi-
cholégus, a csakrarendszerhez
nagyon hasonl6 elképzelésével
egy szlkséglet-piramist allitott
fel, melynek als6 szintjén ugyan-
ezen igények talalhatok. Onma-
gaban teljesen helyénvalé, hogy
az anyagi vilagban élve mind-
annyian szeretnénk bebiztosita-
ni a létezéslinket, lakni, enni és

ruhazkodni szeretnénk. A bajok
ott kezd6dnek, amikor emberek
milliéi nem latnak semmi egye-
bet. Marpedig a foldi civilizaci-
ok fejlédése soran idérél-id6re
el6fordulnak olyan idészakok,
amikor a spiritudlis tudas meg-
gyengll, és egész népeket, tar-
sadalmakat jellemez (Osszes-
ségében, atlagban) egy ilyen
~gyokércsakra-szinti” gondol-
kodas. Jelenleg sajnos ilyen id6-
ket éllink, és ezen gondolkodas
eredményét egy ideje mar pon-
tosan érezziik sajat bériinkdn és
pénztarcankon.

Aproblémakat pedignemlehet
megoldani azon a szinten, ahol
keletkeztek, csak felllemelkedve
— jelen esetben a gyokércsakra
szintjérdl emelkedve feljebb.

Szerencsére egyre tdbben éb-
rednek ra arra, hogy a gazdasagi
valsagot nem lehet csupan pénz-
zel kezelni. Se tébbel (hitel), se
kevesebbel (megszorité csoma-
gok).

Ma mar nem csak az ezo-
terikusok allitjak, hogy a jelenle-
gi, a pénz egyeduralmara épulé
vilag - talan 2012-re véget ér. A
kdzgazdaszok paradigmavaltas-
rol, fenntarthat6 (kérnyezetvédel-
mi szempontokat is figyelembe
vevd) fejl6désrdl és a neoliberalis
gazdasagpolitika bukasarél be-
szélnek.

A szociolégusok szerintaz em-
ber nélkil nem mikddhet sem-
mi. A természettuddsok is meg-
fogalmazzak a Fold, mint 6nalld
élélény szempontjait a gazdasa-
gi ,fejlédéssel” szemben. Nagy
tudasu, komoly emberek és né-
hol mar befolyasos politikusok is
allitjak, hogy elészor a szivekben
és fejekben kell rendet tenni. ,,Az
a vilag, ahol a pénz uralkodik
a szakralis élet felett, halalra

Torony Patika
Uj Akcioi

Patikank a Csoméri Ut lezarasanak ideje alatt is za-
vartalanul Gizemel és Uj akciokkal varjuk vevGinket.

Vichy akcié 2009 majus 31-ig!
(a napvédo termékekbdl a készlet erejéig)
A hivatalos Vichy arlistab6l 10% kedvezményt adunk.

A Torony Patika a Gyongy Patikak hal6zat tagja és minden
hénapban az aktualis Gyongy akcios termékekkel varjuk ve-

vGinket.

Majustdl forgalmazzuk az els6 és egyetlen — az Eurépai Unid
altal engedélyezett — vény nélkiil kaphato testsulycsokkentd

gyogyszert!

Vevdink az alabbi ingyenes extra szolgaltatasokat vehetik

igénybe a Torony Patikaban:

¢ Altalanos egészségi allapotfelmérd géplink haszndlata, a gép a
mért értékeket kinyomtatja (BMI index, testzsirszazalék, vérnyo-
mas, stb.) és munkatarsaink segitenek a kiértékelésben

e Szerdanként életmdd és taplalkozasi tanacsadas

e A XVI. kerliletben a Veres Péter Utig ingyenes gydgyszer hazhoz
szallitast vallalunk. A részletes tajékoztatas és megrendelés te-

lefonon keresztil torténik.

* Toérzsvasarléi pontgydijté rendszer
* Tovabbi elényeink, hogy nalunk nem kell sorban allnia és ké-

nyelmes parkol6helyek varjak.

Tel.: 401-0303

TORONY PATIKA, 1161 Bp. Csomori Gt 117. (Iharfa u. sarok)
Nyitva: H-P: 8.30 — 20.30-ig, Szo: 9 - 14 6raig
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elfogadodhely
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van itélve” - mondta a minap
Makovecz Imre, akinek épitész-
ként a kézzelfoghat6 dolgok vi-
lagadhoz minden bizonnyal elég
sok kdze van.

Ma még talan hihetetlendl
hangzik, hogy nincs mar mesz-
sze az a nap, amikor a pénz le-
kerUl az oltarrél és a helyén lesz:
a praktikus, okosan hasznalhaté
eszkdzok kdzott.

Afejl6édés iranya adott — az (ite-
me azonban egyéni! Ma ugy td-
nik, az emberiség valéban azon
az Uton halad, melynek soran
lesznek, akik felemelkednek (a
gyokércsakra szintjérol) és lesz-
nek, akik végleg, vagy legalabbis
jonéhany évezredre lemaradnak.

Mit tehet ebben a helyzetben
az ember, aki szeretne felemel-
kedni — ugyanakkor a gazszamlat
és az épitési kolcsont is fizetnie
kell, valamint a gyerek kinétte a
ruhdit a télen?

Mivel a Bika praktikus jegy,
kévetkezzék néhany konkrét ta-
nacs — tobbséglkkel talan mar
talalkoztak mas helyen, részben
ezoterikus, részben kdzgazdasa-
gi kdnyvekben.

* léteznek kitlind hangfelvé-
telek (ez itt nem a reklam helye),
ezeket hattérzajként hallgatva,
megszabadulhatunk a karos hi-
edelmektdl, amelyek tudat alatt
akadalyozzak a jolétet;

* minden bevétel és kiadas
alkalmaval ismételjik el: tuda-
tossdag, szeretet, hala! Az afa-uta-
lasnal ez nem lesz kdnny(, de
nagyon hatékony és nem ker(l
semmibe;

e id6rél-idére adjunk halat
azért, amink van;

* tlizzlink ki konkrét cél(oka)t;

* tegyik félre minden bevéte-
IUnk 10%-at. Miel6tt valaki felkial-
tana, hogy azt nem lehet, mert a
120% is kevés lenne a havi kolt-
ségekre, probalja ki mégis;

* ha barmikor olyan &sszeg-
hez jutunk, amelyért nem mi
dolgoztunk — példaul 6rokség,
nyeremény, kélcsén —, gondol-
junk arra, hogy hosszl tavon
senki sem kaphat tébbet, mint
amennyit adott. A kélcsdnt min-
dig vissza kell fizetni, plusz még
a kamatokat. Ezért azt a pénzt,
amiért mas dolgozott, hasznaljuk
olyasmire, ami nyereséget hoz —
példaul munkaeszkdz vasarlasra
(a plazmatéve is nyereséget hoz,
csak nem a vevének);

* ne vasaroljunk szemetet,
egyszer hasznalatos cip6t, gaz-
dasagos szélémentes mazsolat,
és altaldban olyasmit, aminek az
ara olcso, de az értéke nulla. Pro-
baljuk megallapitani, hogy egy-
egy élelmiszer hordoz-e fényt és
energiat, vagy halott. (Némi gya-
korlassal sikerilni fog, de ehhez
nem az arcédulat kell nézni, ha-
nem az adott aru ,aurdjat”);

* mieléttvégleg elkeserednénk
a gyégyszerek ara miatt, gondo-
lunk arra, hogy aki egészsége-
sen étkezik, annak a legtdbbszor
nincs szllksége gyogyszerre. Ez
kuléndsen igaz a most sorra ke-
r(il6 gyomorsav-lekotdkre. A friss
z06ldség joval olcsébb;

* tudatositsuk, hogy kilsé vi-
lagunk a gondolatainkat tikrozi.

A valtozas rajtunk mdalik, mi
tehetiink a legtdbbet a sajat jolé-
tiinkért. Téth Eva Agota
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4‘ Kos (IIl. 21.- IV. 20.)

A hétkdznapok megélése
bosszlsagokkal, durcas hangu-
lattal jar most Onnek. Valahogy
~véletlentl” sikerll nyomaszto
helyzetekbe bonyolddnia. Kolle-
gai piszkalhatjak gyenge pontja-
it, nem talalja a hangot vellk. Ha
most valtott munkahelyet, vagy
éppen Uj munkat keres, szintén
apré-csepré vitdkra szamithat.
Tudasat és tehetségét nem érté-
kelik eléggé, tobbet latnak abbdl,
ami gyengeség, vagy hidnyossag
Onben. Kerillje el a belfdldi hajé-
utakat is, sét talan jobb lenne, ha
ebben a hénapban nem utazna.
A bolygdk javaslata egy hétvégi
erdei tUra, vagy futds a szabad-
ban, lehet6leg egyeddil.

@ Bika (V1. 21.-V. 20.)

On 4ll a kdzéppontban a Bika
havaban, de mint azt tudja, akit
a reflektorok megvilagitanak,
annak nem csak az erényei, de
a hibai is jobban latszanak. Nyilt
tamadasokra szamithat a mult-
ban elkévetett ballépései miatt,
ami viszont j6 hir, hogy jelenlegi
gyors észjarasaval igen hamar el
tudja rendezni ezeket. A bolygdk
rendszeressége és kitartasa mi-
att jutalomban részesitik, még-
hozza Ugy, hogy kivezetik a kel-
lemetlenségekbdl. Bika holgyek
nagy dilemmaja most az anyava
valas onfelaldoz6 szelleme és a
csabité vénuszi né énmegvalodsi-
t6 szerepe kdz6tti vivodas.

| «! I Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

A dolgok ,allni” latszanak.
Mintha nem is lenne benne az
élet s(rdjében, pedig On éppen
ezt kedveli a legjobban. igéretek
ugyan vannak, de eredmények
nem nagyon. A hallgatas erényét
tanulhatja most meg. Kérnyeze-
tében él6 testvérpart, vagy sze-
relmespart fog tudni kibékiteni

HORDSZE® P

és ez végre 6rommel tolti majd
el. A munka tertletén ,becslsz-
hat” valamilyen nem vart és hosz-
szl tavra kihat6 kellemetlenség.
Vigyazzon, ha fénoki poziciéban
van, nézze meg, kit vesz fell Nem
minden arany, ami elsd rané-
zésre fénylik, ez legyen a hénap
jelmondata! Egészsége szem-
pontjabdl kaparhat a torka, ne
er6ltesse tul.

A
Camm) Rak (V1. 22.-VII. 22.)

Kedves Rak-jegyliek, sajnos
ez az idészak sok megprobalta-
tast hoz. Maganéleti teriileten, a
csaladon beldl, illetve a munka
terlletén is. Nem is érti, hogy mi
ez a sok vitas helyzet On korill.
Aldozatnak érzi magat, pedig lat-
nia kell, hogy egy rak olléja is tud
nagyot csipni. Lehet, hogy ugy
bantott meg On is anno masokat,
hogy nem is tudott r6la? Most
nincs menekvés, megtamadtak,
viselje el, aztdn majd egyszer
csak vége lesz. A szembenézés
a problémakkal most a helyes
megoldas, vagjon hozza batran
fintorgd arcot és mondja ki: ,Ez

van-.

Oroszlan (Vil. 23.-VIIl. 23.)

Folytatédik a Kos hénapban
kezd6dott pozitiv valtozas. Meg-
szilardulnak az eredmények, be-
érnek a tél nehéz idészakaban
Ultetett gyimolcsok. Uj lehet6sé-
gekre és kihivasokra tehet szert,
melyeket meg kell ragadnia.
Oromteli idészak lehet ez. Egy-
két apré-csepré bosszlisag még
emlékeztetheti az elmult nehéz-
ségekre, de ez csak olyan, mint
figyelmetlenll kutyagumiba lép-
ni. Utazzon el, ha teheti, egy nap-
sUtotte orszagba, bar tény, hogy
anyagilag még mindig stabiliza-
I6dnia kell. A lényeg, hogy hagyja
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Gombis tinetek megszlinése|Candida)
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Helyi Hirek

térténni a dolgokat, ragadja meg,
ami adddik. ,Akarom” helyett pe-
dig ,Szeretném” legyen.

. AI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Beérnilatszanak adolgok, nem
szaz szézalékosan Ugy, ahogyan
megtervezte, de nagyrészben
sikerek, és nyugodt, kiegyen-
sulyozott id8szak véarhato. A ké-
s6bbiekben szamithat majd nagy
hajtasra a munka terdletén, talan
itt az idd a feltdltédésre, méghoz-
za aktiv mdédon. A testedzés, egy
[ébdjt kdra most szintén meg-
kétszerezheti energiait. Az intim
szférdban — csalad, parkapcsolat
— mély és kellemesen érzelgds
beszélgetésekre szanhatja el
magét. Talan még On is megle-
pdédik azon, hogy micsoda sz6-
kinccsel képes kifejezni lelkének
féltett tartalmat.

a7 N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Labilis érzelmi élet jellemzi.
Bizonytalansag, szeretethiany, a
magany feszité érzése kerllgeti.
A meg nem érett mivész bdré-
be bujt, s az is lehet, hogy kissé
tlljatssza ezt a szerepet. Furcsa,
szorongd gondolatai tamadnak,
az is lehet, hogy rémiszt6é almok
gyotrik. Egészségligyi szem-
pontbdl mindenképp idegrend-
szerére, érzelmi labilitasara kell
most odafigyelnie. A tudattalan
egy mély kut, melybdl a feltéré
sOtét arnyak csak arra varnak
igazabdl, hogy napfényre keril-
jenek, és megértésre talaljanak.
Foglalkozni kell ezekkel a szoron-
gatd dolgokkal is. Napi 6t-tiz perc
napozas jét tenne!
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@0 Skorpio (X. 24.-XI. 22.)

Rendkivili képessége van
ahhoz, hogy Osszekavarjon és
kibogozzon dolgokat, vagy em-
beri viszonyokat. Jelenleg az §sz-
szekuszalas az eréssége. Ugy
tudja kérnyezetét iranyitani, hogy
az/azok észre sem veszik a terel-
geté kezeket maguk kordl. A Bi-
ka havaban tehat magusi képes-
ségeit hasznélja hol teremtésre,
hol rombolasra. Varazsoljon ugy,
hogy kés6bb a kdvetkezmények

kerlngu _'uha S'Dflﬂ Et: h_:ll

ne essenek egyenesen a sajat
fejére, mert amit egyszer megko-
t6tt az ember, azt majd el is kell
oldoznia. Bar tény, hogy a bajke-
verd szerepnek is megvan a ma-
ga nagyszerU tanitasa.

% Nyilas (XI. 23.- XII. 21.)

Pénzligyi nehézségek varha-
tok, varatlan kiadasok és a kiada-
sokbol fakadd nyomasztd kozér-
zet. Varakozos id6szak ez. Nem
most fog megtdrténni a nagy at-
torés, vagy valtozas. Talan nemis
tudja elddnteni, hogy mit var a vi-
lag Ontél, illetve, hogy mik az On
tervei a vilaggal. Sajat személye,
céljai, jovébeli elképzelései is ko-
dosek, homalyosak. Tulélni, ami
negativ és atélni, ami pozitiv, ki-
fizetni a tartozasokat és spérolni,
amin csak lehet. Ezek lehetnek
ennek a hénapnak a jelszavai.
Kertészkedjen és pihenjen zold-
ben, ha lehet.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Szamitanak Onre a munkahe-
lyén és szamolnak Onnel a jo-
vBben is. Ez a helyzet azonban
nem a szerencsén, hanem az
On rendkivili munkabirasan és
Ugyességén mult. Aggodalomra
tehat ezen a terlleten nincs ok.
Amit a tlrelem és az aprélékos-
sag jellemez, az sikerrel végz6-
dik. Ha On csak egy lancszem
az élet gépezetében, most dicsé-
retet kaphat azért, hogy pont ott
van, ahol. Eszreveszik és értéke-
lik megbizhat6, hosszu tavon is
kitarté jellemét, mert olyan szikla-
szilard er6t képvisel 6nmagaban,
melyre most a vilagnak nagy
szlksége van.

E@vaanta (1.21.-11.19.)

Valtozasokra szamithat, hogy
ezek a valtozasok mely életterQ-
leten varhatdk, az nem lényeges,
a fontos az, hogy 6nmagat ké-
pes atalakitani és sajat boldog-
sagaval kezd el foglalkozni. A
hétkdznapi vitazasok, konfliktu-
sok réébresztik arra, hogy mi az,
amiben |épnie kell, amit mar nem
akar tovabb csindlni. Lelkében
egészen mashol jar, mint ahol
a teste. Onétalakulason fog at-
menni nemsokara és ez j6, mert
kevés ember képes ugy megfor-
gatni az élet kerekét, mint On. Le-
gyen blszke erre a képességére,
és szép lassan késziiljon fel az
ugrasral

@ Halak (11. 20.- 111. 20.)

A jovéjére vonatkozd kérdé-
sekkel foglalkozik. Hosszu tavon
szeretne tervezni, de nem latja
egészen tisztan a sikerhez ve-
zet6 |épcséfokokat. Tanacsost,
partnert, segitétarsat keres, de
nem igazan talal megértd fllek-
re. Lehet, hogy tulzottan el6re
néz és igy szalasztja el a lehe-
téséget, hogy belassa, a jelen
élethelyzetbdl fog majd a jové is
alakulni?! Onmagan kéne valami
nagyot valtoztatnia, vagy lehet,
hogy nem is 6nmagan, csak a
nézépontjan! Vigydzzon a géz6-
I16s vasaloval, nehogy megéges-
se a forro viz a kezét!
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