Elkészult végre a CsOmori Ut
egyik fontos szakasza: aprilis
19-tdl Ujra jarhatd az Ut a Jozsef
utcdig. A munkalatok most a Ja-
nos utca és a Méaria utca kozotti
részen folytatddnak, mégpedig
ugy, hogy félpalyas lezarassal,
jelz6lampas iranyitassal hasz-
nalhatd az épitési terlileten az Gt
egyik savja (mikdzben a masik-
ban folyik az épitkezés.

Miutan a jelzélampas iranyita-
sU szakasz éppen beleesik a Ja-
nos utca becsatlakozasaba, az
Ut itt a Cs6mori Utba csatlakozo
mindkét felén zsakutca lett, még-
pedig nem is akarmilyen: be-
tonelemek gondoskodnak arrdl,
hogy itt véletlenil se lehessen
autéval athaladni. Az autésoknak
viszont komoly gondot okozhat,
hogy miként érjék el a Janos ut-
carél a Csémori utat — aprilis 19-
ei bejarasunk alkalmaval ennek
probaltuk a médjat megkeresni.

Ha valaki a Rakosi ut feldl
kozeliti meg a Csdémdri utat, a
zsékutca tablaval a Szent Imre
utcanal talalkozik, itt dénthetne,
hogy jobbra vagy balra keruljén.
Nos, ezek egyike sem j6 megol-
das, mert ez a foldut rettentéen
katyus. A legkozelebbi aszfaltit
a Szent Korona utca, amelyen

Uj szakaszban a felujitas

Ha csak félpalyan is, de mar ismét lehet hasznalnl a Csémori utat

egészen a Parta utcdig kell men-  a Szent Korona utcardl is elérhe-

ni, hogy aszfaltiton el lehessen
érni a Csomori utat (addig van
néhany jokora katyu, s egy kis
kaland az éppen aszfaltozas
alatt all6 Javorfa utcai kereszte-

t6, csak vigyazni kell a jobbkezes
utcékra.

Aki a Palotai hatarut iranyabdl
téved a Janos utca egyiranyu

szakaszara, igencsak elcsodal-
kozik a Cs6bmori Uthoz érve — a
lezart szakaszrél csak a forgal-
mi irdnnyal szemben lehet kisza-
badulni. Miutan a Baross utca a

z6désben). Ennél sokkal jobb
megoldas a Lajos utcan megko-
zeliteni a CsOmori Gt mar atadott
szakaszat — ez a Rakosi Utrél és

belvaros felé egyiranyd, vagy a
Gusztav utcanal lehet a Gyorgy
utcara kijutni, vagy a masik meg-
oldas, hogy az autés a Baross ut-
can elindul a varos felé. Itt is elég
sokaig kell menni, mig feltlnik az
elsé aszfaltozott ut, ami kivezet
a CsOmori Utra: ez a Harsfavi-
rag utca, amelyen végighaladva
két alkalommal is meg kell adni
a jobbkézszabdlyt az aszfaltozott
becsatlakozé utcaknak.

Alezart it miatti csapdaba var-
hatdan sokan belefutnak majd
— j6 hir, hogy a csapadékcsator-
na fektetést a keresztez8désben
kezdik tovabbépiteni, s ha az el-
készll, akkor — az épitémunka-
soktol szerzett informacidink sze-
rint — megnyitjak a Janos utcét, s
nem kell ilyen killdnleges akciéra
kényszeriini a jobb sorsra érde-
mes mellékutakon.

A legnagyobb meglepetést az
okozta a todmegkdzlekedbknek,
hogy a Janos utcéarol ideiglene-
sen elterelték a 144-es buszt.
Vaséarnap még elég sokan acso-
rogtak a megalléban, ki tudja, mi-
tél jottek ra, hogy hidba varnak.
Masnapra aztan benépesllt a
244-es és 174-es busz megallo-
ja a Rékosi uton — szerencsére
ezekkel is be lehet jutni az Orsre.

Aktudlis receptiink
Husvéti emléktal
Hozzavalék: 2 db nagyobb
padlizsan, 4 db kemény tojas,
40 dkg f6tt sonka, 15 dkg re-
szelt sajt, tejfél, so, bors, cit-

romlé, olaj.

A padlizsant minden ol-
dalan kissé szenesre siitjlk
nyilt langon. A szenes részt
lekaparjuk, kétfelé vagjuk,
belsejét mianyag vagy fakés-
sel kikaparjuk, apréra vagjuk.
A sonkat és a kemény tojast
apréra daraboljuk, ésszedol-
gozzuk a padlizsan belével,
s6zzuk, borsozzuk, kis citrom-
lével izesithetjlik. A padlizsan
héjat megtoltjuk a toltelékkel,
ami kimaradt, mellétesszik a
kiolajozott tepsiben, vagy jé-
nai talban. Raszorjuk a reszelt
sajtot, meglocsoljuk tejfollel
és sutében, kdzepes langon
20 percig sUtjuk.

Jo étvagyat kivanunk!

Hazhoz visszuk
sbédjét (680 Ft szallitassal)

Rezzleteker h
Teli 4036407,

a diszpécser
09578944

Torony Patika

November végén Rakosszentmihalyon az étteremudvarral
szemben, a Csomori ut 117. szam alatt Gj gyogyszertar nyilt

a keriiletiinkben Torony Patika néven.

A Torony Patika a gydgyszertari alapszolgaltatasok mellett folyamatos egészségmegdrz6 progra-
mokkal, taplalkozasi és egészséges életmod tanacsadassal, valamint korszer(i technikai hattérrel
és lgyféelbarat szemlélettel varja ligyfeleit.

A Torony Patikdban egyarant
beszerezhetéek avényre, és vény
nélkil kaphaté gydgyszerek,
helyszinen készitendd, un. ma-
gisztralis készitmények, tovabba
egyéb gyoégyhatast termékek,
kotszerek, fitotéka termékek, és
nagy valasztékban kaphatdk a
homeopatias készitmények, to-
vabba elit kozmetikumok is. A
gyogyszertar  allatgydgyaszati
készitményeket is forgalmaz.

Elkertlendd a faraszt6 patikai
sorban allast a Torony Patikaban,
a kiszolgalds sorszam alapjan
torténik. igy sorallas nincs. En-
nek hozzaadott értéke a diszk-
récid, mert senki nem all vevo-

ink hata mogo6tt, aki hallhatna
a gyogyszerész és a beteg ko-
z6tt elhangzd, sokszor intimitast
igényl6 parbeszédet.

Ha esetleg néhany percet var-
ni kell, a vevék helyet is foglal-
hatnak, de lehet6ség van arra is,
hogy a varakozés percei alatt a
patikai informaciés monitoron ta-
jékozddjanak a forgalmazott ter-
mékek arairdl, tovabba a kiilon-
b6z6 betegségekre kinalt teljes
gyogyszer-valasztékrol.

A Torony Patika Ugyfélbarat
koérnyezetben, jovébe mutatd
szemlélettel varja vevéit, tvozve
a korszer( technikai hattér el6-

részi szaktudassal és tapaszta-
lattal.

VevBinket nem csak akkor
varjuk, amikor mar gyogyszer-
re van szlkséglk. Patikankat
afféle egészségmegdbrzé cent-
rumként is Uzemeltetjik. A kro-
nikus betegségek megelézé-
se érdekében a mar korabban
emlitett tanacsadasok mellett
vércukorszint, koleszterinszint,
trigliceridszint méréseket is vég-
zlink. A mérések vevéink szama-
ra részben ingyenesek. A legkor-
szer(ibb elektronikaval felszerelt
allapotfelmérd géplink segitsé-

Az allapotfelméré gép hasznalata vevéink szamara ingyenes

Iékat, sulyat, magassagat és az
un. BMl indexét.

2009 marciusatél a XVI. ke-
riletben egyedulallé médon a
Veres Péter Ut vonalaig ingye-
nes gyogyszer hazhozszallitast
terveziink bevezetni, elGzetes
igényfelmérés céljabdl varjuk az
érdeklédék telefonhivasait.

Tisztelt Vevék, amennyiben
korszer(ibb patikai ellatasban
szeretnének részeslini, akkor

kaban a Csémori ut 117. szam
alatt.

A Torony Patika Hétf6tol
Péntekig 8.30-t6l 20.30 o6raig,
Szombaton 9.00-t6l 14.00 draig
tart nyitva, és a Rakosi Uti Pallasz
Athéné Patikaval (Rakosi ut 90.)
egymast kiegészitd nyitvatartasi
rendben, egyuttesen hétkdzna-
ponként napi 13 érdban all az
Onék rendelkezésére. Erdekls-
déslket a 401-03-03-as telefon-

gével barki percek alatt megmér-

nyeit a magas szint( gyégysze- heti vérnyomasat, testzsir szaza-

varjuk Onoket a Torony Pati- szamon varjuk.

A Torony Patika uj akcidinak részletei lapunk 8. oldalan olvashatdk

A Csomori uti csatornaepites
uteme miatti forgalmi valtoza

Befejezesehez erkezik a Csomori
uti csatornaépités elso jelentosebb
szakasza. Ennek kovetkeztében
ismet jelentds forgalmi valtoza-
sokra lehet szamitani az autds
kizlekedésben és a BKV buszjara-
tainak utvonalaban. A fontosabb
valtozasok a kivetkezdk:

ieldlve).

Aprilis 11-t6l az Eperjes utcai
terelés megsziinik, az itt kozle-
kedo autobuszok a Baross utca
es a Csomdori ot kozott ojra a
Palya utcén fognak haladni.

Varhatoan aprilis 14-161 a 277-es
autdbuszok egy hétig a Bosnyaktéri

vonallal jeldlve).

vegallomas fele ismet terelouton

fognak kozlekedni
utca — jobbra, Szent Korona utca
- balra, Rakoczi ut utvonalon - a
terképen lila szinnel jeldlve)
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savon lehet majd kdzlekedni.

Helyi Hirek

Aprilis 19-tdl a Csémiri at Jozsef
utca és Janos utca kozotli sza-
kaszat atadjak a forgalomnak.
A reggeli iizemkezdést kivetden
a BKV jaratai (31-es és 130-as
jaratok) ezen a szakaszon mar
ismeét a régi utvonalon jarnak (a
lerképen fekete és kék vonallal

Aprilis 19-16l a 144-es autébusz
varhatoan 3 heétig terelouton kdz-
lekedik az Ors vezér tere felé.
A Janos utca helyett a Jozsef
utcan keresztil eri el a Rakosi
utat (a térkepen narancssarga

A Csdmdri 0t Janos és Akacfa
utcai szakaszan lampas iranyi-
tassal valtakozd iranyban egy

Eodirres o wits _

g
Uj Megwarerszy

2009. aprilis 22.

2009. aprilis 22.

A NEMZETI UJSAGIRASERT - jotékonysagi est lesz az Erzsébet-ligeti
Szinhazban 2009. majus 8-an 19 6rakor. Sok miivész, ird, sportold
és kozéleti személyiség 6sszefogott, hogy egy galaest bevételével
segitse az egyre nehezebb helyzetbe keriil6 nemzeti Gjsagirast.
Fellépnek: Csaszar Angéla, Dorner Gyérgy szinmiivészek, Mak-
rai Pal ének- és szinmlivész, Dobrentei Kornél kolt6, Petras Ma-
ria ipar- és énekmlivész, Szab6 Csilla énekmlivész, Wittner Ma-
ria szabadsagharcos, orszaggytilési képviseld, Karcolat zenekar
(nemzeti rock), Schuszter Lérant, a Magyar Nemzeti Front elndke,
a P. Mobil egyiittes vezetdje, Gyarmati Dezs6 és Karpati Gyoérgy
olimpiai bajnokok, ifj. Hegedlis Lorant reformatus lelkész. M{isor-
vezet6: Haefler Andras. A miisor utan Sajtoklub. Jegyek a szinhaz
pénztaraban 2000, 2500, 3000 forintért kaphatok, cim: 1165 Bp.
Hunyadvar u. 43/b. Tel: 401-3060 * www.corvin16.hu

A ZUGLOI SMOOTH JAZZ KLUB kovetkezé koncertjén a Cornelio
Tutu Band (www.corneliotutu.hu) Iép fel. Id6pont: 2009. aprilis 24.
(péntek) 19.30, helyszin: Cserepeshaz - Zugloi Miivelédési Haz,
Vezér utca 28/b. (Vezér és Fiiredi Ut sarok). A koncert el6tt 18.30
orakor keriil sor Sarkantyt Marton grafikus- és festémiivész kialli-
tasanak megnyitasara a Cserepeshaz Kavézoban. Belépd: 500 Ft,
diakoknak: 300 Ft. Asztalfoglalas: rozgonyi66 @freemail.hu Tele-
fon: +36-30 907 2843

CSAK 16 db/m?2

I epriimuadiifs

fplriodrendszer

POROTF N+F

Amita POROTHERM® N+F épitési rendszer tud, az nem mindennapi. Egy életre sz6l! A rendszer legtjabb tagja
A POROTHERM®44 N+F a szenzécios Uj falazoblokk. Az eredmény a 44 cm vastag falazat és a minden eddigit

fell'.'ll'ml'Jlé hé6szigeteld képesseég
Epitéanyag, Szallitas
NEDALUHA
Schiedel kémeny akcio

KINALATUNK BOVULT: Bramac cserép,
hetonaruk, szigeteléanyagok is kaphatok
Megnyitottuk uj telepunket!
1165 Bp., Ujszasz u. 47/D.

1164 Bp. Cinkota, Vidamvasar u. 76. Tel: 400-12-68
Nyitva tartas: H-P: 7-17-ig, Szo: 7-12 draig

Helyi Hirek

Nyugdijasok és a szamitogép

Egyre tdbb nyugdijas Ugyfélrél gondoskodnak mostandban a
TZteam kft-nél — mesélte lapunknak Takacs Zoltan, a cég vezetbje
-, s a tapasztalatok kdvetkeztében kilénleges modszerrel hozzak az
Uj technika kozelébe az érdekl6dé iddseket. Volt, akinek az unokaja
ment ki Amerikba, s az internet volt az egyetlen megfizetheté kom-
munikacids eszkdz. Masok a levelezésiiket intézik interneten, ami
igen gyors és olcso, csak meg kell tanulni a modszerét.

A cégnél kildnleges nyelvezetet alakitottak ki, s a hozzajuk fordu-
I6kat teliesen szokasos kifejezéssel ismertetik meg a szamitdégéppel.
Az érdeklé6dé elddntheti, hogy laptopot vagy asztali gépet szeretne,
s azt a cég szakemberei Ugy alakitjak ki, hogy mentesitik az idése-
ket a szamitastechnika bonyodalmas részérél — ezeket egyszerlien
eltlintetik a felhasznalé eldl, s csak a nagyon egyszerU kezelfellletek
maradnak, amit kdnnyedén meg lehet tanulni.

A nyugdijasoknak szerencsére sok az idejik, ezért nekik a lassabb,
és ezért sokkal olcsébb gépek is megfelelnek. Internetezésre alkamas
szamitdgépet mar 18 ezer forinttél lehet naluk kapni, s a nyugdijas va-
sarlékat nagy tirelemmel kiképezik a legfontosabb programok hasz-
nalatara, s utélag is segitenek, ha valami gond adddik. Az Uzletben
mindig van kitéve egy prébagép, amelyet az érdekl6dd nyugdijasok
kiprobalhatnak, a cég munkatarsai megmutatjak nekik, milyen lehe-
tGségeket rejt ez az Uj technika — a vilaghalén nem csak széveget,
hanem hangot, képet is lehet tovabbitani, sét az internetes telefonnal
a vilag barmely pontjan Iévé masik géppel is lehet csevegni.

A nyugdijas felhasznalok egyébként révid idé utan hallatlanul
Ggyes dolgokat is meg tudnak csinalni: a gépre toltik és kildozgetik
egymasnak a mobiltelefonnal készitett képeket, a monitor hattérképé-
nek felteszik az unoka vagy a csalad képét — széval egyaltalan nem
kell szégyenkeznilk. Aki érdeklédik az Gj mddszerek irant, bizalom-
mal latogasson el a TZteam-hez, nem fog benniik csalédni.

Cimiink: 1161 Bp. Rakdczi Ut 48 Eza hmﬂ egyszer
Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093

ipdy eamend
E-mail: sales@tzteam.hu Eul,lllﬂ Mm,.,w
Web.: www.tzteam.hu
Nyitvat H-P 618, S20: 013 brsig comrurens 400 4444
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0SSZK0ZMUVES SPORTTERULET
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(A volt Ikarus Spﬂrttelep

TOVABBI INFORMACIO: 06-30-9330-450
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