Egy honap egészség
Aprilisi aktualitasok a BioLabor®-ban

Modern, belsé harmonizal6 kezelések

HOZZA KI MAGABOL A MA-
XIMUMOT! A BioLaborban olyan
szamitogépes biofizikai moédszert
alkalmazunk, ahol a személy
sajat bioinformatikai jelei
erésédnek meg, igy ja-
vul a kozérzet, valtozik
az energiaszint, és javul
a magabiztossag, ellen-
allo képesség.

Tébb mint 60 féle kdraszer(
kezelési programunk van, kdztlk
Happy-Coctail stresszold6, Ma-
xi-Vital erénléti, tovabba migrén,
frontérzékenység, izllet, immun-
rendszer, keringés, kismama-
programok stb., altalaban éves
szinten 5-6 kezelés elégséges. A
kezelés igen komfortos, egy ke-
zelészékben kényelmesen hatra
lehet ddlni, az EKG-hez hason-
I6an érzékel6k kerlilnek a kézre
és kezdddhet az 6n-regeneraci-
0s program. A kezelés inger- és
gyogyszermentes, hasznalhato
akar implantaltak szamara és va-
randossagi idészakban (terhes-
ségi allapotban) is. Magyar szar-
mazasu fejlesztésiinket 2005 6ta
itthon tdbb mint 12.000 f6 hasz-
nalta, teljes mérték( elégedettség
kb. 90% (nyilatkozatokbol szami-
tott érték). Ha kivancsi, probalja
ki aprilis 30-ig DIJMENTESEN és
sajat tapasztalasara hagyatkozva
doéntson a tovabbiakrol.

Hogyan folyik a kezelés?
Atfogo ismeret és tébbezres ta-
pasztalat alapjan alakitottuk ki az

egy célzott programhoz tar-

tozd heti kezelés szamot,
igy naptarilag és 6ssze-
gében is jél tervezhetd.
Egy céliranyos program
jellemz8en négy-6t-hat
alkalmat jelent, folyamatos
javulasnal az elérhetd legjobb
eredmény érdekében tovabbi
egy-két alkalommal még kiegé-
szithet6 a program, ez viszont
mar nem jelent tdbbletkdltséget a
paciens szamara. (A BioLabor®
eredményben érdekelt, nem ke-
zelési szamban, forduljanak hoz-
zank bizalommal.)
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A program befejeztével egy
hénap mulva, majd azt kévetéen
tovabbi két hénap mulva emlékez-
tet6 kezelést adunk. Azaltal, hogy
nincs kilsé beavatkozas, a szer-
vezet emlékezd képessége alap-
jan késébb 6nmaga tudja korrigal-
ni a folyamatokat. Ha a problémai
egy éven belll jelentkeznének,
egy emlékeztetd kezelést adunk
BioLabor® garanciaban.

Ha tobb probléma is fennall
egyszerre? Halmozott esetben
érdemes elséként egy altalanos
frissit6, stresszoldd, erdnléti ke-
zelés-sorozatot inditani, hogy a
szervezet a legyenglilt allapotbdl
erére kapjon, majd azt kévetéen
inditani csak a célzott programo-
kat.

Apropbd, tudta, hogy apré val-
toztatasokkal jelentésen segit-
heti az allapotat? Fogadjon meg
par altalanos tanacsot:

Gyogyszer-elkilonités:
Szakorvosa segitségével cso-
portositson, mit-mivel vegyen be
egyszerre!

Keringés: Halmozott gyégy-
szerbevitelnél nbvelije a vizfo-
gyasztast a gyégyszerfelszivo-
dés miatt!

Ugyeljen azorr-légzésre: He-
lyes légzés: orron be, szajon ki.
Jobb a szlirés és a vér-oxigén
szint.

Testtartas: Figyeljen a jellem-
z4 testtartaséra, ha feszilt, csi-
naljon némi gimnasztikat!

Taplalkozas: Akkor egyen, ha
megéhezett, és azt, amit megki-
vant, ne mast!

A visszatér6 problémakat
elemezze részletekig, majd tore-
kedjen azok megoldasara!

Taldlja meg a tényleges
orémforrasokat, és emlékezzen
arra: minden, amit tesz, az minta
masoknak!

www.biolabor.hu * Botka Zsolt, 30/9-664-741
1165 Bp., Jokai M. u. 6. 1/100. (SZTK-val szemben - Lottdzé éplilete)

Majdnem Minden

»Majdnem Minden” bolt nyilt
az Ujszasz Ut 124. szam alatt, a
COOP bolttal szemben. A név
kotelez — igy a nem tdl nagy Uz-
letben mégis 3800 féle termék
talalhatd, amely egyre bévil, a
féndkasszony otletei, és a vevék
igényei szerint. Nagy Aniko, a tu-
lajdonos nagytarcsai Uzletének
tapasztalatait kamatoztatva ugy
gondolta, a kerlletben is sziikség
lenne egy olyan Uzletre, ahol a ve-
v6 megtaldlja azokat a haztartas-
ban sziikséges mindennapi apré-
sagokat, amellyel praktikusabba,
szebbé teheti kdrnyezetét. De
van itt papiraru (kartonok, krepp-

HUSVETI RETRO-PARTI
aprilis 11-én, szombaton este a
Télgyfa Kocsmaban, mindenkit
szeretettel varnak!

FIGVELEM!

SV ker. Sashalmi

Tolgyfa Kocsma

NON-STOP nyitvatartassal,
kellemes kbrnyezetben,

hétveqgi akciokkal
es olcso arakkal

vdarja kedves vendégeit!
XVI. ker. Sashalmi Plac

Vamosgylrk és Thokbly w. sarok
Darts, bilidrd, renegép s minden
| penlek-szombaton ingyenes buli!

8. oldal

papir, irbészer, csomagolépapi-
rok), jaték minden mennyiségben
— kisgyerekes anyukaként benne
van a ,témaban” — és nem utolsd
sorban haztartasi kellékek hatal-
mas valasztéka: edények (lveg,
rozsdamentes, zomancozott egy-
arant), firdészobai kiegészitdk,
vasal6deszka, ruhaszaritd (amely
elbirja a ruhat), stb.

A kedvezé ar fontos szem-
pont, de nem az olcso, bovli. , [t
megtalélnak a vevék, visszahoz-
néak a selejtes arut. Ezért az ar mel-
lett a minéségre is figyeliink, igy
a vasarlé nem reklamalni, hanem
vasarolni tér vissza. Minden maso-
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dik vasarld kisgyerekes nalunk, hi-
szen 6k csaladosok és haztartast
vezetnek, itt egy helyen megkap-
nak szinte mindent, amire sziik-
séglik van. Most példaul Hisvétra
késziiliink, a kreativak is j6jjenek
bétran, sokféle alapanyagunk van.
A tavaszt is nagyon varjuk: dekora-
cids anyagokkal, lepkediszekkel...
— Ont is varjuk szeretettel!

SOS terapia allergiasoknak

A gyégyulni vagydk egymas kezébe adjak a kilincset a XVI. kerdilet-
ben (Matyasféldén) megnyitott specialis sbbarlangban. A csodélatos
helyiségben 13 tonna sét épitettek be, melynek egy része Holt-ten-
gerbdl, a masik része pedig a lengyelorszagi Wieliczkai sébanyabdl
szarmazik.

Aki belép ebbe a sdbarlangba, ugy érzi, hogy kilénleges mese-
vilagba, egy miniat(r cseppkdébarlangba cstppent. Mar az elsé be-
nyomas is feledhetetlen, mert a sé kdztudottan gydgyité hatasu, de
a kristalyai meseszépek is. S6, s, s6 és s6 mindenitt. A falakban
sotéglak sorakoznak, a padlét sé boritja és a mennyezetet s6-csepp-
koévek alkotjak.

A folytatatas pedig mélté a belépdt kdszontd latvanyhoz. Lepihenve
tokéletes relaxacét nyujtd székekbdl figyelhetjiik a sokristalyokon valta-
koz6 ring6 fények jatékat, mikdzben stresszoldd zene hangjait halljuk.
Olyan ez, mint egy 45 perces képzeletbeli utazas egy masik csodalato-
san harmonikus vilagba, amely végén ugy érezziik, Ujjaszilettlink.

A gyerekek szamara ez a kdrnyezet maga a paradicsom. Felhétle-
nul j6 kedvlen jatszanak, illetve ,somokoznak”.

A 45 perces terapia észrevétlenul elillan, nem gy a sébarlang ha-
tasa. A so jotékony hatdsanak kdszdnhetéen az asztmasoknal csok-
ken a krizisek szdma és intenzitasa, megszlinik a gyulladas, elérheté
ateljes érték(i Iégzésfunkcio. Allergidsoknal normalizalédik az egyéb-
ként tlneteket kivalté Hisztamin és Ige szint, fokozédik a teherbird
képesség, helyreallithatd a szervezet immunrendszere.

A prevencios és terapias kezelések igénybevételére 10-20 alkalom
javasolt, ennek kdvetkeztében er6s6dik az immunrendszer, cs6kken-
nek és megszlinnek az also és felsd léguti problémak. A 20-22 fokos
és 45-60 szazalékos paratartalmu barlang teljes Iégterében 0,2-0,5
mikronnyi sokristalyok lebegnek, ami megfelel a legkisebb hérgécs-
kék atméréjének. Semmi mast nem kell tenniink, csak lélegezni.

A levegbben lévd sokristalyok elésegitik a horgdk tisztulasat és
csokkentik a nyalkahartyak gyulladasat. Nagyfoku valadékoldd hata-
sa miatt erételjes dntisztulasi folyamat indul el.

A sObarlang hasznélata egészséges embereknek is ajanlott. Az
eddigi tapasztalatok azt mutatjak: a feln6ttek kérében mintegy 85-
90 szazalékban, a gyerekeknél 90-96 szazalékban jelentett haté-
kony terapiat a tradicionalis sébanyak klimajat a varosokba is elhozé
s6barlang terapia.

A Fortuna Sdbarlang elérhetéségei: 1165 Bp. (Matyasfold) Cen-
tenarium sétany 22-24. (orvosi rendeld mellett., parkolas a Gizella té-
ren az iskola mellett); BKV: Ors vezér térrél 44, 244 autébusz (Sasvar
utca-Futérézsa utca sarok). XVII., XV. kerlletbdl 46-os autdbusz

~»Mindig uj Nap virrad Rank!”
Valsag életimlk minden teriletén
De muiit kezdjimk vele?

Mindenki megtapasztalta
kdzvetlenll vagy érintélegesen,
hogy nem muikddnek a régi, be-
valt dolgok, és furfangosabb-
nal furfangosabb élethelyzetek
arasztanak el minket. Latszdlag
ugyan zajlik az élet, a végered-
mény azonban mégis az 6sz-
szeomlas. Majd irany az orvos,
hogy fizikalisan, hivatalosan is
megmagyarazza a torténteket
egy-egy inyenc betegséggel. Es
mi jon ezutan? Gyogyszer, majd
ismét a gyogyszerek. Jobb eset-
ben megusszuk néhany mellék-
hatassal, de rosszabb esetben
hosszu, halélos kinzasokon ve-
szlink részt. Egyik betegségbdl a
masikba kerullink, kdzben tonkre
megy a vesénk, majunk, majd er-
re Ujabb gyégyszert szedhetiink
(milyen egyszerd megoldas a
problémakra!). Végul bekerlliink
a kérhazba, ahol Ujabb kisérletek
szenvedd alanyai lehetlnk.

Biztos, hogy ezt akarjuk? F&-
leg most, amikor az egészség-
Ugy is 6sszeomlasban van?

A régi ,jol bevalt” tineti keze-
Iés mar nem hatékony,
és a belé vetett hi-
tink is elszallt mar
rég. Az orvosok
is tanacstalanok.
Akkor most mit
tegylnk???

Legbeldl
denki tudja és
érzi, hogy sajat ""'.
maganak kellene va-
lamit tennie 6nmagaért,
ez kell, hogy legyen az elsé
Iépés a testi-lelki gyogyulas felé
vezetd rogds uton. Testink, alap-
egysége a sejt. Mi 5nmagunk va-
gyunk a sejt a Vilagban. Ha min-
denki tesz elészér dnmagaért,
csak akkor mikddhet j6l a szerv-
rendszer. Akkor szlinik meg a
VALSAG.

A mostani Valsag is. Szlk és
tag kornyezetiinkben egyarant.

min-
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Ezért kell id8ben 6nmagunkra fi-
gyelni, felismerni lehetéséginket,
foldi létlnk feladatait, az analégi-
akat — azokat az egyre ismétlédé
élethelyzeteket —, melyek Ujra és
Ujra visszatérnek életlinkbe, mert
nem tudunk mit kezdeni vele. (A
zsarnokoskod6 fénékink miatt
munkahelyet valtoztatunk, erre
mit ad Isten, az Uj ,j6” f6nOkot
athelyezik, és Ujbol egy kibir-
hatatlan keril a helyébe. Ujabb
valtoztatds, majd kapunk egy
anyost, akit nem lehet kibirni, és
igy tovabb...) Amikor Ugy érez-
zUk, csak zuhanunk egyre job-
ban lefelé, mert nem értjik a ,mi-
érteket”.

Vissza tehat a természethez,
ahogy azt 8seink is tették. A lélek
tamogatja a szellemet, mely az-
tan segiti fizikai jolétlinket. Ha lel-
kileg jol vagyunk, minden szinten
jol vagyunk.

Hozzunk hat létre egy sz6vet-
séget ,Onmaga” tdmogatasaral
Ennek szellemében alakitottuk
meg a Tinde Kort — egy tdmo-
gatdi csoportot —, mely segit el-
igazodni az élet szévevé-
nyes haléjaban, hitet
és bizalmat ad az
elkdvetkezendd
id6kre. Egy lam-
past, amely meg-
vilagitja a még is-
meretlent Onnek,
hogy a zuhands
/7 helyett repiini tud-
jon. J&jjdn és ismer-
kedjen meg velunk!

Ismerkedé napot tartunk
aprilis 19-én, ahol tajékozdédhat
maodszereinkrdl, ki is probalhatja
valamelyiket, és j6l érezheti ma-
gat! Nem kériink mast, csak ,egy
szdl virdgot” — hozza el lelkében
—a megujulas jegyében!

Tavaszi ébredés van! A sotét-
ség, a tél ideje lejart, és a fény
veszi at az uralmat! Legyen része
ennek On is!

A Tinde Koér 2009. aprilis 8-an nyit, az Ors vezér terei volt BKV
haz B lépcs6haz IV. em./440. sz. alatt (lift van), ahol el6ze-
tes idépontegyeztetés utan varjuk a hozzank fordulékat. Az

Mi mennyi a piacon?

(marcius harmadik hetében)

Bosnyak tér  Sashalom
Burgonya 80-118 Ft  69-148 Ft
Hagyma 98-118 Ft  88-198 Ft
Sargarépa 150-198 Ft ~ 70-298 Ft
Fehérrépa 298-498 Ft  400-598 Ft
Fejes kaposzta 98 Ft  80-198 Ft
Kelkaposzta 198 Ft  150-298 Ft
Kigyouborka ~ 320-550 Ft ~ 270-699 Ft
Paradicsom  550-980 Ft ~ 270-800 Ft
Paprika 650-980 Ft  270-800 Ft
Padlizsan 680-798 Ft 880 Ft
Karalabé 200-250 Ft ~ 150-200 Ft
Karfiol 298-398 Ft  300-498 Ft
Gomba 350-460 Ft ~ 390-600 Ft
Zeller 360 Ft  300-400 Ft
Cékla 98-200 Ft  150-198 Ft
Alma 80-298 Ft  198-398 Ft
Korte 398-698 Ft  480-698 Ft
Narancs 220-698 Ft  268-498 Ft
Mandarin 420-440 Ft  200-598 Ft
Citrom 298-498 Ft  398-498 Ft
Grapefruit 260-498 Ft  240-598 Ft
Kivi 198-440 Ft  240-499 Ft
Banan 480-498 Ft  490-598 Ft
Diobél 1200-1600 Ft 1200-1600 Ft
Mak 900-1200 Ft 1100 Ft
Tojas 26-28 Ft 28-35 Ft
Tyuk 428-498 Ft  540-620 Ft
Csirkecomb ~ 565-720 Ft ~ 850-890 Ft
Csirkemell ~ 999-1098 Ft 1050-1190 Ft

Sertéscomb  1180-1300 Ft 1180-1250 Ft

Révidkaraj  1290-1300 Ft 1280-1340 Ft
Dagadd 1150 Ft 1080-1250 Ft
Oldalas 1080-1100 Ft 998 Ft
Rostélyos ~ 1099-1400 Ft 1240-1280 Ft
Pontyszelet 1590 Ft 1550 Ft
EI5 ponty 850 Ft 940 Ft
Hazi tej 200 Ft 180 Ft

HIGH CARE STUDIO

tobb, mint szepseq

Nvilt Nap

a High Gare Studioban

2009. aprilis 18-an B-18 ora kozott

T A7 egesTseq es a s1epseq alapja a
2 - sav-hazis egyensoly. Sok belegseégel
&5 hdrproblémal okoz az elsavasodas,
ezerl ajanljuk; a legujabh TESTEEZELD
madszer: a savgyilkos DERMINOLDGIA,
: " Amit elefvilel 1anacsokkal egasailiink ki,
Amit meg ajaniunk:

« Az On igenyeire szabott test- @3 arckezeld kirdk

= -15% bonuszkedvermény bérlel és termékvasaridsnal

+ EXTRA: ajandék kezelés minden bérleivasarlasnal

= A High Care kezelések bizonyiloflan eredményes

mindsiléssel rendelkemek:

Varjuk jelentkezéset telefonon,
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ﬂl'a'-ﬂ caakket alfogaedunk!

Bﬂ]alnn“m:én. 4ﬂ-5 55-97, ﬂﬁfﬂﬂfaﬁ-ﬂ 1B-Tﬂ'

Helyi Hirek

(Sasvar utcai megalld)

Bejelentkezés: Telefon/fax: 890-0737, mobil 06 30 337-7400

web: www.sobarlangok.hu ° e-

mail: info@sobarlangok.hu

Nyitva tartas: hétf6t6l-péntekig 10-19 6raig

LIGHT FIT KLUB
Spinning
Body Styling
Hastanc e Pilates

Bosu
A hirdetés felmatatdjs birmilyes
&0 parces dria ingyen részi vehet

Az drik alatf ingyenes gyermek-
faliigyelet 2 Kids Klubban
lﬂhﬂiﬂiﬂ 30/9493-201
Gim: XVI. Timur u. 53.
www. kids- klub.hu

Gyermekfeligyelet,
Jatszohaz

KIDS KLUB

Sziilinapi zsurok
rendezése
Husveti keszulodes:
Aprilis 5-én 10-14-ig
tojosiesies, kezmuves foglalkozas
Jelenthezes: (Pintér Timea)
30/9493-201

Cim: XVI. Timur u. 53.
wwrw. kids - klub. hy

BUI.CSISEI{NEI{ ES OVISOKNAK

csalddi napkoi

XVI. Ujszész u. 45/B.
06-209-44-44-54
Nyitva: 7-17.30-ig

2009. aprilis 1.

ISMERKEDO NAPON azonban barki johet: aprilis 19-én, vasarnap
10-18 6ra kozott, rovid bemutatkozo, ismertet6 el6adasok lesznek
minden Ora elején, kézben pedig lehet révid egyéni konzultaciot
kérni. Aki el6zetesen bejelentkezik, biztosan sorra keriil!

Szeretnelmegenteniieletelesemenyeity.
Vagy éppen valaszt keres, 65 nem tudja, meme induljon?|
Ugy ¢rzi, nincs kiut a jelenlegi helyzetébal?
Akkor itt a helye a Tunde Kérben,
dahowva dprilis 8-tal mar bejelentkezhet!
(alsoieiseglkoralietar IMlenyilesioyogyuiasiinozunkietetene
Akikhez bizalommal fordulhat:
2 Fiidi Tdnde == termeszeigyogyace, kneniclogus = 06-70-3113-406
%t Kecshemet Esfer % Tarol kartyz eemzd, grafologes (raselemies)

= 06-T0-6620-960
2 Mezei Zsursi = Tarod kivtya clemad, grafeligus (rasckemads)

= 06-30-948- 4878
% Nagy Jorsel % syelemgyoqyss? = 06-20-967-5273
& Sares Andla @ asroléges T 06-30-254-5367

#% Sa0ka Kali 35 Bach-wirag t2mpeuts, Gnismesel tandcoads,

numercitgus = 06-T0-208-0151
2 Varga Hdika = alpmassrds (eodazebguy viqieledg 5
w 06-30-543-8351

Givpredpdp cpararapap e e R andr s nk A e AR AT e g aeay
Wanjlikészeretette|!
A OWondegy iy Nap verrad Lodnkl=

Aktudlis receptiink
Oldalas

uborkamartasban

Hozzavalok: 50 dkg oldalas,
1 kis fej hagyma, 4 db ecetes
uborka, 1,5 dl szaraz fehér-
bor, 1 kiskanal mustar, 1 kis-
kanal liszt, 1 dl tejfél, so, bors,
evOkanalnyi zsir.

Az oldalast négy darabra
vagjuk, sézzuk és kuktaban,
betéten, 1 dl vizzel, a forras-
tol szamitva 35 percig parol-
juk. TUzall6 talat kizsirozunk,
a hust a siutében ropogésra
sUtjuk. A kuktaban maradt le-
vet zsirjara sitjik, megpiritjuk
benne az apréra vagott hagy-
mat. Meghintjuk liszttel, felen-
gedjik a borral (ha kell, vizzel
poétoljuk), kevergetve slri
rantast készitink. Az ubor-
kat apréra vagva belekever-
juk, uborkalével izesitjik, par
percig forraljuk, majd meg-
borsozzuk. Osszekeverjik a
mustarral, tejféllel. A sult hust
ledntjuk a martassal, parolt
rizzsel talaljuk.

Jo étvagyat kivanunk!

77m V4
| |

akac-, repce- és vegyesmeéz kaphato

Bp. XVI. Irha u. 31. Tel: 409-1481
A XVI. kerilletben 3 kg-tol dijtalan hazhozszallitas!

HH 16-14 APRO

KOTTAIRAST, HANGSZERELEST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatast, zenemdiivészeti
szakkozépiskolai illetve fGiskolai el6készitést
vallalok. Ferenci Zoltan LaszI6, tel: 06-70-612-
9476 (este, illetve hétvégén)

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

ZONGORA, furulya, fuvola, heged( és szolfézs
oktatés diplomas zenetanaroktdl. Tel: 06-20-
269-8622, 06-20-483-0959

ZONGORAOKTATAS korhatar nélkil kiilénbo-
z0 szinten! Klasszikus, ill. kénnyiizene tanitasa,
korrepetalasa a szlikséges zeneelméleti tanul-
manyok kiegészitésével. Tel: 364-2512, 06-30-
624-0426

DAJKA, GYOGYPEDAGOGIAI, pedagogi-
ai asszisztens, kisgyermekgondozo képzés.
Kasza Szakképzés (ny.sz. 01-0064-04), tel:
276-5918

MATEMATIKA, FIZIKA kétszintli oktatas
kozépiskolasoknak, érettségire felkészités gya-
korlott szaktanarnal. Telefon: 223-1370, 06-20-
462-8398

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkezd
tanarnd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglalko-
zast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

ANGOL oktatas! Angol nyelvoktatast vallalok,
nyelvvizsgara, ill. érettségire felkészités, vagy
akarismeretbdvités céljgbol. Hazhoz is megyek!
Tel: 06-30-700-9447

50 ORAS ANGOL NYELVTANFOLYAMOK
kislétszamu csoportokban, Sashalmon. Kilén-
féle kedvezmények! Tel: 06-70-941-4960  www.
angollecke.hu « kisangollecke @gmail.com

ANGOL oktatas minden szinten, nyelvvizsgara
felkészités, business angol egész nap. Tel: 06-
20-2525-824

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Korre-
petalas, KOZEPFOKU nyelvvizsgara, ERETT-
SEGIRE, FELVETELIRE gyors, hatékony fel-
készités dinamikus nyelvtanartdl, déleléttis. Tel:
403-7949, 06-20-432-4728

ANGOL nyelvoktatast, korrepetalast, alap- és
kdzépfoku nyelvvizsgara, érettségire felkészitést
vallalok. Rugalmas id6beosztassal, a Pélus
Center kézelében. Tel: 06-30-927-4632

FIATAL, diplomas anyanyelvi gyakorlattal ren-
delkez6 tanarnd német oktatast vallal Arpad-
foldon tdmegkozlekedéssel is jol megkdzelit-
het6 helyen. Korrepetalas, nyelvvizsgafelkészités
minden szinten. ErdekIgdni: 06-30-9511-615

NEMET nyelvtanitast, korrepetalast, érettsé-
gire, nyelvvizsgara felkészitést minden szinten
véllalok, egész nap (Arpadféldon). Tel: 409-
0046

FRANCIA NYELVOKTATAST vallal diplomas
tanar, minden szinten. T: 403-1675, 407-1627

FRANCIA nyelv oktatasa, korrepetalasa, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités. Tel: 06-20-
563-3806
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Az oktatas hatvegen van,
a tanfolyamok

folyamatosan indulnak!
J0/466-0041, 30/201-6929

OROSZ NYELVTANITAS kezdstol az izleti
nyelvi szintig; egyénileg vagy csoportos forma-
ban, cégeknek is. Altalanos és szaknyelvi (gaz-
dasagi) nyelvvizsga el6készités alap-, kdzép-,
és fels6foku C tipust nyelvvizsgakra. XVII.
Pesti ut 146-148. Az Elagtol 2 percre. Tel: 06-
30-405-2330

SZAKDOLGOZAT! Karakterbeolvasas (OCR)
nyomtatott, vagy gépelt anyagbdl; kottapéldak
beirasa, szkennelése, kottagrafikai megforma-
lasa; képek szkennelése és beillesztése, eset-
leg illusztraciok; elektronikus PDF formatumba
val6 elkészités (pl. késébbi Ujranyomtatas, e-
mailben valé kildhetSség, elektronikus publi-
kalas céljabdl); mindségi szerkesztés, barmilyen
igények kielégitése; nyomtatas, akér szinesben
is, fénymasolas, flizés; CD vagy DVD melléklet
készitése. Ar: 400-900 Ft/oldal. Tel: 06-70-612-
9476, 06-70-612-9447

TENISZTANFOLYAM! AZ Arpadfoldi Te-
nisz Club tenisztanfolyamot indit &prilis 14-t6
6-9 éves és 10-14 éves gyerekek részére
4-5 f6s csoportokban. Erdeklddni: marcius
1. és aprilis 4. kozott. Dobo Janos, tel: 06-
20-8025-992 + Arpadfdldi Tenisz Club, 1162
Alls u. 35.

NEHEUMIELED

SZENTGYORGYTELEPNEL elado 1975-
ben épiilt, 84 nm alapteriletd, feldjitandd,
bévithetd csaladi haz 735 nm-es telken. Te-
t6tér beépithetd. Iranyar: 29,9 millio Ft. Tel:
06-20-962-7150

MATYASFOLDON 280 nm-es, 5 szobas,
garazsos csaladi haz erkélyekkel, melléképu-
lettel, jo allapotban, mellékutcaban eladd,
iranyar: 49,9 milli¢ Ft. Tel: 407-3353

MATYASFOLD, Petdfi kert csendes utca-
jaban Ujépitésd, foldszintes csaladi haz par-
kositott udvarral eladd 59,8 millio Ft-ért. Tel:
06-70-942-1949

MATYASFOLDON, vegyes tulajdonu tar-
sashazban 130 nm-es lakés (irodanak is
alkalmas) killon bejarattal, kertrésszel elado.
Tel: 06-20-556-9782

SASHALMON, 170 ndl-es telken, 1983-ban épiilt,
szintenként 90 nm-es csaladi haz kiilénallo mellék-

éplilettel és fedett gépkocsibealloval eladd. Iranyar:
32 MFt. Tel: 06-30-911-4940

XVI. keriiletben, Zugléhoz kbzel, 206 n-ol
telken, csendes mellékutcaban most épuilé
ikerhaz szerkezetkészen elado. Kulcsrakész
befejezés is megoldhatd. Ar: 31 milli6 Ft/lakas.
Tel: 06-70-942-1949

KIZAROLAG OTP VILAGHITEL! Epités,
vasarlas, hitelkivaltas, szabadfelhasznalas.
Lakastakarékpénztar. VASLEDYK KFT. Tel:
06-30-431-7525

CENTENARIUMI lakotelepen tulajdonos-
tol eladd 52,6 nm-es, 2 szobas, nagykonyhas,
gazkonvektoros, |. emeleti lakas 12,5 millio
Ft-ért. Tel: 06-20-266-2127
CENTENARIUMI lakotelepen igényesen feldjitott,
légkondis, 2+2 félszobas, 80mn-es foldszinti lakas
+pincerész eladé. Déli fekvési, parkra néz6, cson-
des, j0 szomszédok, j0 kozlekedés. Tel: 403-1912,
06-30-49-777-90

ELADO az Erzsébet-ligetben (az egyetem mellett)
egy bruttd 108 nm-es, tehermentes, 2 szintes lakas. 3
és fél killon bejératt szoba, konyha, kamra, 2 fiir-
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Sader, homok szallitasa b

Konténeres sittszallitas
Gépi foldmunka w
T 400-0083
=9 06-20/9629-328

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

Egy lakds Inras-a 180 nm alaptenilel, agyszintes,
nappali+3 sroba, dupla gardzs, nagy terasz,
kerikapesolat. & hazhoz tartozo telek: 1324 nm !

MEDUZA EP. KFT. * 06-20-945-2178
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