Egy regl vaIIaIkozas uj bemu-
tatoteremben

Mik Sandor mUbutorasztalos
szakma iranti elkotelezettsége
egy intarziakészit6 mesternél
szlletett meg ifju tanonc kora-
ban. Azéta is a szakmaban dol-
gozik: butorkészitéssel foglalko-
zik — csak most mar nagyban.

Cégét - Lucullus 2001 -
Kistarcsan, a Szabadsag Ut 56.
szam alatt 11 évvel ezel6tt indi-
totta, azéta ott 800 négyzetméte-
res mihelyben, a legkorszer(ibb
gépekkel, technikakkal gyart-

jak egyedi butoraikat, amelyek-
re két év garanciat is vallalnak.

(Képilinkdn a szamitdgép-ve-
zérlésU élzaré gép lathaté — na-
luk nem kézi vasaléval készil az
élféliazas...) Az egyszeritdl a
legbonyolultabbakig, magansze-
mélyeknek és kozlleteknek egy-
arant vallalnak készitést. A terve-
zés személyreszolo, Mik Sandor
maga méri fel a ,terepet”, majd
szamitogép segitségével 3D-s
latvanytervet készit, amely segit
a megrendelének abban, hogy
térben is el tudja képzelni leendd
butorat. A butorkészités mellett
butorfelljitassal is foglalkoznak,
de példaul készitenek komplett
lépcsét is, illetve a kistarcsai lize-
mikben butorlap-szabaszat és
barkacsbolt is mikodik.
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Butorkeszités felsofokon

Mik Sandor egy évti-
zedes kistarcsai m(ko-
dés utan ugy gondol-
ta, hogy elérhetébbé
teszi szolgéaltatasait a
budapesti lakosok sza-
mara, és nyitott egy
bemutatétermet  Zug-
I6ban, az Egressy ut
12. szam alatt. Itt is ki
lehet valasztani példa-
ul a kivant butor szinét,
mintazatat, a munkala-
pot, stb. Tizenegy év hosszu idé.
Plane akkor, ha valaki ennyi ideje
nem tudott kikapcsolédni a mun-
kabdl — még akkor is, ha nagyon
szereti azt, amit csinél. A tulaj-
donos csaladjaban nincs olyan,
aki beszallna az Uzletbe, s a j6-
vérél is gondolkodni kell lassan.
Ezért Mik Sandor cégtarsat keres
maga mellé, aki érdekl6dik a le-
hetdség irant, keresse 6t batran.
(Szivesen elmenne mar egy kis
szabadségra...)

El6relatd gondolkodasmddija
az eddigi eredményeken is meg-
latszik, és raadasul az igényes,
kreativ, korszer(i és mind&ségi
munkahoz mérsékelt arak is tar-
sulnak. Es nem utols6 szempont
az dallandésag, ami napjainkban
igen nagy érték! Oket meg lehet
talalni, nem tlinnek el - mint az a
bizonyos szlrke szamar a kdd-
ben - egyik pillanatrél a masikra,
s a megrendeld probléma esetén
a garanciat legfeljebb tanyérala-
tétnek hasznalhatja...

Elpanaszoltam a 14 éves kony-
habutorom bajat: bar az akkori
szinvonalhoz képest j6 mindsé-
gu, a tlizhely és a mosogatégép
gbze-melege hatasara az ajtészé-

leknek kezd bucsut inteni a folia,

s rakoncatlanul penderedik, majd
allandban beakad. Hidba minden-
féle ragasztd, sét: cellux (!) elke-
seredett 6tletként, a folyamat visz-
szafordithatatlan. A ,doktor” mar
mondja is a diagnoézist: az ilyen
problémat ajtdcserével kivaldan
lehet orvosolni, hiszen ha a vaz
kifogastalan, érdemes felGjitani a
butort, a frontlapok jelenlegi mi-
nésége pedig sokkal megbizha-
tébb tartdéssagot feltételez — és
mintha kicserélték volna!

Nem mindegy, milyen kérnye-
zetben t6ltjuk a mindennapjain-
kat, a minket korllvevé vilagunk
visszahat hangulatunkra, bel-
s6 harméniankra. Talan ezért is
szanjuk r4 magunkat az Ujitasra,
vallalva a felfordulast és a koltsé-
geket. No meg azért, mert Ures
az Uj haz, lakas... A silany, igény-
telen butorok is pénzbe keritiinek
— a szinvonalukhoz képest nem
is kevésbe —, érdemesebb tehat
a minGségre torekedni, amikor
hosszabb tavra gondolkodunk.
A befektetés biztosan megtérdil:
pénztarcank és komfortérzetlink
vonatkozasaban egyarant.

Szdke Kati

Lucullus 2001 * Butorkészités, felujitas
Bemutatéterem: 1143 Bp. Egressy Ut 12. (a Hungaria korutnal)
Tel: 061-273-0859, 06-30-921-1322, 06-30-413-1504

A CorvIN MiveLopEst HAz — ERzZSEBET-LIGETI SZiNHAZ PROGRAMJAI
1165 Hunyadvar u. 43/B. * Telefon: 401-3060

Programjainkbol:

* Mércius 19., 14.00 éra — TANC-TANC-TANC —Magyar Tancmivé-
szeti F6iskola Néptancszakanak eléadasa. Belépd 600 Ft.

* Marcius 29. vasarnap 19 éra— BOLHA A FULBE - vigjaték 2 rész-
ben, a Cavaletta MUvészeti Egyesilet Ad Hoc Szinhazanak eléadasa.
Szerzd: G. Feydeau; Rendezte: Marton Danku Istvan; Az el6adas ta-
mogatdi: Falk Laszl8, Vagé Gyérgy, Godolld Onkormanyzata. Jegyar:
1.000 és 1.200 Ft

« Aprilis 5-én, vasarnap 19 6rakor: HOBO - VADASZAT - zeneszer-
z6k: Poka Egon, Tatrai Tibor és Nagy Szabolcs — a Debreceni Cso-
konai Szinhaz vendégjatéka - BUDAPESTEN ELOSZOR LATHATO!
KIALLITAS: Marcius 17., 18.00 6ra — Bay Sinka Anna festémUvész ki-
allitasa, megnyitja: Flizessy Ferenc festémdlvész, grafikus, kézrem(-
kodik: Sasvari Sandor eléadémlivész. Megtekinthetd: marcius 30-ig.
* Mércius 25. szerda 18 éra: BEKO AGNES festdSmiivész killitasa
nyilik, megnyitja: A. Bak Péter Corvin-dijas festémUivész, kdzremiiko-
dik: Molnar Zsuzsanna. Megtekintheté: aprilis 26-ig.

KULTURALIS ELOADASOK:

* Marcius 18. szerda 19 éra: KULTURKASZINO

* Marcius 22. vasarnap 15 6ra: V. KORUSTALALKOZO. A belépés
dijtalan, minden érdeklédét szeretettel varnak!
GYERMEKPROGRAMOK:

 Maércius 29. vasarnap - GYERMEKMULATSAG, 10.30-kor Kolom-
pos tanchéaz, 11.30 — 13.00 6raig: Varazsmuihely kézm(ives jatszéhaz.
Belépd: 800 Ft (2 éves kortol)

* Marcius 31. kedd, 10 éra: A VILAGOT ORZ0 FERFI - zenés me-
sejaték egy részben. a Honvéd Szinhaz bemutatdja. Az eléadas finn-
ugor torténetekbdl, mitoszokbdl dsszedllitott zenés meseflizér, ami
bepillantast nyujt a finnugor rokon népek sajatsagos, mégis ismerés
vilagdba. A gyerekdarabot elsésorban kisiskoldsoknak ajanljuk. Je-
gyek 700 Ft-os aron elévételben kaphatok'

d Aprllls 19-én, vasarnap 10.30 érakor: PAN PETER - mesemusical
a Fogi Szinhaza el6adasa, J. M. Barrie szindarabja nyoman. Pan Pé-
ter, ha ezt a cimet leirjuk, szinte mar nem is kell hozza semmiféle ma-
gyarazat. A klasszikus gyerekirodalom egyik halhatatlan, kolt6i reme-
ke a felnéni nem akard Pan Péter tdrténete. A jegyek ara: 1.000 Ft
ZENES RENDEZVENYEK:

¢ Marcius 26. csiitortok 19 6ra: JAZZ KLUB — a STANK U zenekar-
ral. Dorogi Akos - billenty(ik, Berkesi Alex — basszus, Horvéth Zoltan
—dob. Belépd: 1.000 Ft

ELOZETES: » Aprilis 17. péntek, 19 6ra: ZORAN KONCERT. Jegyek
elévételben 4.900 és 3.900 Ft-os aron valthatok.

Ujabb megprébaltatas var
a vallalkozékra

A legendas zenész rejtett titkai

A hihetetlenll népszerl Beat-
les egyuttes legkuléndsebb tag-
jarol, George Harrisonrdl jelent
meg egy igen érdekes konyv a
keleti hittudomany egyik felleg-
varanak szamité Bhaktivedanta
Hittudomanyi Fd&iskola vezetd
oktatéjanak tollabdl. Az koztu-
dott, hogy a Beatles tagjai élén-
ken érdeklddtek a keleti filozéfiak
irant, az viszont kevésbé, hogy
Harrison (atforditva: Krisna, az-
az Hari fia) széldkarrierjét jorészt
arra forditotta, hogy zenéjével,
de féként szovegeivel a hindu-
vaisnava filozéfiat terjessze el a
vilagban.

Példaként legyen elég any-
nyi, hogy a My sweet Lord cimU
Harrison slager, amelybdl annak
idején 6 millié példanyt eladtak,
alig titkoltan, de az egyszer(i
hallgaté szamara kddoltan tar-
talmazza a hires mahamantrat,
amelyet Krisna legutébbi leszile-
tése soran hagyott az emberiség-
re, hogy ebben a legnehezebb
korszakban, amelyben ma éllnk,
ennek segitségével barki kisza-
badulhasson kicsit az anyagi vi-
lag okozta szenvedésekbdl. E
sorok iréja 6szinte meglepetéssel
hallgatta a dalt a kényv bemuta-
téjan, olvasva hozza a szbveget,
amelyik leginkabb egy iméhoz
hasonlatos, s a korus kiséretként
énekli: Hare Krisna, Hare Kris-
na, Krisna Krisna, Hare Hare,
Hare Rama, Hare Rama, Rama
Rama, Hare Hare.

Banyar Magdolna (Maharani
Déva Daszi) szakeért6 kézzel ve-
zeti végig az olvasét a korabeli
térsadalmi eIIentmondésokon
Beatles egyuttes torteneten Ez-
utan Harrison életét ismerhetjik

RaRTdE mEEEALER

meg, majd a dalszévegek elem-
zése kovetkezik, Osszevetve az
Otezer éves védikus szentirasok-
kal. Aki fogékony a filozéfia irant,
annak igazi kincsesladika ez a
kényv, mert biztos kézzel igazit
el a kuls6 szemlélének csak ar-
nyalataiban eltéré vallasi felfoga-
sok k6zo6tt. Nem javasolnank ezt
a kényvet olyanoknak, akik még
soha nem foglalkoztak spiritua-
lis dolgokkal, mert a szinvonala
inkdbb a kozéphaladdk szama-
ra befogadhaté, de aki ugy érzi,
hogy részben tisztdban van az
anyagi és a lelki vilag kett6sse-
gével, az nagy haszonnal forgat-
hatja, s egyben kivalé nyelvgya-
korlas, ha a YouTube-rdl letolti és
meghallgatja a szdmokat, raada-
sul spiritudlisan is kiléndsen fej-
I6dhet a védikus szentirdsokbdl
szarmazo sok-sok idézet befoga-
dasa altal. (F)

A konyv megrendelheté utan-
véttel (1400 Ft + postakoltség)
e-mail: info@bhf.hu * Telefon:
321-7787

Nyitva: H-P: 10-18, Szo: 8-12 » www.lucullus2001.hu

Gyartolizem < Butorlapszabaszat « Barkacsbolt < Bemutatote-
rem ¢ Kistarcsa, Szabadsag Ut 56. * Nyitva: H-P: 8-16.30

7 s [
o lpwistil| »
VEGKIARUSITAS
HYPOXI, SZOLARIUM

MAJUS
31-1G

MINDEN BERLET
FELARON!!!

NYARRA
IDOBEN
HIHETETLEN
ARAK!

|l

BUDAPEST, ORS VEZER TERE 20.
TEL: 06/308563874 (IKEA MELLETT)

SZERETETTEL VARJUK MINDEN KEDVES
MEGLEVO ES UJ VENDEGUNKET!

Helyi Hirek

Ugy latszik, ez a kormany mar
akkor is bajt okoz, ha segiteni
akar. Legalabbis ez derl ki ab-
bdl az adminisztrativ valtoztatas
latszatat keltd kormanyrende-
letbél (358/2008), mely megint
csak a kis- és kozépvallalkoza-
sokat érinti. A rendelet marcius
31-i hatalyba lépésétél kezdve
60 napon belul a Polgarmesteri
Hivatal Okmanyirodaja koteles
lesz minden keruleti vallalkozast
besorolni. A telepengedély-kote-
les és a bejelentés-koteles tevé-
kenységekrdl az 6nkormanyzat
honlapjan (www.budapest16.hu)
tajékozodhatnak a kerdleti vallal-
kozasok. Akiknek megmarad a
telepengedélyiik, tehat tovabbra
is telepengedély-koteles tevé-
kenységet végeznek, azoknak
nem kell befaradni az Okmany-
irodara és meguijitani a telepen-
gedélylket.

Ezekben az esetekben csak
értesiteni fogjak a vallalkozot,
hogy nyilvantartasba vették és
milyen szam alatt. A bejelentés-
koteles vallalkozasok pedig érte-
sitést kapnak majd arrél, hogy a
vallalkozasukat a rendelet szerint
nyilvantartasba vette a hivatal. Ez
utébbi kategéridba tartozé val-
lalkoz6k sem menteslinek majd
az Ugyintézéstdl, hisz a régi, ha-
talyon kivili telepengedélyiiket
Ok is kénytelenek lesznek majd
személyesen leadni az Okmany-
irodan.

Az U] rendelet természetesen
a hivatal dolgozoinak is rengeteg
pluszmunkat jelent majd, hisz a

korulbelll 800 kerdleti vallalko-
zast kell majd besorolniuk a fenti
kategoridba, és a rendelet alkal-
mazasanak adminisztralasa is
jelentés mértékben megneheziti
a dolgukat.

A rendelet-modositas hatteré-
ben az all, hogy az Ujonnan ala-
kul6é vallalkozasok (amennyiben
a jelenlegi gazdasagi helyzetben
akad még ilyen) minél gyorsab-
ban elkezdhessék a tevékeny-
ségliket. Amig koradbban egy
bejelentett vallalkozas csak a te-
lepengedély kézhezvételét kdve-
téen kezdhette meg mikodését,
addig marcius 31. utan a kérelem
leadasat kovetden az engedély
hianydban is lehetésége lesz
majd erre. Az elv persze j6, de
ez a valtoztatas Ujabb probléma-
kat is szlilhet, kordbban ugyanis
a Polgarmesteri Hivatal sz(irni
tudta a véllalkozasokat (csaladi
hazas dvezetben nem vagy csak
bizonyos feltételek mellett adott
engedélyt zajjal, szaggal vagy
egyéb nyugalmat zavar6é dolog-
gal m(kods vallalkozasoknak),
az Uj rendelet azonban ellehetet-
leniti a hivatal lakossagot védé,
0vo tevékenységét.

Ne csodalkozzunk tehat, ha
aprilistél  fémfeldolgozé Gizem,
gumismdhely, karosszérialaka-
tos nyilik a szomszédsagunkban,
hisz annak tulajdonosa telep-
engedély nélkil is legalabb 30
napig (addig kell a szakhatésa-
goknak ellendriznie a mikddés
kéralményeit) biztos, hogy lega-
lisan zajonghat. (M)

2009. marcius 18.

ProChrist2009 - Kétség és amulat

Egy kullonleges él6 miholdas kodzvetitésnek lehetnek szem- és
flltandi azok, akik marcius 30. és aprilis 6. kdz6tt ellatogatnak a
Rakoshegyi Baptista Gyllekezet éplletébe a Podmaniczky Zs. utca
6. szam ala. Hétf6tél hétféig, minden este 18 érakor a szaszorszagi
Chemnitz Arendbdl fogjak sugarozni azt a masfél éras musort, ami
tébbek kdzott a szokvanyostol eltéré eszkdzok, példaul szindarabok
és pantomim jelenetek segitségével probalja majd bemutatni a ke-
reszténység lényegét. A nézék az adast nagyképernyds kivetitén él-
vezhetik, amelyben estérél-estére gospel koncert és egy eléadas is
helyet kap. Az el6ad6 Ulrich Parzany német evangélikus lelkész. A 3
évente megrendezésre kerlld ProChrist rendezvényben immar har-
madik alkalommal vesz részt a baptista gyllekezet, kardltve a ker(-
leti reformatus és evangélikus kdzdsségekkel. Honlapjuk cime www.
rakoshegy.hu.
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KORNYEZETVEDELMI ZOLDKARTYA _ Villanyszerelési anyagok

MOTORDIAGNOSZTIKA : :
OLAJCSERE DiJMENTESEN Kalyhacsempe, kandallok
KAROSSZERIA JAVITAS megrendelhetdk
GUMISZERELES, CENTRIROZAS - :
{3 ES HASZNALT GUMIKGPENY ARUSITAS Tizifa, fabrikett és
LEZERES FUTOMUALLITAS : Lokt
SORON KiViLl SZERELES némel brikett is Iiphﬂlﬁ

1161 Bp. Jozsef u. 107.
T/F: 405-4191, 06-20-927-4283
Nyitva: H-P 7-17
Szombaton 8-14-ig:
ZOLDKARTYA UGYELET

NYITVA: H-P 7-16, Szo: /-12-ig
1161 Baross u. 130.
[Janos u, sarok)

Tel: 405-4987

Pedagdgiai Napok a Korvasut két oldalan

A kertvarosi Polgarmesteri Hi-
vatal Mdvelédési Ugyosztalya
idén els6 izben volt a Pedagogi-
ai Napok szervezdje. Kordbban
a Pedagogiai Szakmai Intézet,
majd a Gollesz Viktor Mbdszerta-
ni Intézet és PSZI dllitotta 6ssze a
szakmai rendezvény programijat.
Azidei eseménynek volt még egy
rendhagy6 eleme: bar mar tdébb
mint tiz alkalommal rendeztek a
kerlletben Pedagdgiai Napokat,
az idei volt az elsé év, amikor a
rendezvény a nevében a ,Kertva-
rosi” jelz6t is hasznalta.

Az esemény megnyitéjara és
zaraséara is a Szerb Antal Gim-
naziumban ker(lt sor. Az elébbin
Kovacs Raymund, az utobbin
pedig dr. Csomor Ervin alpol-
garmester kdszontoétte az intéz-
ményvezetbket és pedagogu-
sokat. A M(vel6dési Ugyosztaly
mellett a MIOK (Magyar Iparsz6-
vetség Oktatasi Kdzpont) is részt

vett a programszervezésben. A
marcius 2-6. kdzotti rendezvény
témaja ugyanis ,,A pedagoégu-
sok megvaltozott szerepe a
kézoktatasban” volt. A MIOK
jovoltabol tébb (kilenc) eléadas-
ra is sor kerult, emellett a részt-
vevlk 24 iskolai nyilt 6rat vagy
szakkort és hat évodai foglalko-
zast is megtekinthettek.

A programokon  korllbelll
1100 érdekl6dd vett részt. A sta-
tisztikak alapjan a Gollesz Viktor
Modszertani Intézmény, a Méra
Ferenc Altalanos Iskola és a Va-
rdzskorona, valamint a Pipitér
Ovoda nevelGtestlete volt a leg-
aktivabb. A 2009. évi Kertvarosi
Pedagdgiai Napokon nem csak
Onkormanyzati fenntartasu okta-
tasi intézmények, hanem a Néri
Szent Flép Katolikus Altalanos
Iskola, aKertvarosi Egészségligyi
Szolgalat, az Oktatasi, Ifjisagi és
Gyermekvédelmi Bizottsag, vala-

Példaértékii fejlesztés a Varazskoronaban

L s
I i, L.
Kilénleges bemutatét tartot-
tak februar 5-én a Varazskoro-
na évodaban (Szent Korona u.),
csatlakozva a Pedagdgiai Napok
programsorozathoz. Ok valéban
megvalésitottak a ,pedagogusok
megvaltozott szerepét”, hiszen
valami egészen Ujszer(it vittek be
az o6vodai nevelés-oktatas min-
dennapjaiba. A fejlesztépedago6-
gus — Szalai Zsuzsanna - és az
egyik évoné - Jevuczo Katalin
- az ugynevezett TSMT, azaz a
Tervezett Szenzomotoros Tréning
mobdszerében képezte tovabb

- Y

magat, amellyel a gyerekeknél
tobbek kozott az egyensulyza-
var, a térben valo tajékozodas, a
nagy mozgasokkal Osszefliggd
problémakat lehet fejleszteni.

Ezt a speciélis médszert ugy
is szoktak nevezni, hogy ,okositd
torna”, mivel Ugyesebbé, maga-
biztosabbé teszi a mozgast, javit-
ja a mozgaskoordinaciot, és ezzel
egyidejlleg a gondolkodas fejl6-
désére is jotékony hatassal van a
mozgason keresztll — ezért min-
den gyereknek csak j6 lehet. Ezt
a mindennapi munkajukba integ-

BOLCSISEI(NEI{ ES OVISOKNAK
XVI. Ujszasz u. 45/B.
06-209-44-44-54
Nyitva: 7-17.30-ig

mint a Napraforgé Gyermekjéléti
Koézpont, Csaladsegitd Szolgalat
és Nevelési Tanacsado is képvi-
seltette magat.

Alig, hogy a XVI. keruletben le-
zarult az idei Pedagdgiai Napok
rendezvénysorozat, a Korvasut
tlloldalan is hasonl6 esemény-
re kerllt sor. A févaros XIV. ke-
riletében immar tdbb mint hidsz
esztendeje a Zugloi Pedagogi-
ai Szakmai Koézpont szervezi a
kerlleti pedagégusok szakmai
tovabbképzését. Zugléban - a
Kertvaroshoz hasonléan - szin-
tén egy témakor kéré szervezéd-
nek a programok. Idén ez a téma
az ,Atmenetek” volt. Az dvoda is
az iskola, illetve az alsé és felsé
tagozat kozti atmenettel kapcso-
latban idén marcius 9-11. k6zott
6 6vodaban, 12 iskolaban és 2
szakszolgalat keretein belll 6sz-
szesen 44 program varta az ér-
dekléddket. (S)

ralt médszert mutatték be: Kata
6vonéni tornat tartott, Zsuzsa néni,
a fejlesztépedagdgus pedig egy
olyan foglalkozast, ahol a nagy
mozgasoktdl indulva egészen a
finom mozgasokig vezette a gye-
rekeket a legklldonbdzdbb, jatékos
feladatokon keresztll. Jelentds
eredményeket is tudhatnak mar
maguk mogott a modszer segit-
ségével, az egyik kisfiu példaul ko-
moly lemararadasabdl egy év alatt
hihetetlen sokat behozott, s tgy td-
nik, elegendé lesz a kovetkezé egy
év, hogy iskolaérett legyen.

A tarsadalmi szinten megval-
tozott életmdd, a szulék elfoglalt-
saga, a fokozddo elvarasok — és
még sok minden mas is hozzaja-
rul ahhoz, hogy egyre tébb gye-
rek klizd tanulasi nehézségekkel
- a taniték meg vellk... Ezeknek
a problémaknak a gyokere ott
keresendd, hogy a gyermek bi-
zonyos képességekben a fejlé-
dés valamely szintjén lelassul,
megreked. Ezeket a lemarada-
sokat hagyomanyos médszerek-
kel nem lehet elég hatékonyan
behozni, de a TSMT moddszere
nagyon bevalt. Kilénésen, ha a
szll6ket is bevonjak azoknal a
gyerekeknél, ahol napi szinten
szllkséges a feladatok gyakor-
lasa. A szint megallapitasara a
szakembernek egy szlirévizsga-
lat (tesztfeladatok) segit.

Gratulalunk az Ujszerd peda-
gogiai munkahoz, mely példa-
értékli, kulonos tekintettel arra,
hogy az évoda sajat eréforrasa-
ibol gazdalkodja ki a szikséges
koltségeket — példaul a specilis
eszkdzokre —, illetve szakmai pa-
lydzatokon indulnak. (Sz. K.)
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