Tavaszi csfra-kavalkdd

llyenkor mar mindnyajan na-
gyon varjuk, hogy vége legyen a
télnek és bekdszdntsdn a varva
vart tavasz. Hogy kislissén a nap
és langyos sugaraival felmelegit-
sen minket, s felébressze mély
almabdl a természetet. Szinte ki
vagyunk éhezve a megujulast
hordozé tavaszra, szervezetlink
pedig a szdmara nélkildzhetet-
len vitaminokra, asvanyi sokra.

Valészintileg legtébbiinket le-
dontotte labardl a tél folyaman
valamilyen fert6zés, és ugyan
meggyégyultunk mar, de mégis
valahogy faradtnak, kedvetlen-
nek, ingerlékenynek érezzlik ma-
gunkat. Ezek a tavaszi faradtsag
jelei. Szervezetiink felélte tarta-
Iékait, testlinknek ilyenkor van
szliksége a legnagyobb utanpét-
lasra. Persze az sem mindegy,
hogy ezt milyen forméban pré-
béljuk poétolni. Prébalkozhatunk
a megjelend Gveghazi primdrok-
kel, vagy kllénb6z8 vitamintab-
lettakkal. Azt persze mindnyajan
tudjuk, hogy az Ulveghazi sem
izében, sem egyéb értékeiben
nem versenyezhet a szabadfél-
divel. A multivitamin és egyéb
étrendkiegészité tablettakat is
csak poétszernek tekinthetjik,
hiszen sokszor azok a szer-
vezetink szamara szikséges
tdpanyagokat (példaul asvanyi
anyagokat) szervetlen formaban
tartalmazzak. Ezért azokat szer-
vezetlink lassabban és sokkal
kisebb mértékben tudja feldol-
gozni, hasznositani, mint szerves
alakban.

Ezek utadn jogosan merdl fel
bennink az a kérdés, hogy akkor
mi tévék legylnk, mi jelentheti
a megoldast szadmunkra, hogy
feltdltsiik a kiUrdlt raktarakat és
szervezetlinket robordljuk, akti-
valjuk. Egy finomséagot, jobban
mondva tObbféle finomsagot
javasolnék mindenki szamara.
Izlés szerint valogathatunk ko-
z6ttik. Talalunk lagy, markans,
pikans, és kifejezetten csipds izl-
eket is. Hogy mik ezek? A kilon-
b6z6 nbvényi csirdk. Ezek a kis
csirdk a flszerekhez hasonléan
valtozatos izvilaggal rendelkez-
nek. Ez teszi 6ket alkalmassa a
valtozatos felhaszndlasra. Gon-
doljunk csak arra, hogy milyen
jol esik a huisvéti sonka mellé egy
kis tormat, vagy Ujhagymat enni.
Ugyanilyen, vagy talan még na-
gyobb kulinaris élményt nyujthat
szamunkra, ha esetleg hagyma-
vagy retekcsirat fogyasztunk a
flstolt finomsag mellé.

A kilonféle csirakat, eltérd
fzUk miatt lehet véltozatosan fel-
hasznalni. A lagyabb, semleges
izl csirakbdl nem csak sos, ha-
nem édes ételeket is készithe-
tink. Batran hasznaljuk ,6ket”
és fantdziankat. Mindenféle ét-
rendbe kdnnyedén beilleszthetd,
és harmonikusan gazdagithatja
azok izvilagat. Slltek mellé érde-
mes olyat talalni, mely a husok
izét kiemeli. Kedvenc salataink
készitésénél hasznalhatjuk a mar
bevaltalapanyagainak kiegészité-
sére, vagy helyettesitésére. Z6ld-
ségek nélkdl, ,csak” csirakbdl is
nagyon finom salatakat készithe-
tink, amelyeket vagy savanyu-
sagként, vagy ontetekkel ledntve
onall6 fogaskeént talalhatunk. A
csirakbol készithetlink vajkréme-
ket, Onteteket, slthetjik kenyér
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tésztajaba, vagy slitemények tol-
telékébe keverve. Vendégek fo-
gadasara készitett hidegtalaknak
nem csak az izét gazdagithatja,
hanem azok attraktiv megjele-
néshez is nagyban hozzajarulhat
a sok szines csirahalom, szalacs-
ka, levélkezdemény.

Rendszeres fogyasztasukkal
az uj izvildg és gyényérd latvany
mellett hozzajarulunk egészsé-
glnk megovasahoz is, mivel a
csirdk egy komplex BIO-BOM-
BAT alkotnak. Nemcsak vita-
mintartalmuk magas, hanem
gazdag enzim, ami-
nosav, antioxidans,
Q,,, flavonoid, mik-
ro- és makroelem
forrasok. Az enzimek
testinkben  betoltott
feladata rendkivuli, hi-
szen minden egyes
sejtiinkben, még a leg-
aprébban végbemend
kémiai valtozasokat is
ezek iranyitjak”. Az
aminosavak szerveze-
tink fehérjéinek épitékdvei. Az
antioxidansok pedig a sejtjeink
Oregedését és a daganatok kiala-
kulasat akadalyozzak. Sok eset-
ben a kifejlett ndvény mar csak
toredékeét tartalmazza azoknak a
hasznos anyagoknak, amelyek-
ben csirazaskor bévelkedett.

De mindezek ellenére ne ugy
tekintsiink a csirakra, mint egy
kotelezéen beszedendd gyogy-
szerre, hiszen akkor elvesztik va-
razsukat, bajukat és finom izlk
sem fog élményt nydjtani sza-
munkra. A csiraztatds modszere
rendkivil egyszer( és a manap-
sag kaphaté zoldségek ardhoz
viszonyitva nagyon olcsénak
tekinthet6. Példaul 1 kg uborka,
vagy paprika araért mar meg tud-
juk venni a csiraztaté talat, vagy
3-4 csomag magot, amelybdl ott-
hon nagy mennyiségi és rendki-
vil taplalé csirat termelhetlink.
Szoérakozasnak is nagyon jo és a
mai, természettél elszakadt gye-
rekeknek igazi latvanyossag.

Napokban jelent meg Bukk-
erdé Gergely: Csira ABC cimU
kbnyve, mely az egész témat
atéleli. A md a csirakrél és a csi-
raztatds modszereirdl szol. Meg-
tudhatjuk bel6le, hogy mit, mikor,
hogyan, hol és miben csiraztas-
sunk. Tovabbd, mintegy 40-féle
mag csirdjanak (gabonafélék,
olajosmagvak, z6ldségek, hlve-
lyesek, fl- és fliszerfélék) értékes
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tulajdonsagairdl, felhasznalasi
modjarol, az emberi szervezet-
re gyakorolt jétékony hatasairdl
nyerhetlink informacidkat. Kulén
fejezetben olvashatunk a csirak
daganatos betegségek ellenikiz-
delemben betdltott szerepérdl.
Otleteket és segitséget kapunk a
csiraztatds mdédszeréhez.

Azt is megtudhatjuk, hogyan
kell bazaflilét késziteni. Ezenki-
vil olvashatunk korunk alternativ
taplalkozasi iranyzatainak eld-
nyeirdl és hatranyairdl. lzgalmas
érdekességek tarulnak elénk a
vitaminok, &svanyi anyagok és
enzimek vilagarol. A kényv laiku-
sok szdmdra is érthetd nyelven
irédott, és szamtalan meglepe-
tést tartogat még a nagyobb gya-
korlattal rendelkezé csiraztatok-
nak is. A XVI. kerUleti szerzé 20
éves gyakorlati tapasztalataira és
e téren végzett nemzetkdzi szak-
irodalmi kutatdmunkajara épil.
Igazi ABC-s konyv. Az igényes
tartalomhoz igényes megjele-
nés tarsul, ami a tébb mint 120
szines foténak, diagramoknak
és az 6sszehasonlitdst megkony-
nyitd tablazatoknak kdszénhetd.
Ajanljuk mindazoknak, akik nem
csak szeretnének egészségesek
lenni, hanem tenni is hajlanddk
érte! Ajandéknak is kitlin ez a
mutatés és igazi értéket képvi-
sel6 konyv. Ne feledjék — legjobb
befektetés az egészség. (G)

A kényv és a csiraztatashoz valok kaphatok:

XIV. keruletben:

Bio-Foto Kucko: Gizella utca 48. (Thokdly uti sarok) H, CS: 10-19, K, Sze, P: 10-17
Homoktévis Biobolt: Thékaly at 117. H-P: 10-18, Szo: 10-13
Natural Szolarium: Nagy Lajos kiraly utja 82 (Mogyorddi Uti sarok) H-V: 8-20

XVI. kerlletben:

Gyégynfgvény és Biobolt: Rakosi Ut 93. H-P: 9-17,30 Ebédsziinet: 12,30-14
BuzaCSlra Biohaz: Sashalmi sétany 26. (Sashalmi piac mogétt) H-P: 8-18, Szo: 8-13

Komputeres szem és kontakt-
lencse vizsgdlatot végez!
GERO o ==
RUDOLF ‘ i

Jénai okleveles
latszerész mester
és optometrista

Telefon:
403-0702
SZTK vények hevaltasa

Kontaktlencse és tarolé arusitasa
Oriasi keretvalaszték - extra lencsék is
Bp. XVI. M.féld, Veres P. it 110.
(a Repiil6téri HEV megéllonal)
Nyitva: 9-18, szombat: 9-13,30-ig
SZAKORVOSI RENDELES:
K: 13-18, Sz, Cs: 14-18, Szo: 9-12,30

( Kopp & Kopp Bt. )
Szelvedojavitas
¢ Autdliivegezés
* Autéiiveg polirozas
* Uj alvazszamjelolés
* Thermoiiveg javitas

» Cascos iivegkarfelvétel
és uvegkarrendezés

Tel/fax: 400-3178
Tel: 400-0760
Mobil: 06-30-941-5124

~A hdboru minden dolgok atyja” (Hérakleitosz)
Asztrologlal utmutato a Mars évének kezdetén

Marcius 20-4an, a tavaszi nap-
éjegyenléség napjan nem csak
Uj asztrologiai honap kezdédik, a
Kos hava, hanem Uj év is indul.
Ahogy a marciust a Mars fenn-
hatdésaga ala tartozé idészaknak
tartia a hagyomany, ugyanugy
létezik ilyen a nagyobb, kétéves
ciklusok rendjében: az idei év a
Mars éve lesz.

Miel6tt barki 6sszevonna a
szemoldokét Hérakleitosz fen-
tebb emlitett bolcsességét olvas-
va, szbgezzlk le, hogy a goérég
filozéfus nem az esztelen puszti-
tast és 6ldoklést dicséitette. Egy-
szerlen azt az igazsagot fogal-
mazta meg, hogy a ,Mars” nev(
6selvhez tartozé agresszid nélkil
semmi sem j6het a vilagra.

Az ,agresszid” kifejezésnek
eredeti értelmében nincs pejora-
tiv jelentése. Val6jaban arrél van
sz6, hogy belekezdeni valamibe,
nekifogni, hozzalatni valaminek.
Az els6 lépés tehat szikség-
képpen agressziv. Minden ugy
kezdddik, hogy hozzakezdink!
A tudomanyos allaspont szerint
a vildg az OGsrobbanéassal kez-
dédott, de a tavasz szintén ugy
kezdédik, hogy kipattannak a
rigyek, a foldbdl el6bukkannak
a landzsaszer( tulipan- és jacint-
levelek, a madarfidkak feltorik a
tojashéjat. A marsi eré a legalkal-
masabb az attérésre és a gyors
elérejutasra.

Ha nem tanusitunk kell§ tisz-
teletet a Mars 6selvének, akkor
az élet sotét oldalan kényszerl
mUkodni. llyen példaul a haboru

— most mar nem a hérakleitoszi
értelemben, hanem a hétkoz-
nap ismert formajaban, aztan
a blindzés, fertdzé betegségek
és allergidk, az elsavasodas, a
gyerekek hiperaktivitdsa, a fo-
gak romlasa és sorolhatnank.
Az elfojtott éselvek ugyanis va-
lahol mindenképpen utat keres-
nek maguknak. Ertelmetlen pro-
balkozas a Marsot szamizni a
vilagbdl, rdadasul 6sszeegyez-
tethetetlen az élettel. Sokkal
célravezetébb annak utanajarni,
hogyan lehet Ugy beépiteni az
életlinkbe, hogy a pozitiv, fényes
oldalat mutassa.

A ,Mars” nevl 6selvhez mar
csak testfelépitésunknél fogva is
bizonyara tobb kézik van a férfi-
aknak, mint a néknek. Az viszont
nem a biolégiabol adddik, hogy
az agresszié negativ megnyilva-
nuldsai sokkal inkdbb a férfiakra
jellemzék — ennek féleg szocia-
lis, neveltetésbeli okai vannak.
A csaladban nagyobb szikség
lenne az apak, nagyapak, nagy-
bacsik aktiv részvételére, az isko-
lakban tobb férfi pedagdgusra.
Rudiger Dahlke — aki nalamnal
sokkal tébbet tud arrél, hogyan
lehet ravenni egy a férfit a marsi
erd helyes hasznalatara — els6-
sorban a sport szerepét emeli ki,
azzal a kiegészitéssel, hogy aki
nézdéként élvezi a sportot, az in-
kébb nézze a helyszinen, mint a
televizié képernydjét bamulva.

Mindkét nem sokat profital-
hat olyan épit6 megoldasokbal,
mint bator kezdeményezés, 6nal-
16 vallalkozas, az almainkért vi-
vott harc, jogos érdekekért vald
kiallas, sajat életcélunk kdvetése,
az idedljaink melletti kitartas, a
gyengébbek védelme, a vitakul-
tura fejlesztése.

AMars helyes értelmezéséhez,
hasznalatahoz tartozik az is, ha a
betegségek Uzenetét megértjik.
A betegségek elleni kizdelem
legalabb olyan kilatastalan, mint
a terrorizmus elleni harc, vagy
a verekedd gyerek elverése...
Természetesen a masik véglet
sem jarhato, a védelmi (immun)
rendszer teljes leszerelése. Ezen

T.1r falmarza a szallist |.'!-3. agyas a.nmam...-
a nape harorme2on vegatananus tazasy,
elGadasokon, programckon vakd részhvelell
Programok:
Srakmai eldadasok. gysgyndvenytira, jSga. & brokat
tekarcs gyakorlatad, csikung, Bach-viragterapia, meditacia,
renaterapia, tancterapia, csoportépitd gyakortatok, tabortlz
Eldadok: Crimeth Istvin, Gilkch Istvdn, Horvéath Viktoia,
Juhasz Magy Aniko, Saral Gabor
Jelentkezési és befizetési hatarida: 2009. aprilis 2.
Befizetési mod: személyesen az EDEN Felndttképzési
Kizponiban, 1173 Bp. Pasti 0l 170/8, (vagy banki Atutalas)
J-EIEII'IU'I:IIIIEISJ Iap xtoieto: wasw edonkorpant.hu
: Taborvezets: Mester lidika
Tel: 258-2745, 06-20-460-9601
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logika szerint elérhetévé valik,
ha a természetgydgyaszok elsé-
sorban a szervezet 6ngydgyitd
er6it kivanjak segiteni, mozgo6-
sitani, és nem rozsaszin szala-
gokkal kiizdenek a mellrak ellen,
tobb bevételhez juttatva ezzel az
amugy nem tul szinvonalas koz-
metikumokat gyarté céget.

Ismerjik a k6zmondast, mely
szerint aki mer, az nyer. Aki vi-
szont nem meri hasznalni a
Mars erejét, az vesziteni fog. JO6
hir, hogy minden embernek egy
Mars van a horoszkoépjaban, ez
az energia tehat — ha nemis egy-
forma médon és mértékben, de
lényegében — mindenkinek ren-
delkezésére all. Végul alljon itt
még két meglepd otlet a marsi
principium pozitiv megélésével
kapcsolatban.

Az egyik a huasfogyasztas
csOkkentése. A huszadik szazad
kdzepén, és még valamivel azu-
tan is, a hus féként a vasarnapi
ebéd részeként szerepelt az ét-
lapon. Ezen kivil még kedden,
(@ Mars napjan) lehetett friss
hust venni a helyi hentesnél. Ez
a fogyasztas elég jol megfelelt
a természet rendjének, és a ha-
zilag levagott vasarnapi csirke
nem veszélyeztette az egészsé-
get. Mielétt barki eléallna azzal,
hogy 6 nem eszik sok hust, nem
art tisztézni, hogy hdsnak szamit
a kolbasz, szaldmi, sonka, fel-
vagott; és a hal sem névény. A
,SOK” egyébként sem értelmez-
hetd. Mennyiség a dekagramm.

Befejezésképpen pedig a leg-
szebb marsikus feladat: a tuda-
tossagért vivott kizdelem, az
egoéval megvivandé harc — ame-
lyet Szent Haborinak nevezhe-
tink, természetesen akkor, ha
nem egy kilsé ellenség ellen fo-
lyik, hanem belul, 6nmagunkkal
sikerl megvivni nap, mint nap.

A Mars évében olyan médon
is aldozhatunk e bolygdprincipi-
umnak, hogy minden reggel és
este raszanunk kétszer tiz percet
a visszavonulasra, és az igy el-
nyert nyugalom és belsé erd las-
san egyre hosszabb idére vellink
marad. Téth Eva Agota
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4‘ Kos (IIl. 21.- IV. 20.)
Lassan elérkezik a tavasz ide-
je, ebbdl Onnek csak a ,lassan”
nem tetszik. Tenne, venne, cse-
lekedne, mivel azonban a dolgok
kisebb sebességen torténnek,
mint On szeretné, belsd feszilt-
ségre szamithat. A bolygdk ké-
rése, hogy tanuljon meg szere-
pet jatszani. Vagyis képes elérni
végul, amit akar, de csak gy, ha
elébb tlrelemmel az adott cél
selkébe hatol” (lelkizik kicsit), s
ebbdl a nézépontbdl halad to-
vabb, sajat akarata megvaldsita-
sa felé. Ha igy tesz, az égi sze-
rencsebolygd, a Jupiter segitd
energidjara szamithat. Munka-
helyvaltasra szamithat!

[2 Bika (VI.21.-V. 20.)

A kettdsség lesz jellemzd a Bi-
kakra ebben a hénapban. Meg-
kérdéjelezik eddigi allaspontjat,
véleményét az élet torténései, ez
azt jelenti, hogy hatarozott elva-
rasait, értékitéletét teljesen mas
megvilagitasban szemlélheti. Ez
vezethet hétkdznapi megprébal-
tatdsokhoz, mégis ha jél bele-
gondol, beliil, Onben, alapjaban
véve van egy rendkivili harménia
és nyugodtsag, mert érzi — talan
tudja is —, hogy nincs olyan dolog
avilagban, aminek ne lenne értel-
me. Higgyen a sors rendezdelvé-
ben! Az otthonaban jél j6n most
egy nagytakaritas, rendszerezés,
ez noveli biztonsagérzetét.

| «! JIkrek (V. 21.-VI. 21.)

Legnagyobb valtozasok a
karrier és parkapcsolat terle-
tén varhatdk. Fordul a kocka, de
hogy Onnek ez j6 vagy rossz, azt
csak tirelme fogja meghatarozni.
Ahhoz, hogy atlasson bizonyos
dolgokat ezzel kapcsolatban, el-
s6ként id6ére van szilksége, ne
erdltesse a dontést, mert valami-
lyen informéaciéra még sziksé-
ge van. A ,nem dontés” is don-
tés, tartsa ezt szem el6tt! Van
valaki az ismerdsei kozott, aki
kozelebb kertilhet Onhoz, és se-
gitségére lehet nehéz helyzetek-
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salakanyagokial &5 lehetsdges parazitaktal! A Colonix Program
hasrnalala & kivelkero slonyokkel jarhat:

Fogyas és laposabb has

Himerdlitség megszindse

Eldskodok es parazitak kilzése

Belgazok és felfivodisok megszinédse
Szorulas, emésztési zavarck megszlinése
Hasmenés, hasi fajdalmak megszinése
Gombis tinetek megszinése|Candida)
Pattandsok mrunﬂn-ln. Bzebb bér és ha

2009. marcius 18.

HORDSZE® P

ben - ez egy igazan szép barat-
sag kezdete lehet. Hallgasson a
jotanacsokra! Csaladjat tehernek
érzi, tul sok a kotelezettség, ke-
vés az 6rom.

LAY
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() Rak (V. 22.-VII. 22.)
Bels6jében a gondolat és a tett
egyensulyban van mostanaban,
ez kulldéndsen erds kisugarzast,
aurat biztosit a Kos havaban. Ma-
sok csoddlhatjak ez iranyu ké-
pességét és tanulhatnak Ontél.
Képes szavakba is Onteni azt, ami
a lelkében van, létezik, s ezen a
képességén még akar meg is le-
p6dhet, mert alaptermészete in-
kabb azt varna el masoktdl, hogy
Jraérezzenek” Onre. Legtdbbet
most tehat 6nmagatdl tanulhat-
ja, mert meglepd képességekre
tesz szert, ezzel Gnismerete és
személyisége valodi, lathatd fej-
I6désen megy keresztul. Konflik-
tusok féként tavolabbi rokonaival
kapcsolatban varhatok.

Oroszlan (ViI. 23.-VIII. 23.)

Sok-sok nehéz téli hdnap utan
megszUlethet ebben az idészak-
ban Onben a béke és nagylelkd-
ségének kifejezésére szolgald
alkalmassag, melyet végre a kl-
vilag is észrevesz. Be kell latnia,
hogy az eddigi nehéz idészak
arra volt j6, hogy masok is ész-
revegyék nagyszerl, gyengéd
oldalét is, ,oroszlan szivét”, j6in-
dulatat. Ne azt hajtogassa, hogy
mindezekrél a képességekrol
On mar régen tudott. 1d6 kellett,
hogy leszalljon kiralyi trénjardl,
és ezaltal valasszak meg ismét
Uralkodénak. Ez még nem azt
jelenti, hogy anyagi nehézségei
is rendezddnek. Csak mindent
szép sorjaban!

. AISz(iz (VIII. 24.- IX. 23.)

On és a kilvilag harcban 4ll.
Ez lehet egy parkapcsolati konf-
liktus, vagy munkahelyi konf-
rontacié. Marcangolja magat
beliil, amit persze On a dolgok
elemzésének nevez, mégis meg-
bolygathatja egészségi allapotat,
gyomorproblémakra szamithat.
Uljén ki a leveg6re és a napsu-

Helyi Hirek

tésre kicsit, hogy toltédhessen!
Kecsegtet6 és vonzo ajanlattal
csabitgathatjak Ont szerencseja-
tékra, szorakozasra, de ne men-
jen bele, mert csak veszithet,
méghozza j6 sok pénzt. Rémal-
mok gyotodrhetik. Ezek a fel nem
dolgozott belsé agresszidi, félel-
mei, melyek csak ilyenkor tudnak
megmutatkozni.

i
a7 N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Tavaszi zsongasra vagyik?
Jél jonne egy kalandos kapcso-
lat? Ne menekiljon révid tava
Ordmokbe az esetleges csala-
di konfliktusok el6l. Ha nagy a
rendetlenség otthon, és Onnek
ez elviselhetetlendl nagy teher,
akkor gondoljon arra, hogy vala-
mikor meg kell élnie azt is, amit
nem éppen harmdnianak hivnak.
Valéjaban ez is On, és ez igy van
rendjén. Szérjon egy talba rizs-
szemeket, és nézzen ra a rende-
zetlenségben rejlé rendre. Min-
den Ugy j6, ahogy van. Ha lakasa
falan repedezik a vakolat, hivion
fest6t és ne rogtdn az ingatlan el-
adasan gondolkodjon!

. &
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’ Skorpio (X. 24.- XI. 22.)

Nem koénnyd idészak kdvetke-

zik, de az On mindent tUlél6 erés
természete allja a sarat. Ahogyan
mondani szokas, épp, hogy nem
hal bele az ember a megprobal-
tatasokba, mert az égi szeretet
egyetlen hajszélat helyez a még
birhatd, és a mar nem hatar kozé.
Rengeteget dolgozik, munkalko-
dik, kbzben érzi, hogy az ered-
mények mégsem olyanok, amik-
re szamit. Sokkal tdbbet bir, mint
masok, és nem tudja elviselni, ha
valaki masmilyen, mint On - lus-
tabb, életszeretdbb, pletykasabb,
stb. Figyeljen oda, hogy ne alko-
hollal oldja meg gondjait, s féként
ne ezért meneklljon csak testi ki-
elégulést okozo kapcsolatokba.

! 2 Nyilas (X1. 23.-X11. 21.)

Megrendiilt a biztonsagérze-
te, s kezdi elveszteni jovébe ve-
tett hitét. Mintha nem latna kiutat
ebbdl a pénzligyi valsagos hely-
zetbdl. Ha megteheti, egy belfdl-
di utazas jot tenne Onnek, akar
egy hosszu hétvége is valahol vi-
déken, a természet kozelében. A
riigyezd fak feltétlen hite abban,
hogy a nap sUtni fog és elegen-
dé esé esik majd — megfeleld
kép lenne ahhoz, hogy remény-

vesztettségét feloldja. Uralkodd
bolygéja, a Jupiter arra kéri, hogy
beszéljen nehézségeirdl, hogy
tegyen valamit: csak és kizarélag
6nmagéért. Most tehat ne a vila-
got mentse meg, On a fontos!

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

A személyiségvaltozasa folya-
matban. Nagyon sok dolgot atér-
tékel dnmagaval kapcsolatban.
Még nem tudja, hova tart, ez arra
sarkallhatja, hogy meggondolat-
lanul, révid tavon tervezzen, a ho-
roszkdp mégis azt mutatja, hogy
az esetleges nehézségek elle-
nére rendkiviili kivaltsag var On-
re a jovében, a bolcsességét, a
fegyelmét, a kitartasat kérdezte-
tik most meg. Erések a kételyek
és félelmek lelkében, mert szin-
te mindennap meg kell kizde-
nie 6nmagaval. Egy kdzépkoru
holgy ismeretségi korében segi-
t6 kezet nyUjthat a nehéz pillana-
tokban, meg fogja mutatni, hogy
a mozdulatlannak ttind dolgok is
valtoznak!

Ki is On mostansag? Ezt On is
szeretné tudni. Valahogy ossze-
folynak a napok, hetek, mintha
az élete massal torténne meg.
Sokszor inkdbb beszél arrdl,
hogy mit kéne tennie, mint teszi,
ezért hizasra lehet mostansag
hajlamos, mert aki csak beszél,
csak a szajat mozgatja. Fruszt-
raljgdk anyagi nehézségei, talan
ezért is menekl a nihil, a semmi
vildgaba. Apatikus id8szak ez.
Ne gondolkodja tul a dolgokat,
csak tegye, amit tennie kell. Most
igaz a mondas, hogy a dolgok
megoldédnak maguktdl is. A lel-
kének van sziksége pihenésre,
ez viszont nem azt jelenti, hogy
vegyen ki szabadsagot!

@ Halak (11. 20.- 111. 20.)

Ne vélaszokat keressen, ha-
nem tanulion meg kérdéseket
feltenni. A ,Miért torténik ez ve-
lem?” kérdés nem a helyes ut,
sokkalta fontosabb a ,Mit tanul-
hatok ebbdl a helyzetbd|?”, illet-
ve a ,Hogyan tovabb?” kérdések
feltétele. A valaszok még nem
jénnek, azonban a valaszok mi-
nésége a kérdések feltételétd|
fog fuggeni. Nehéz helyzetben
van. Igen, abban. A buddhista ta-
nitdk azt mondjak, a nehézségek
tanitanak meg minket éberen és
tudatosan élni, mert csak akkor
valtoztatunk berdgzddoétt szoka-
sainkon, ha faj az élet.

Laki Beata (06-70-310-1974)
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