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Szimbolikus valasz a problémainkra

22-es klub. Belitdm a 22-es kapukddot, s felmegyek a 2. emelet
2-be. Az Ors vezér terei hideg estébél egy meleg, otthonos helyre ér-
kezem, ahol kedves arcu fiatalok baratsagosan fogadnak. Kapok egy
finom teat, majd a tarsasag egy része egy szobaajton belll folytatja
a beszélgetést.

Szalay Marton és én pedig az ajtén innen Ullink le beszélgetni arrél
a tevékenységrdl, amivel 8 elsésorban foglalkozik: Tarot elemzés és
tanitas. De miis ez a 227 Nevetve meséli, hogy amikor a vallalkozasa-
nak ezt a nevet adta, fogalma '
sem volt, hogy kés6bb ilyen L e
formaban is megjelenik ez a
szam: a kapukodot nem 6 va-
lasztotta! Tehat mit jelent a 22- . “ -
es? A szdmmisztikdban mes-
terszam, a Tarot-ban viszont a
nagyarkdnumok mennyisége.
A 22-es lap pedig a ,bolond” RO I . PO
lapja, amely itt egy egész mas
értelmezésben jelenik meg: a bolond mar az egész utat bejarta, tul
van mindenen, szerencsés és nehéz idészakokon egyarant. Neki
semmije sincs, csak egy batyuja: az Utja soran megszerzett tapasz-
talatai és bolcsessége, ez az 6 egyetlen kincse. Az Ujabb vandoraton
ezeket hasznositva, mas nézépontra helyezheti életét. Természete-
sen ez csak egy dltalanos jelentés, hiszen minden lapnak a kirakas
helyén mas és mas analogiaja van.

Szalay Marton is megjarta a ,hadak Utjat”, mire eljutott a mai napig,
a Tarot segitségével a Tarot tanacsadasig. ,Soha ne add fel!” — idézi
a Dalai Lama szavait — hiszen a nehéz élethelyzetek mindig egy-egy
probatétel szamunkra, és ha atvészeljik, erésebbek lesziink altaluk.
Ezek a helyzetek mindig tanitanak bennilinket valamire, csak arra kell
rajonniink, hogy mire?!

Nagyon sokszor nem vagyunk tisztaban példaul azzal, hogy visel-
kedésunk, cselekvéseink mozgatorugdi valdjaban olyan mélyen be-
Iénk vés8dott sémak, mintak, amelyeket akar generaciokon kereszt(l
a génjeinkben hordozunk — tudattalanul. Sokan esnek abba a hibaba,
hogy sorsuk alakulasaért a kdrnyezetiiket, a koérilményeiket, a csa-
ladtagjaikat, a munkahelyi fénokiiket — és még sorolhatnam — hibaz-
tatjak. Ez egy kibuvd is lehet, hiszen ha én semmiért nem vagyok
felelés, akkor nekem nincs is mit tennem, csak az, hogy viselijem sa-
nyard sorsomat, és a sorscsapasokat — félelmekkel, elkeseredéssel,
duhvel, gytildlettel a lelkiinkben. A kdrnyezeten pedig elég nehéz val-
toztatni, azt legfeljebb elfogadni lehet, Ugy, ahogy van. Az egyetlen,
amelyre hatasunk lehet, az pontosan énmagunk (amelyen meg lehet,
hogy nem akarunk valtoztatni...). A sajat belsé harmoéniankat csak mi
magunk tudjuk helyredllitani, és az ,,amint bent, gy kint” tdrvénysze-
rliség értelmében a belsé harmonia ki fog hatni a minket korulveve vi-
lagunkra is. De ehhez elGszor is kell egy elhatarozas, hogy szeretnék
valamit tenni sorsom j6 irdnyba tereléséért. Elsé 1épés a bennlink rej-
16 okok feltarasa, az a bizonyos mozgatérugo, amely felismerésével
kézelebb keriilhetiink a probléma megoldasahoz. Es it 1ép be a Tarot,
amely egy nagyon j6 lehet6ség erre.

A (jogvédett) Szimbolikus Szellemi Piramis Tarot elemzé rend-
szernek Lekszikov Attila a megalkotéja, az 6 kdzvetlen tanitvanya,
és ma mar munkatarsa is Marton, egyltt dolgoznak a rendszeren,
amelynek lehetéségei folyamatosan béviinek a fejlédés altal — sem-
mi sem alland4. Szimbolikus, hiszen a kartyan Iévd képek — szim-
boélumok - segitségével képezi le az ember életét a fizikai vilagba,
szellemi, mert megnyilvanul a kirakasban a szellemi vilag, az ember
szellemi vilaga, és az Isteni akarat a magasabb éniinkon keresztil. A
piramis pedig a kirakas modjanak piramis szerkezetére utal. (A Tarot
kartya szimbdélumrendszere egyébként 6si rendszer, eredete Egyip-
tomhoz kéthetd.) Az embert a étezés 5 szintjén elemzi: Isteni szinten
mutatja az Isteni akarat megnyilvanulasat, és a gondolati, érzelmi, fi-
zikai szint megnyilvanulason tul a tudatalatti szintbe is betekintést
nyujt. Egy kirakasban a teljes ember ott van, minden tovabbi kérdés-
re is valaszt nyUjt az adott pillanatban: parkapcsolati, munka, karri-
er, csalad, gyermek, pénz, egészség, otthon, utazas, elézd életeink
kérdésében, minderre egyetlen feltett kérdés alapjan. A hiedelmekkel
ellentétben: ,,Nem jésolunk, hanem azt mutatjuk meg, merre visz
a jo sorunk” — szokta szé-viccesen hangoztatni Lekszikov Attila. Az
ember pillanatnyi allapotanak egyfajta elemzése: azt mutatja, hogy a
legrévidebb id§ alatt, a legkisebb energiabefektetéssel hogyan jut-
hatunk el a legmesszebbre, harméniaban sorsunkkal, az Isteni aka-
rattal és 6nmagunkkal. Ez a rendszer talan az, amelyik a legkézzel-
foghatébb valaszokat képes adni problémainkra. Szakmai kérékben
is komolyan elismert Lekszikov Attila Piramis Tarot rendszere, ame-
lyet Marton nemcsak tanacsaddként hasznal, hanem mar 4 is tanitja.
Az ajton tuli kis csoport is éppen gyakorol, kirakasokat elemeznek. A
klubban spiritudlis érdeklédésliek szamara ismeretterjesztd eléada-
sokat is tartanak kilénb6z8 témakban.

Szalay Marton spiritualis tudasaban megalapozott, lendlletes fia-
talember, tele j6 Otletekkel, kreativitassal. De a leglényegesebb tulaj-
donsaga az az érzékenység, amellyel az emberek lelkéhez elér — elfo-
gadassal és 8szinte szeretettel. Ugyanakkor j6 eléadd, magyarazatai
vildgosak, meggydzéek. S hogy mi az 6t vezérl6 hajtéerd? Nem kel-
lett kartyat raknunk, elmondta 6 magatdl is: ,Mindig az vezérelt, hogy
segitsek az embereknek.” — Te mar j6 Gton haladsz, Marton. (Sz. K.)
Szalay Marton Tarot elemzé
Erdeklédés, bejelentkezés: 06-30-4644750

8. oldal

Egy honap egészség
Marciusi aktualitasok a BioLabor®-ban

Modern, bels6 harmonizal6 kezelések

AGYl KERINGES, MIGREN,
FRONTERZEKENYSEG.  Mar-
ciusban két jeles napot tarta-
nak a nagyvilagban, ami a
BioLabor® figyelmét fel-
keltette: Marcius 13.: Ve-
se vilagnapja; Marcius
22.: Viz vilagnapja. Néz-
zUk tehat, miért is érez-
zUk fontosnak, hogy meg-
emlitslik ezeket a napokat.

Az agyi keringési zavar (szer-
vi deformécion kivil) jellem-
z6en az agyi artéridk alacsony
tapanyagszallitasi kapacitasa és
érfal rugalmatlansag altal alakul
ki. Alapvetéen Osszefliggésben
van a szervezet altalanos vérke-
ringésének és vizkdrforgasanak
allapotaval. Az alacsony folya-
dékbevitel hatasara a vese nem
képes megfeleld vérnyomast lét-
rehozni, igy a sziv fokozott sziv-
veréssel probalja a keringést
fenntartani, lehet6ségeihez ké-
pest a szikséges keringési érté-
keket kialakitani.

Hasonl6 a helyzet, mint amikor
a radidtorokban kevés a viz, és a
szivattylnak nagyobb kapacitas-
sal kell dolgoznia. Ha a sziiksé-
ges vizmennyiség megvan, ugy a
nyomas és a keringés is norma-
lizalédik, tehermentesen javul a
hatékonysag, javul a kozérzet.

Az agyi tevékenységhez sziik-
séges tapanyagokon tul a gazok
(oxigén, nitrogén-monoxid, 6zon,
széndioxid, hélium, fluor, argon)
mennyisége a véraramban azal-
tal is csdkkenhet, hogy orrlégzés
helyett szjon &t térténik a belég-
zés, igy a hasznos gazokat az orr
nyalkahartyajan 1évé receptorok
nem érzékelik, igy atiidd alveusai
alacsony hatékonysaggal hasz-
nositjak és juttatjak a vérbe.

Komputeres szem és kontakt-
lencse vizsgadlatot végez!

GERO W

RUDOLF
Telefon:

403-0702

SZTK vények hevaltasa
Kontaktiencse és tarolo arusitasa
Oriasi keretvalaszték — extra lencsék is

Bp. XVI. M.féld, Veres P. at 110.
(a Repiil6téri HEV megallénal)
Nyitva: 9-18, szombat: 9-13,30-ig
SZAKORVOSI RENDELES:
K: 13-18, Sz, Cs: 14-18, Szo: 9-12,30

Jénai okleveles
latszerész mester
és optometrista

Helyi Hirek

Ha ezeket a tényezdket szoron-
gas, stressz is terheli, a kapillari-
sok rugalmasséaga is csokken, a

hajszélereken a hemog-

lobin nem képes
atjutni, igy nem
minden  (agyi)
terllet jut tap-
anyaghoz. Jellem-
z8en ezek a tényez6k
befolyasoljak leginkabb e pa-
naszok kialakulasat. Médszeriink
elséként a belsd feszlltség olda-
saval gyakorol hatast a folyama-
tokra, a keringésre, a folyadékbe-
vitel és a légzési szokasok mar az
alanyon mulnak. Komplex prog-
ramjaink egyik legsikeresebbje
az e témara 6sszpontositott prog-
ramsorozat. A kezeléseket kdve-
téen jellemzd8en arrdl szamolnak
be a személyek, hogy érzékelé-
sUk javul, kapacitasuk né, nyilvan
a limbikus rendszer, a talamusz,
hipotalamusz, hipocampus, va-
lamint az idegsejtek (neuronok)
és axonjaik helyreall6 kapacitasa
eredményezi e javulasokat.

Igény szerint, digitalis vérnyo-
masmeérével a személy 6nmaga
nyomon kévetheti a valtozasokat,
akar kezelésenként, akar a mini-
mum o6t-hat programbdl allé so-
rozat (25.000 Ft) befejeztével.

Magyarorszagon 2005 oktdbe-
re Ota kdzel tizezer személy vette
igénybe a fizikai kdzérzetet
. segité szolgaltatasunkat,
az alabbi grafikon a 2008
év eleji adatokat tartal-
mazzak. A kozel tizezer
f6 tdbb mint 88%-a elége-
dett volt a kezelés-sorozata
eredményével. (Szubjektiv nyilat-
kozatokbodl dsszesitett érték.)

Javasoljuk, jelentkezzen be
akar mar ma és tegyen EGY
DIJMENTES, KOTELEZETT-
SEGMENTES PROBAT, és sa-
jat tapasztaldsara hagyatkozva
doéntsoén a tovabbiakrol, egy dij-
mentes frissité program utan,
Osszpontositott agyi keringési
program-sorozat inditasarol.

Természetesen mindezek mel-
lett tovabbra is varjak azokat,
akiknek aranyér, kedélyzavar,
gyomorsav (reflux), iztlet, prosz-
tatagyulladas, gyomorfekély, re-
uma, depresszio, bélmiikodés,
ekcéma, stb. panaszaik vannak.

www.biolabor.hu * Botka Zsolt, 30/9-664-741
1165 Bp., JOkai M. u. 6. 1/100. (SZTK-val szemben — Lott6zé éplilete)
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sift, fold, soder, %y
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A KORAT,
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Termeloi méz:

akac-, repce- és vegyesmeéz kaphato
Marci ha méhészete

Bp. XVI. Irha u. 31. Tel: 409-1481
AXVI. kerilletben 3 kg-tol dijtalan hézhozszallités!

Torony Patika
Egészségmegorzo AKcioi

Az ovodakért teniszeztek

Februar 25-én multldezesre kerdlt sor a zugléi Amadeus Hotelben.
Ratonyi Gabor, a XIV. kerlleti 5nkormanyzat Sport Bizottsaganak el-
noke, korabbi polgarmester, jelenlegi févarosi képviseld, valamint két
zuglai civil szervezet, a Mentor Kdzéleti, Kulturalis és Sport Egyestilet
és a Nészirom Kozéleti, Kulturalis és Sport Egyestilet képviseletében
Maténé Virag Krisztina egy olyan esemény miatt hivtak 6ssze a ker(-
leti dvodavezetdket, melyre a tavalyi esztenddben, annak is még az
elsé felében, juniusban kerdlt sor. Ez a két civil szervezet a szintén
zugloi Mini Garros teniszklubbal ¢sszefogva és Ratonyi Gabor véd-
ndksége mellett az év hatodik hénapjaban szokta megrendezni azt
a jotékonysagi teniszversenyt melynek bevételét mindig valamilyen
nemes célra ajanljak fel a szervezdk és a résztvevék. llyen nemes cél
volt a korabbi években a zugloéi hatranyos helyzetli gyerekek nyaralta-
tasanak a megsegitése, a kertleti 6vodak eszkdzparkjanak bdvitése,
majd Bélafi Szilard vak hosszutavfutd New York-i maratonin valé sze-
replésének a tdmogatasa. Tavaly azonban mind a szervezdk, mind
a résztvevok ugy hataroztak, hogy legszivesebben az 6vodak tamo-
gatasaért ragadnak tenisziitét a keziikbe. Ezt be is bizonyitottak a jé-
tékonysagi teniszversenyen, amelyen rekordésszeget, 308.000 Ft-ot
adogattak 6ssze a lokalpatridta érzelm( teniszbaratok, am ez az 6sz-
szeg a tulzsufolt programnaptar miatt mind a mai napig a szervezék-
nél maradt. Februar 25-re azonban nagy nehezen sikerdilt fedél ala
hozni a timogatas Unnepélyes atadasat. Az Amadeus Hotelben ren-
dezett barati hangulatl 6sszejévetelen minden kerlleti évoda képvi-
seltette magat. A civil tAmogatast (vasarlasi utalvanyokat) jelképesen
dr. Téthné Nagy Katalin a Kincskeresé Ovoda és a zugldi vodave-
zet6k munkak6zdsségének vezetdje vette at. Maténé Virdg Krisztina
a helyszinen elmondta, a fent emlitett két civil szervezet idén junius
6-an is tervezi egy kordbbi évekhez hasonlé j6tékonysagi teniszver-
seny megrendezését, mely esemény tdmogatottjai ismét a kerlleti
6vodak lesznek. Es még az sincs kizarva, hogy 2009-ben nem egy,
hanem mindjart kettd teniszeseményt is szerveznek, mert az évodak
is a romld gazdasagi helyzet karvallottjai k6zott vannak, ezért minden
tamogatast meg kell nekik adni, hogy a feladatukat a jovében is a ko-
rabbi szinvonalon tudjak majd ellatni. (F)

Friss vizsgainformaciok a XVI.ker-i nyelvvizsgacentrumtél

A kdzalmaliban (Sbb jogszabalyi villozs =
beveratézre kerllt, amelyek jelenifsan

kizépfokon mhabisdy van Mibizonyitviiny
kldBitd=bdra, aml art polent, hogy

Jokalnapok

A Jokai rajzpalyazat nyeresei, hattérben a kiallitas

A Jokai Mor Altalanos Iskola-
ban évek 6ta hagyomany, hogy
az ir6 szlletésnapjan, februar 18-
an megemlékeznek a névadoérdl.
Unnepélyes keretek kdzott meg-
koszorizzadk az emléktablat, s
ezzel megkezd6dnek a Jokai-na-
pok, ahol is klldnféle rendezvé-
nyekkel kdszontik a nagy mesé-
16t. Ekkor kerll sor a kordbban
meghirdetett versenyek, palya-
zatok eredményhirdetésére is. A
szépirasi versenyen barki bebi-
zonyithatja, hogy mennyire szé-
pen tudja kanyaritani a betliket.
Az alkot6i palyazatokon irodalmi
ismereteikrél, fantaziajukrol, kre-
ativitasukr6l adhatnak szamot
a gyerekek. Idén a természettu-
domanyok kérében végzett ku-
tatdmunka soran egy-egy tudos
életét, munkassagat mutathattak
be dolgozataikban. Ezekbdl a
munkakbdl rendszeresen kialli-
tasokat szerveznek, a legsikere-
sebbeket albumokban 6rzik meg
az utékornak.

De a szervez6k gyerekek
Ugyességét is probara te-
szik: az als6 tagozatosoknak
szivacslabdakidobé  versenyt
rendeznek 6 iskola részvételével,
migafelsésokszivacszsinérlabda

bajnoksagon mérhetik 6ssze ma-
gukat — e versenyek megszerve-
zésével Uj hagyomanyt szeretné-
nek teremteni.

Ebben a tanévben az iskola
sok-sok tanuldja indult a Jokai
rajzpalyazaton, melyre Jokai md-
vei alapjan készithettek illuszt-
raciokat. Ezt a versenyt az idén
elészor a kerileti altalanos is-
koldk szamaéra is meghirdették.
Szép szammal érkeztek pélya-
munkak a Sashalmi Tanodabdl,
a Batthyanybdl, a Centenariumi
iskolabdl valamint a Szent-Gyor-
gyibél. Kdzel 500 képbdl kellett
kivalasztania a zsUrinek a kidlli-
tasra keriilé munkakat.

Az Unnepélyes megnyitéra és
az elismer6é oklevelek atadasa-
ra 2008. februar 24-ker(lt sor. A
gyerekek népdalcsokra, Jokai
festészetr6l, mlivészethez vald
viszonyarél széldé mlisora utan
Botz Yvett iparmlvész, a zsdri
elndke adta at a dijakat és em-
Iéklapokat. Ezutdn a meghivott
vendégek és a dijazottak megte-
kinthették a 150 képbdl rendezett
kiallitast, amely marcius végéig
lathato. A szervez8k ezdton is ko-
szbnik a tanuldk és a felkészité
tanarok aktiv részvételét. (K. T.)
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bedolyasoltak a hazal nyehwizsgapiacot. A
srigoritdsok bavazetdsdval a nyehrwizsgak
pregziizeal Rivanjak javitanmi. A
vizsgaktzponlok felihizsgalata sordn a
Trinity &5 8 Pannon vizsgarendszerakidl a
kizalmdthan megvontil ar akkredddcidt,
da ez a molban, aitaluk kialiitok
blzonyitvényokra lermészeiasan nem
vonalkozik. A vizsgazokal arintd
legialantisebh valtozds az, hogy 2004, &bl
mem csak az eddigl alégséges (60%-0s)
szinbel koll ol szobeli &5  Irdsbeli
vizsgardszankant, hanem ezen felll a
kilanbdzd nyelvl keészsagekel mérd
feladatrészekot Is min. 40%-o0s szinton
taljesitanil kel a vizsgazdknak,

Az dlalkhnos srigonitisok mellelt azcnban a
Métizz MNyalvstidid aHal wizsgaztatot
dllamilag elismert BME é&s TELC
nyelvvizegdk kizil, az ubdbbi nyelnizsga
haza tajan bbb pozitly valioras =
magvaldsull, A tavaly bevezratett,
Advaniage néven akkreditdlt kizdpioki
nyehaizena oy menakben kozkedvelis van
a vizsgardk kordben, hogy B & alali
kb 50%-ad RSl @ TELC vizagazdk azdma itl
a XV kerGlatben, Tovabbi poziliv fejlemény,
hogy tavaly dsz dla akkreditdht lett a
Talsdfokl szint ks, iy aki angol vagy mémel
ryehyid, felsSdokl altami vizsgabizormyitedngd
szaratne, az mostantdil jelenthazhet a TELG
Ci-ps vizegdinkra =, E malletl alag- &s

C5ak a sxdbeli vagy ar irdsbell rész sikenlt,
annak s kigllitdsra kerld az allami
bizonyitvany. Természetesan akinak
komplex wvizsga a 2 cilja.a hidnyzd
vizegardszt Gjra meg kel ismditelnks

WIISGA  JELENTNEZES
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oktober 17. szepl.14-ig feladatairdl, értékelésérdl. Kizérdlag a
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KOTTAIRAST, HANGSZERELEST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatast, zenemiivészeti
szakkozépiskolai illetve foiskolai elokészitést
vallalok. Ferenci Zoltan Laszl6, tel: 06-70-612-
9476 (este, illetve hétvégén)

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

ZONGORA, furulya, fuvola, heged(i és szolfézs
oktatas diplomas zenetanaroktdl. Tel: 06-20-
269-8622, 06-20-483-0959

DAJKA, GYOGYPEDAGOGIAI, pedagogi-
ai asszisztens, kisgyermekgondozd képzés.
Kasza Szakképzés (ny.sz. 01-0064-04), tel:
276-5918

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkez
tanarné MATEMATIKA oktatast, TANULAS
madszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglalko-
zast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKABOL és ANGOLBOL korrepe-
talas, felzarkoztatas altalanos iskolasoknak.
Hazhoz megyek. Ugyanitt kéziratok, szakdol-
gozatok gépelése, szerkesztése. Telefon: 403-
2930, 06-303-780-769

MATEMATIKA, FIZIKA kétszint(i oktatas
kozépiskolasoknak, érettségire felkészités gya-
korlott szaktanarnal. Telefon: 223-1370, 06-20-
462-8398

EGYETEMISTA LANY MATEMATIKABOL
érettségire vald felkészitést és kdzépiskolasok
korrepetalasat vallalja otthonaban (Rékosszent-
mihaly, Hermina ut). Tel: 06-20-446-8172

MATEMATIKA, fizika oktatas, korrepetalas,
vizsgara felkészités. Tel: 404-0643, 06-20-226-
2935

ANGOL oktatas! Angol nyelvoktatast vallalok,
nyelvvizsgara, ill. érettségire felkészités, vagy
akarismeretbdvités céljabdl. Hazhoz is megyek!
Tel: 06-30-700-9447

50 ORAS ANGOL NYELVTANFOLYAMOK
kislétszamu csoportokban, Sashalmon. Kiilén-
féle kedvezmények! Tel: 06-70-941-4960  www.
angollecke.hu ¢ kisangollecke@gmail.com

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Korre-
petalas, KOZEPFOKU nyelvvizsgara, ERETT-
SEGIRE, FELVETELIRE gyors, hatékony fel-
készités dinamikus nyelvtanartdl, délel6tt is. Tel:
403-7949, 06-20-432-4728

ANGOL nyelvoktatast, korrepetalast, alap- és
kdzépfoku nyelvvizsgara, érettségire felkészitést
véllalok. Rugalmas id6beosztassal, a Pélus
Center kozelében. Tel: 06-30-927-4632

FIATAL, diplomas anyanyelvi gyakorlattal ren-
delkez6 tanarnd német oktatast vallal Arpad-
foldén tdmegkdzlekedéssel is j6l megkozelit-
het6 helyen. Korrepetalas, nyelvvizsgafelkészités
minden szinten. Erdeklédni: 06-30-9511-615

FRANCIA NYELVOKTATAST vallal diplomas
tandr, minden szinten. T: 403-1675, 407-1627
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