Ma mar messze foldén hires
az a Shaolin templom, amely
a kerepesi Szabadsag uton all.
Annak szomszédsagaban, sti-
lusaban hozza illeszkedve nétt
ki afoldbdl egy kiilénleges épii-
let az elmult néhany év alatt.
Hogy mi minden kilénleges raj-
ta, benne, az is ki fog deriilni az
alabbiakban...

Grof Laszl6 és felesége, lldi-
ko — a tulajdonos hazaspar — bi-
zonyara szélesre tarta volna az
ajtét elbttlink, olyan baratsaggal
fogadtak ismeretlenil is, de meg-
tette helyettik ezt egy automati-
ka. Az éplletbe lépve, mintha
egy kastélyba Iéptlink volna: ta-
gas terek, izléses padlomintazat,
mennyezeti kidolgozas, fliggo-
nyok, szin és forma hangulatos
az Urességtél, és mégis szinte
él. Az 1600 m?-es épliletkomple-
xum tébbféle funkciét szandéko-
zik betolteni, a legfontosabb cél
azonban: az egészséges kdz0s-
ségi élet. Ez a hely — mar mére-
teinél fogva is — alkalmas lehet
arra, hogy itt 6ssze lehessen jon-
ni akar egy balra, akar egy nagy
létszamu rendezvényre
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Mindjart a féldszinten van is
egy 240 m?-es terem, amely
ugyanugy alkalmas 300 f8s el6-
adasra, mint egy 200 f6s eskivé-
re. Avendéglatastitt partiszerviz
latja el a kivant szinvonalon. A te-
rem légtechnikaval felszerelt, a
friss levegd még nagy létszam
esetén is biztositott. Ehhez kap-
csolédik egy kavézé 125 m2-en,
amelyet marciustél — vagy a j6
id6 bekdszontével — egy csoda-
latos, 100 m?-es teraszra lehet
kinyitni. Itt a félszinten van még
egy kilén létesitmény, meleg-
vizes medencével, szaunaval,
amely finn- és infraszaunakeént
is mikodtethetd. Természetesen
két 01t6z0 (fil-lany) is van, benne
zuhanyzéval, mosdéval. A me-
dence 8x4 méteres, és 1,23 cm
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mélységu. Ide gyerek Uszasokta-
tast terveznek, és rehabilitaciés
Uszéast, amely egy vizispeeling,
azaz specidlis viz alatti bicikli se-
gitségével alkalmas kil6nb6zé
mozgasszervi problémak haté-
kony gyogyitasara.

A két fallabda-palyat hatal-
mas, torhetetlen Gvegfal valasztja
el a kdzleked6tél, amely a spor-
toléknak természetes fényt, a
kintieknek érdekes latvanyt nyuijt.
A folyosérdél nyilé 90 m2-es kar-
tyaterem fekvése csodalatos, és
a helyiség a teraszra is nyithato.

KAVEZO A FOLDSZINTI ELOTERBEN

Ujra a kavézé helyiségébe ka-
nyarodunk vissza, innen nyilik
a kényelmes, széles lépcsd az
emeleti részre. Itt az egyik szarny
az egészség szolgalatdban az
orvosoké: hasi ultrahang, fog-
orvosi rendeld, kardiolégia
rendelések nyilnak hamarosan,
a helyiségek az utolsd simita-
sok nyomait hordozzak. Ennek
arésznek a tetéterében van még
egy helyiség, ahol egy Uvegfallal
elvalasztott vardhelyiségen tul a
pszichologus békés birodalma-
ba Iéphetlnk.

Az épllet lelke —amelyhez sze-
rencsére nem szlkségeltetik az
utébbi szakember — szintén itt ta-
lalhat, a folyoso6 végén. Egy he-
lyiségbe 1éplink, ahol a harmadik
évezred mlszaki szinvonalanak
megfelel6 gépészet talalhatd,
mUkodtetése teljesen automati-
kus, szamitogép-vezérlésli. Es
itt latunk bele az egyik nagy ti-
tokba: ugyanis a melegvizellatast
és fltést szinte tejes egészében
a napkollektoros rendszer latja
el. Ottjartunkkor — bar igencsak
hideg, téli szél fujdogalt, a tar-
taly felsd részében 89 fokos vizet
mutatott a héméré — ennyi me-
leget adott a téli nap... A tartaly
érdekessége, hogy rétegesen fel
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EGY KULONLEGES EPULET - KIRALYI ALLOMAS
Nyltas elott a Royal Station Kerepesen

van osztva, igy rendkivil takaré-
kosan tudja felhasznalni a rend-
szer a forré vizet. Csak kiegészi-
téskent mikodik egy gazkazan,
ugymond rasegit, amikor arra
szlikség van. Ez biztositja a vi-
zet a medencéhez. Nem elterjedt
megoldas a haromcsoéves hasz-
ndlati vizrendszer, amely a meleg
vizet keringteti, igy valamennyi
csapbdl azonnal jon a forré viz.

Az emeleti részben a kondi-
terem recepcioja fogadja a ven-
dégeket. A 200 m2-es terem
egyik falat végig tukoér boritja,
a trukkds ablak-
megoldasoknak
készénhetden
pedig intenziv
megvilagitast kap
aterem, de fekvé-
se miatt a lehetd
legkevésbé me-
legszik fel nyaron.
Egyébként pedig
itt is légtechnika
biztositjaa sporto-
lashoz a friss leve-
g6t. Az ehhez tartozd 6lt6z6kben
szaz fének lesz klldn szekrénye,
mosdo, WC, zuhanyzé természe-
tesenittis van.

Es ezutan beléphettiink Grof
Laszl6 és felesége ,szive-csiics-
kébe” — egy 125 m?-es, parkettas,
nyolcszogletii terembe, amely 5
oldalan ablakos, ,kérbenapos”,
hangtechnikaval felszerelt, cso-
das mennyezeti kidolgozassal,
vilagitassal ellatott, 1élegzetelalli-
téan szép helyiség. Itt marcius 7-
én eskivo lesz — méltd esemény
egy ilyen csodas kornyezethez.

Még egy 20 m?es gyermek-
megdrzd is kapott helyet az eme-
leten, ugyanis ebben az utdbbi,
exkluziv teremben zenés tancos,
tornas programok lesznek, mint
fitness, hastanc, tarsastanc, stb.
Aztan lehet itt még gyerekzsuro-
kat is rendezni, példaul a tancra,
tornara jar6 anyukak gyerekeinek.

Az épllet megtekintése utan a
szolgélati részben, az irodaban
Ultink le a hazasparral beszél-
getni, ahol aztan voltak bdven
kérdéseink. Az els6, az épulet
kulonleges stilusara vonatkozott,
amire Grof Laszlo jonéhany vas-
kos kotetet emelt le a polcardl:
mind Egyiptomrdl szélt. Ez az 6
egyik nagy szerelme, innen az

egész kialakitds hangulata. Es
nem &rulunk el titkot, hogy min-
den, a belsd, a kiilsé, de még a
kerti t6 is a Feng Shui szabdlya-
it figyelembe véve lett kialakitva,
amely szintén a tulajdonos terve-
zése. Hivott ugyan szakértét, de
csak akkor, amikor mar minden
készen volt. Egy kedves ismerd-
se foglalkozik a térrendezés Ja-
pan muveészetével, de a szinte hi-
batlan megvalositas alig hagyott
valamicske kivannivalét maga
utan: itt egy kicsit szogletes, oda
meg névényeket kell tenni, hogy
a ,csit” (az éltetd energiat) ne en-
gedjlk atrohanni... Hat itt a titok,
miért is éreztlk a hatalmas épu-
letben ezt a baratsagos hangula-
tot. De a Feng Shui szabdlysze-
rliségei k6zé rendezett egyiptomi
hangulat mégétt nagyon komoly
technikai hattér és mérnoki pon-
tossag huzédik — merthogy Grof
ar eredetileg gépészmérnok. Es
rendkivil széles érdekl6dését
kreativ Otletekben hasznositja.
Az eredmény 6nmagaért beszél.
De ki kell hangsulyozni, hogy
amellett, hogy minden gyonyor(i
és korszer(, a gazdasagossag
mindig szem el6tt volt tartva. Ha
valamibdl volt olcsébb, és nem
ment a mindség rovasara, mindig
azt valasztottdk. Az épuletben
kameras megfigyelérendszer és
riaszté makodik. Az egész épu-
let ,fistmentes”, a dohanyosok
azonban egy zart, flitott el6tér-
ben hédolhatnak szenvedélyik-
nek — de nem muszjj...

Hol tart a bérbeadas, hiszen
szinte minden kész, és marci-
us elejével teliesen megnyitjak a
komplexumot a nagykdzonség
szamara — mindjart egy vallalko-
z6i ballal, amelyet itt rendeznek a
kerepesi vallalkozok.

BERLOT KERESNEK az (sz6-
medencés létesitményhez, ezt a
fallabdapalyakkal egyutt lehet ki-
bérelni. Szintén teljes mértékben
bérbeadjak a konditermet, ahova
a bérl6 a sajat gépeit hozza. Ki-
adé a kartyaterem, a kavézé mar
bériére talalt. Oradijas bérléket
keresnek a nyolcszdgletl terem-
re, tanc, fitness és hasonlo jelle-
gl rendszeres 6rakra, de bérbe
lehet venni kil6nb6zd kisebb
rendezvényekre 60 f6ig, el6ada-
sok, stb. Rendkivil j6 akusztikaja
és beépitett hangtechnikaja lehe-
tévé teszi a zenés rendezvények
szinvonalas megtartasat.

A lenti nagyterem pedig ren-
delkezésre all a nagyobb ren-
dezvények megtartasara alkalmi
bérléssel.

Végul, de nem utolsé sorban, a
komplexum cégtéblaja is felkerdl
hamarosan a ,hazra”, amelyen
az all majd: ,Royal Station” -
azaz Kiralyi Allomas. A név ere-
dete Méaria Terézia idejére nyulik
vissza, de a csaladhoz is kotédik.
Grof Laszlo felmendi ugyanis az
50-es években vették meg azt
a hazat, amelyben most § is la-
kik csaladjaval. Ez a haz annak
idején egy fogadé volt, ahol Ma-
ria Terézia megallt egy frissitére
azon a bizonyos uton, amikor s6-
val hintették fel szdmara az utat,
hogy a nyari melegben szannal
tudjon Godolldig menni.

Ennek emlékére kapta hatez a
komplexum a nevét, s mint tud-
juk, a név kotelez. Eddig minden
rendben! Szdke Kati

Royal Station - Kiralyi Allomas + www.royalstation.hu
Kerepes, Szabadsag ut 102. (Az Auchantél 3 km)
Tel: 06-30-960-4774, e-mail: g.laszlo@groxil.hu

FABIA R

Autéjavito, karosszérialakatos
Mindenféle tipus javitasa
huzatdpaddal, szélvéddék cseréje
Biztosito felé ligyintézés
1162 Csomaori ut 201.

T: 405-2741, 405-5409, 06-30/919-2021

GIPSZKARTON SZAKUZLET
1144 Fiiredi it 74-76. Tel: 220-6217

Nyitva: hétf6t6l péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig
*KNAUF gipszkarton rendszer (védlaszfal, tetGtér,
dlmenyezet, el6tétfal, akusztikai 521getelesek)
*HOMLOKZATI SZIGETELESEK
utolagos hdszigetelés (polisztirol illetve dsvanygyapot)

*BELTERI AJTOK (fém és fa tokkal)

*KAZETTAS ALMENNYEZET

*VAKOLO ES FALAZO ANYAGOK
www.gipstone.hu ¢ e-mail: gipstone@gipstone.hu

knauf

Helyi Hirek

sifl, fiold, soder,
homaok szallitisa:
4,5 6, 7,8 m?
LENYITHATO MH!EHEHEHHEI.
Tel 400-1178, 06-30-043-3551

a FAVORIT

Lovarda

LOVAS
JZOLGALTATASAL

Kezddk futdszaras képzése, osztay-
lovaglas, tereplovaglas, tira

1 ora 1800,- nhétvégén 2000,-

T: 06-30-966-9992 Ulrich Gydrgy
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Torony Patika

November végén Rakosszentmihalyon az étteremudvarral
szemben, a Csomori ut 117. szam alatt Gj gyogyszertar nyilt

a keriiletiinkben Torony Patika néven.
A Torony Patika a gydgyszertari alapszolgaltatasok mellett folyamatos egészségmegdrz6 progra-
mokkal, taplalkozasi és egészséges életmod tanacsadassal, valamint korszer(i technikai hattérrel
és lgyféelbarat szemlélettel varja ligyfeleit.

A Torony Patikdban egyarant
beszerezhetéek avényre, és vény
nélkil kaphaté gydgyszerek,
helyszinen készitendd, un. ma-
gisztralis készitmények, tovabba
egyéb gyoégyhatast termékek,
kotszerek, fitotéka termékek, és
nagy valasztékban kaphatdk a
homeopatias készitmények, to-
vabba elit kozmetikumok is. A
gyogyszertar  allatgydgyaszati
készitményeket is forgalmaz.

Elkertlendd a faraszt6 patikai
sorban allast a Torony Patikaban,
a kiszolgalds sorszam alapjan
torténik. igy sorallas nincs. En-
nek hozzaadott értéke a diszk-
récid, mert senki nem all vevo-

ink hata mogo6tt, aki hallhatna
a gyogyszerész és a beteg ko-
z6tt elhangzd, sokszor intimitast
igényl6 parbeszédet.

Ha esetleg néhany percet var-
ni kell, a vevék helyet is foglal-
hatnak, de lehet6ség van arra is,
hogy a varakozés percei alatt a
patikai informaciés monitoron ta-
jékozddjanak a forgalmazott ter-
mékek arairdl, tovabba a kiilon-
b6z6 betegségekre kinalt teljes
gyogyszer-valasztékrol.

A Torony Patika Ugyfélbarat
koérnyezetben, jovébe mutatd
szemlélettel varja vevéit, tvozve
a korszer( technikai hattér el6-
nyeit a magas szintl gyogysze-

részi szaktudassal és tapaszta-
lattal.

VevBinket nem csak akkor
varjuk, amikor mar gyogyszer-
re van szlkséglk. Patikankat
afféle egészségmegdbrzé cent-
rumként is Uzemeltetjik. A kro-
nikus betegségek megelézé-
se érdekében a mar korabban
emlitett tanacsadasok mellett
vércukorszint, koleszterinszint,
trigliceridszint méréseket is vég-
zlink. A mérések vevéink szama-
ra részben ingyenesek. A legkor-
szer(ibb elektronikaval felszerelt
allapotfelmérd géplink segitsé-
gével barki percek alatt megmér-
heti vérnyomasat, testzsir szaza-

Az allapotfelméré gép hasznalata vevéink szamara ingyenes

Iékat, sulyat, magassagat és az
un. BMl indexét.

2009 marciusatél a XVI. ke-
riletben egyedulallé médon a
Veres Péter Ut vonalaig ingye-
nes gyogyszer hazhozszallitast
terveziink bevezetni, elGzetes
igényfelmérés céljabdl varjuk az
érdeklédék telefonhivasait.

Tisztelt Vevék, amennyiben
korszer(ibb patikai ellatasban
szeretnének részeslini, akkor
varjuk Onoket a Torony Pati-

kaban a Csoméri ut 117. szam
alatt.

A Torony Patika Hétfétol
Péntekig 8.30-t6l 20.30 o6raig,
Szombaton 9.00-t6l 14.00 draig
tart nyitva, és a Rakosi Uti Pallasz
Athéné Patikaval (Rakosi ut 90.)
egymast kiegészitd nyitvatartasi
rendben, egyuttesen hétkdzna-
ponként napi 13 érdban all az
Ondk rendelkezésére. Erdekls-
désuket a 401-03-03-as telefon-
szamon varjuk.

ABBA Show - zugléi szereplokkel

Zarich, Minchen, Berlin és
London utan februar 10-én és
11-én a Papp Laszl6 Budapest
Sportarénaban lathatta a kézon-
ség a vildag legnagyobb ABBA
Show-jat. A kétéras musical vé-
gigkovette az ABBA sikertorténe-
tét. Napjaink legautentikusabb-
nak tartott ABBA show-jaban
szerepeltek az eredeti zenekar
tagjai is, tobbek kozdtt a szaxo-
fonos Ulf Anderrson és gitaros
Janne Schaffer is. A szervezdk-
nek az eredetileg egyalkalmasra
tervezett koncertet a kdzdnség
érdekl6dése miatt kettdére kellett
novelnitk. A nagy érdeklédés
csak részben volt kdszdnhetd a
Mamma mia cimd filmnek, mely

az ABBA-szamokat sok orszag-
ban ismét a slagerlistak élére re-
pitette. A fokozott figyelem sokkal
inkdbb azért iranyult a produkci-
Ora, mert a legendas svéd egyt-
test lassan 30 éve egy titokzatos
mitosz évezi. Ok ugyanis 1982-es
felbomlasuk utan dacolni tudtak
minden felkéréssel (és fellépd ga-
zsival), és soha sem léptek kdzo-
sen szinpadra. A zenéjikre azon-
ban minden korban nagy igény
volt, ezért 1997-ben létrehoztak
a The ABBA Show produkciét.
A felhivasra sokan jelentkeztek
a skandinav orszagban. Persze,
a lehetéség, hogy valaki évek-
re Anni-Frid Synni Lyngstadda,
Agnetha Ase Faltskogga, Bjorn

Torony Patika - AKCIOK!

Tisztelt Vevink, mint Ondk elétt mar ismert, 2008.
novemberében megnyitottuk a Torony Patikat a
XVI. Csoméri tit 117. szam alatt. Kdszonjiik Ondk-
nek azt a megtiszteld bizalmat, amellyel a nyitas
pillanatatol kitlintettek minket és tovabbra is minden
igyekezetiink arra iranyul, hogy elégedettek legye-
nek a Torony Patika valasztékaval és a kiszolgalas
szinvonalaval egyarant. Patikank jelenleg nehéz
helyzetbe keriilt, mivel a Csomari Uti csatorna épi-

tése soran ezt a nagy forgalmu féutvonalat varatlanul teljesen elzartak a forgalom
el6l. Azonban a keresztutakon keresztil tovabbra is kénnyedén el lehet hozzank
jutni. Mivel tovabbra is szeretnénk az Onok altal valasztott patika maradni, ezért az
Utlezarés ideje alatt killonleges akciokkal igyeksziink az Ondk kedvébe jami:

Vevdink az alabbi ingyenes extra szolgaltatasokat vehetik

igénybe a Torony Patikaban:

« Altalanos egészségi allapotfelmérd gépiink hasznélata, a gép a
mért értékeket kinyomtatja (BMI index, testzsirszazalék, véernyo-
mas, stb.) és munkatarsaink segitenek a kiertékelésben

* Véercukor-, vagy koleszterinszint mérés

» Szerdankeént életmod és taplalkozasi tanacsadas

* Aprilis 15-ig 1000 Ft értékdi taplalék kiegészitét adunk ajandék-
ba minden 2000 Ft-ot elérd vasarlas esetén és 1700 Ft ertékl
taplalék kiegészitét adunk ajandékba minden 3000 Ft-ot eléré

vasarlas esetén

* A XVI. kerlletben a Veres Péter Utig ingyenes gyogyszer haz-
hoz-szallitast tervezlink marciustol bevezetni, kérjiik munkatar-
sainknal érdeklddjenek a részletek irant

» Torzsvasarloi kartya bevezetése

Patikank bankkartya és egészségkartya elfogadohely.
Tovabbi elényiink, hogy nalunk nem kell sorban allnia.

Tel.: 401-0303

TORONY PATIKA, 1161 Bp. Csomori ut 117. (lharfa u. sarok)
Nyitva: H-P: 8.30 — 20.30-ig, Szo: 9 — 14 6raig

2009. februar 18.

Ulvaeussa, Benny Anderssonna
valhasson, sokak szamara von-
zonak bizonyult. A valogatas
eredményeképpen sikerlt olyan
személyeket taldlni, akik nem
csak kivaléan énekelnek és ze-
nélnek, hanem kulsé jegyeikben
is hasonlitanak az eredeti ABBA-
tagokra. Hogy a vélogatas jol
sikerult, azt bizonyitja, az a tény
is, hogy a Papp Laszl6 Sportaré-
naba februar 10-én és 11-én kila-
togat6 tobb ezer nézé (kdztik e
sorok szerzdje is), néhany szam
utan azt hihette, hogy valédi AB-
BA-koncerten van. A fellépdk
nem csak az ABBA 0ltozkddé-
sét, hanem a tagok mozgaséat is
kivaldan utanoztak, igy mindkét
napon sikerdlt l1azba hozniuk a
tébbnyire 40 év koruli vagy afelet-
ti korosztalybol allé kdzénséget.
Az illiziéval magyarazhaté, hogy
még azok a nézdék is, akik mind-
két nap lathattak a showt, sem
fedezték fel, hogy Agnetha Ase
Faltskog szerepét nem ugyanaz
a sz6ke holgy alakitotta. A svéd
sztar dublére ugyanis a keddi
eléadast kovetéen megbetege-
dett, ezért a show vezetSinek
villdmgyorsan hozatniuk kellett
Svédorszagbdl egy helyettest.

Az Uj hélgy olyannyira az utol-
sO pillanatban érkezett, hogy a
repul6térrél szinte egyenesen a
szinpadra ment.

A Papp Léaszl6 Sportaréna
Zuglé terlletén talalhatd, ennek
kdszdnhetéen a XIV. kerlletiek
magukénak érezhették a produk-
ciét, Volt azonban a koncertnek
(én inkdbb a ,szinhazi el6adas”
kifejezést hasznalndm) egy ma-
sik zugl6i kotédése is. A rendez-
vényen kétszer is fellépd 25 f8s
gyerekkoérus, melynek tagjai az |
have a dream” és a ,Thank you
for the music” cimU slagerekben

énekeltek, civilbben egy zugléi is-
kolanak, a Hunyadi Janos Altala-
nos Iskolanak a tanuldi. A szer-
vez6k decemberben jelezték az
iskolanak, hogy szamitananak a
segitséglikre, a részleteket janu-
ar elején konkretizaltak, a gye-
rekek par nap alatt betanultak
a dalokat, majd a mUvészekkel
a februar 10-i koncert el6tt egy-
két oraval egyszer el is probaltak
azokat. A zugléi iskolaban folyé
magas szintl zenei képzést bizo-
nyitja, hogy ennyi kdzds munka
is elegendé volt ahhoz, hogy fan-
tasztikus el6adas szulessen. (F)

vélcimre varom.

50 EVES ERETTSEGI TALALKOZO. A Corvin
Matyas gimnazium 1959-ben érettségizett
IV.a osztalya tanuléinak 50 éves érettségi
talalkozoét szerveziink. A jelentkezéseket a
06 30 932 1708 telefonszamra, vagy Toth
Lajos, 2144 Kerepes, Szabadsag ut 157. le-

VIZSGAKONCERT A ZENEAKADEMIAN. Miller
Dénes, a Kolcsey Ferenc Altalanos Is-
kola és a Racz Aladar Zeneiskola volt
tanul6ja,szeretettel meghivja minden kedves
ismerdsét, 2009. 03 13-an 15 orakor kezd6d6
utoéstanszaki diplomakoncertjére, mely a Ze-
neakadémia Kistermében lesz megtartva.

aker
H{’H!H!’

TP T L e

FOGASZAT

AZ ORS VEZER TEREN

A wolt BEW-Hay [T, emaletan (X, Fahde ot 1.7

g elifogadohely

Ingyenes dllapotielmérés, reszletfizetés

!lrﬁl.'l-ﬁpﬂt ketkrmnrazet, l’.ﬁjdllﬂmrn&n'!t! kieralisek, 5
ehetizig rﬂ'

Hivjon batran!

) | Bejelentkezés: 216 4301

wa

.-

Helyi Hirek

0630 26 28 100

www.feherdental.hu
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Komputeres szem és kontakt-
lencse vizsgalatot végez!

GERO \
RUDOLF

Jénai okleveles
latszerész mester
és optometrista

Telefon:
403-0702
SZTK vények hevaltasa

Kontaktiencse és tarolo arusitasa
Oriasi keretvalaszték — extra lencsék is
Bp. XVI. M.fold, Veres P. ut 110.
(a Repiil6téri HEV megdllonal)
Nyitva: 9-18, szombat: 9-13,30-ig
SZAKORVOSI RENDELES:
K: 13-18, Sz, Cs: 14-18, Szo0: 9-12,30

13. oldal



