Februar 15-én rendezte a Kol-
csey Ferenc Altalanos Iskola a
szokasos farsangi rendezvényét
az Erzsébetligeti Szinhazban,
Az iskola életében ez a program
az egyik legfontosabb esemény,
hisz a rendezvényen valamennyi
diak és a tanarok tobbsége is fel
szokott Iépni. Az el6késziiletekbe
a szUléket és a nagyszlldket is
bevonjak, hisz a latvanyos jelme-
zek tdbbsége hazilag készil. A
produkcidk mindségét azonban
nem a kulcsiny, hanem azok mi-
nésége hatarozza meg. Errél pe-
dig a pedagdgusok gondoskod-
nak, akik minden évben rendkivul
komoly produkciékkal rukkolnak
eld. Ennek is kdszOnhetd, hogy a
monstre, kdzel hatéras program
szinte az els6 percétdl az utolso-
ig élvezhetd.

A Kolcsey-farsangok egyik
leglatvanyosabb eleme minden
évben a tanarok produkcidja.
Hogy a tantestulet tagjai mivel
lepik meg a didkokat és a szi-
I6ket, az mindig az utolsé pilla-
natig titokban marad. Idén még
a Pedagdégus Bal (februar 6.)
résztvevdi sem értesllhettek a
Nagy Titokrdl, hisz hosszu évek
utén elsd izben az idei balon a
kolcseys tanarok nem énekeltek
és nem tancoltak (a bal olyan
koran volt, hogy a szentmihalyi
tantestilet nem tudott elkészil-
ni addig a produkciéval.). igy az
idei showjuk bemutatkozasara a
februar 15-i Kélcsey-farsangon
ker(lt sor, ahol a pedagdégusok
ismét osztatlan sikert arattak.
Molnar Ménika tanité koreogra-
fidja alapjan a Mamma Mia-t tan-
coltak el az ABBA-t6l. A zene,
jelmezek és a latvany olyannyira
frenetikus volt, hogy a diakko-
zOnség azonnal repetat kove-

Farsangi Mark a szinhazban

Zentai Mark koncertje hatalmas siker volt a Kélcsey-farsangon

telt az el6adasbdl. Az idei far-
sangi mulatsagnak egyébként
is jellemzdje volt a retroérzés,
hisz mind a 70-es évek diszkdja
(lasd ABBA), mind pedig a rock
'n roll (természetesen a Hun-
gariaval) is fészerepet kapott a
programban.

A Kolcsey-farsangoknak van
még egy sajatossaga: a tana-
rok ugyanis immar sokadik éve
hivnak sztarvendéget az estjik-
re. [dén a jelmezes felvonulast,
az osztalyok produkcidjat, és a
tanarok el6adasat Zentai Mark
koncertje kovette. A Németor-
szagban sziletett 20 éves éne-
kes 2005-ben a Megasztar 3-ban
tlint fel, ahol a legjobb 50 énekes
kdzott szerepelt, majd az S.O.S.
szerelem cimd film producerei
szamos kivalo el6éadd kozul 6t
valasztotték a fécimdal eléneklé-
sére. Ments meg szerelem cim(i

bemutatkozé albuma 2008 tava-
szan jelent meg. A nagylemezen
13 dal hallhat6, melyek a szere-
lemrdl, baratsagrol, szerelmi csa-
|6dasroél, kibékulésrél szélnak,
azaz olyan témakrol, amelyek a
mai tinédzsereket foglalkoztat-
jak. Néhany hete felréppent a hir,
hogy a Mark Vigyen a szél cim(
dala fogja majd Magyarorszagot
képviselni az Euréviziés Dalfesz-
tivalon. Ahogy ezt bejelentették,
rogtdon kiderdlt, hogy az érzel-
mes dal mas el6adoktol mar
2006-ban elhangzott egy svéd
televiziés misorban. Felmertlt a
plagium gyanuja, &m a nagyobb
botrany elkerllése végett Mark
okosan visszalépett a versenytdl.
Ez azonban nem vont le semmit
a népszerliségébdl, igy a korll-
belll 50 perces matyasfoldi kon-
certje is hatalmas sikert aratott a
didkok kérében. (T)

SOS terapia allergiasoknak

A gyogyulni vagydk egymas
kezébe adjak a kilincset a XVI.
kerUletben (Matyasféldon) meg-
nyitott specidlis sébarlangban. A
csoddlatos helyiségben 13 tonna
sot épitettek be, melynek egy ré-
sze Holt-tengerbdl, a masik része
pedig a lengyelorszagi Wieliczkai
sObanyabol szarmazik.

Aki belép ebbe a sdbarlangba,
ugy érzi, hogy kilénleges mese-
vilagba, egy miniatlir cseppkd-
barlangba cséppent. Mar az elsé
benyomas is feledhetetlen, mert
a so kodztudottan gydgyitd hata-
sU, de a kristalyai meseszépek
is. SO, s0, sb és s6 mindendtt. A
falakban so6téglak sorakoznak, a
padloét sé boritja és a mennyeze-
tet s6-cseppkévek alkotjak.

A folytatatas pedig mélt6 a be-
[épdt kdszontd latvanyhoz. Lepi-
henve tokéletes relaxacét nyuijto
székekbdl figyelhetjuk a sokris-
talyokon valtakoz6 ringd fények
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jatékat, mikdézben stresszoldd
zene hangjait halljuk. Olyan ez,
mint egy 45 perces képzeletbeli
utazds egy masik csodalatosan
harménikus vilagba, amely végén
ugy érezzlk, Ujjaszilettink.

A gyerekek szamara ez a kor-
nyezet maga a paradicsom. Fel-
hétlendl, jokedvlien jatszanak,
illetve ,,somokoznak”.

A 45 perces terapia észrevétle-
nul elillan, nem Ggy a sébarlang
hatasa. A sé jétékony hatasanak
kdszbnhetéen az asztmasok-
nal csdkken a krizisek szama és
intenzitdsa, megszinik a gyul-
ladas, elérheté a teljes értékl
légzésfunkcio. Allergiasoknal
normalizalédik az egyébként ta-
neteket kivaltd Hisztamin és Ige
szint, fokozédik a teherbiré ké-

pesség, helyredllithaté a szerve-
zet immunrendszere.

A prevencios és terapias keze-
lések igénybevételére 10-20 alka-
lom javasolt, ennek kovetkezté-
ben helyreall az immunrendszer,
csOkkennek és megszlinnek az
alsé és felsd léguti problémak. A
20-22 fokos és 45-60 szazalékos
paratartalmu barlang teljes légte-
rében 0,2-0,5 mikronnyi sokris-
talyok lebegnek, ami megfelel a
legkisebb hoérgbécskék atmérdjé-
nek. Semmi mast nem kell ten-
nunk, csak lélegezni.

A leveg6ben [évd sokristalyok
elésegitik a horgdk tisztulasat és
csOkkentik a nyalkahartyak gyul-
ladasat. Nagyfoku valadékoldo
hatédsa miatt er6teljes Ontisztula-
si folyamat indul el.

A sébarlang hasznélata egész-
séges embereknek is ajanlott. Az
eddigi tapasztalatok azt mutat-
jék: a felnéttek kérében mintegy
85-90 szazalékban, a gyerekek-
nél 90-96 szazalékban jelentett
hatékony terapiat a tradicionalis
sObanyak klimajat a varosokba is
elhozé sdbarlang terapia.

A Fortuna Sébarlang elérhe-
téségei: 1165 Bp. (Matyasfold)
Centenarium sétany 22-24. (or-
vosi rendelé mellett, parkolas a
Gizella téren az iskola mellett);
BKV: Ors vezér térrdl 44, 244 au-
tébusz (Sasvar utca-Futérézsa
utca sarok). XVII., XV. keriletbdl
46-0s autébusz (Sasvar utcai
megallo)

Bejelentkezés: Telefon/fax: 890-0737, mobil 06 30 337-7400
web: www.sobarlangok.hu ¢ e-mail: info@sobarlangok.hu
Nyitva tartas: hétf6t6l-péntekig 10-19 éraig
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Asztrologiai utmutato a Halak jegyében

Februar 18-an, greenwichi idé
szerint 13 éra 47 perckor a Halak
jegyébe Iép a Nap. Az asztrold-
giai év utols6 hénapjahoz érkez-
tlnk, valtoz6 jegyhez, amely at-
vezet a télbdl a tavaszba. A Halak
kettds jegy, ezt az elnevezése is
viligosan mutatja, mar ameny-
nyiben tartézkodunk attél, hogy
a hozzatartozénkat ,Hal”-nak ti-
tulaljuk.

A jegy kett6ssége az idén ku-
I6nésen megmutatkozik a hul-
lamzé kedélyallapotokban, a
bels6 feszlltségekben, melyeket
réviden Ugy irhatnank le, hogy ra-
gaszkodjunk-e valamihez, vagy
inkabb valjunk meg tdle.

A Halak hava mindenképpen
lezar egy id6szakot és atvezet
egy Uj életszakaszba. A kett6s-
ség abban is megnyilvanul, hogy
ilyenkor mar szép idében igyek-
szlnk a szabadba, ugyanakkor
nem feledkezhetliink meg arrdl,
hogy a vizes jegyek befelé for-
dulnak, és ez a honap komoly
feladatot r6 az emberre a belsé
nagytakaritas terén.

Analégiaban a Husvét elétti la-
kastakaritassal (,otthonaitok a ti
nagyobbik testetek” — irta Kahlil
Gibran), ilyenkor id6szert a (,,ki-
sebbik”) testlink kitakaritasa.

E tekintetben azonban ma mar
gyakran a lé tulsé oldalara tortént
atesést figyelhetjik meg, ameny-
nyiben az orszag egészségtuda-
tos lakossaga szlntelenil mé-
regtelenit, ligosit, salaktalanit.
Alapjaiban véve a toérekvés he-
lyes és dicséretes, van mit kitaka-
ritani. Az atmeneti id6szakoknak
azonban lényeges kdvetelménye
atudatossag.

Az asztrolégia, mint szim-
boélumnyelv,  felbecstilhetetlen
segitség lehet a betegségek
megfejtésében és a gyogyulas
mikéntjének megtalalasaban.

Ha sikerll azonositani, hogy
a problémak mely bolygd(k)
analogiait hordozzak, akkor a
megoldas is kbzelebbre kerdl:
ugyanazon bolygé(k) energiait
egy masik, vele analég, de épité

GYOGYSZERTAR faVeNe
HARSFA PATIKA PEHEmm

terdletre atvinni. (Nem lesz kdny-
nyd, de hatékony.) A személyes
horoszkop pedig tovabbi infor-
maciodkkal szolgal arrél, hogy
a folyamat mely életteriileteket
érinti, milyen mas erék akada-
lyozzak, illetve honnan varhatunk
segitséget.

Asztrologiai szempontbdl a
mérgek a Neptunusz fennhato-
saga ala tartoznak. A salak Sza-
turnuszi jellegl, a nyalkasodas
— amit a tejtermékek fogyaszta-
sa okoz az arra érzékenyeknél
— Hold-analégia, a savasodas
mogott a Mars energidinak tulten-
gését kereshetjik, a zsirparnak a
Jupiterrel hozhatok kapcsolatba,
kitarto baratunk, a Candida gom-
ba pedig a Plut6 rokona.

A helyzet tehat bonyolultabb
anndl, minthogy most minden-
nek az oka az elsavasodas. Kol-
lektiv szinten mindegyik bolygd
analogiaival megvan a magunk
baja. Szervezetiinket mérgezik
a vegyszerek, festékek, tartositod-
szerek, élelmiszer-adalékok, koz-
metikumok, alkohol, cigaretta, és
leginkabb a tulzasba vitt gyogy-
szerfogyasztas.

Hogy tulzasba visszlk, azt
abbdl gondolom, hogy a vilag-
meéretl recesszio és visszafogott
fogyasztas ellenére a gydgyszer-
gyarak nyeresége novekszik.

A Szaturnusszal tébbrendbeli
gondunk is lehet, az egyik véglet
az orok fiatalsag vagya és min-
den hagyomany elvetése, a ma-
sik a merev, megcsontosodott,
megkovilt gondolkozas.

A Hold, mint nénemd energiak
hordozdja (elsésorban anyasze-
rep), nem Orvend tdl nagy meg-
becsllésnek manapsag.

A sav-bazis egyensuly asztro-
[6gidul nem mas, mint a Mars és
a Vénusz, a férfi és a né egyen-
sulya.

A lugositds magyarul azt je-
lenti, hogy tobb teret adunk a néi
energiaknak, elsésorban a Vé-
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nusznak. Vénusz a Mars parja,
tarsa, egyenrangu kiegészitéije,
aki szépséget, békét és harmoni-
at teremt. Vénusz nem mosogat,
nem viszi ki a szemetet, és nem
cserél pelenkat, altalaban nem
koszolja 6ssze a kezét semmivel.
Természetesen a mindennapi
életben szorgalmasan mosoga-
tok én is, de az nem a Vénusz
megnyilvanulasa.

Szobval néveljik a Vénusz ere-
jét (lugositas), miutan par éve
még szorgalmasan fogyasztot-
tuk a vastablettat, ami ugyebar
a Mars energiait fokozza, nyilvan
ésszerli médon ebben az elférfi-
asodott, agressziv vilagban.

Az aktudlis divaton és rekla-
mokon tullépve, amelyek mindig
megtaldljak a féblindst, a végsd
okot és az egyedull lidv6zité meg-
oldast, javaslom, hogy ismerjik
meg a sajat szervezetlinket, a
sajat betegségunket, annak sze-
mélyre szabott Uzenetét. 38%-
os testzsirt nem lehet salaktala-
nitd tedval megszintetni, csak
zsirégetd tornaval, és a Jupiteri
analégiak mas terlleten térténd
megélésével. Otthonainkban is
ott takaritunk, ahol sziikséges.
Ha a tlizhelyre réégett az ételma-
radék, nem a haldészoba fliggo-
nyeit kezdem el kimosni. Egy ta-
vaszi nagytakaritas soran persze
mindent kitisztitunk, a mérgeket,
a salakot, a gombékat egyarant.
Még egyszer ismétlem: a leg-
fontosabb, hogy tudjuk, mit te-
szunk!

A Halak jegyéhez jél illik a viz-
zel valé tisztitds. A lakdsban nem
Ciffel és Cillit Bang-gel — vizzel. A
testre leforditva: igyunk elegen-
dé vizet. Nem folyadékot, vizet.
Az elegend6 az testsuly-kilo-
grammonként 30 milliliter. (Segi-
tek: 50 kilbs embernek masfél,
67 kildsnak kett6, 83 kildsnak 2
és fél liter.)

Jo munkat, takaritast kivanok
mindenkinek!

Téth Eva Agota

4‘ Kos (l11. 21.- IV. 20.)

Azon kaphatja magat, hogy
csak all a tikor elétt, és gyonyor-
kodik sajat, atléta termetében.
Partnerét leginkdbb &nmagardl
mintazna, hiszen Onon kivil ki
lehetne még ily tlizes és szenve-
délyes. Az élet szinpadan most
Don Quijote szerepét jatszhat-
na el, ahogyan a szélmalmokkal
harcol, megéllas nélkil. Termé-
szetesen ebbdl kdrnyezete csak
annyit lat, hogy életlen pengével
a leveg6t kaszabolja. Amit most
meg kell tanulnia, hogy anélkdil is
terveznek Onnel a jévében, ha a
Halak havaban nem ad el, vagy
nem kot meg egyetlen gigantikus
Uzletet sem.

[2 Bika (VI.21.-V. 20.)

A karosszékben (ilve dbrando-
zik elmult szerelmekrdl és tlzes
szeret6krdl, akik bar vadul, de
szenvedéllyel telve atviharzottak
életén. Csaladi életében elbke-
rilhetnek régi torténetek, szd-
nyeg ala sOport titkok, melyek
felfordulast, vagy varva vart kibe-
szélést igényelnek. Hogy miként
fogja fel ezeket, csak Ondén mu-
lik. A bolygdk segitenek abban,
hogy a mult tudattalanba taszi-
tott torténéseibdl sikeres jovot
kovacsoljon. Igaz az a mondas
most az On szdmara, hogy amit
ma feloldozhatsz, ne halaszd hol-
napra! Karrierjében valtozasok
varhatok!

| «: JIkrek (V. 21.-VI. 21.)

A lelke kerll most el6térbe, a
sérllékenyebb oldala. Ha féndke
behivatja, vagy allasinterjura ké-
szll, legyen 8szinte, amikor 6n-
magarél beszél, ezzel valhat most
sikeressé. Az égi bankszamlajan
pedig j6 pontnak szamit, ha egye-
nességével és mélységei dvatos
feltarasaval megnyitja méasok szi-
vét, kivivia egyuttérzésiiket. igy
tanul a foldi 1élek és igy alakul-
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nak ki valédi emberi kapcsolatok
anélkdl, hogy tulgondolkodna a
torténéseket. Baratokat veszithet
el, és Uj baratok érkezhetnek. Ne
sajndlja a régi becsukott ajtdkat,
ink&bb nézzen korl, hol talal nyi-
tott ablakokra.

\VX\

53
Cam) Rak (VI. 22.- VII. 22.)
Az On segiteni vagyé lelkére
van most sziiksége a vilagnak. A
szorult gazdasdagi érdekek egyik
magasabb rendli célja a haza-
taldlas. Ki tudna Onnél jobban,
hogy hogyan is néz ki egy meleg
csaladi féeszek és azt, hogy a ha-
za merrefelé talalhatd. Ne zsort6-
16djén akkor sem, ha a segitsé-
get kérék kdzil nem mindenki
fogadja meg tanacsat. Lassa be,
hogy van, akinek t6bbszdr el kell
ismételnie, mit tegyen és mit ne.
Rendkivili fontossagd mindaz,
amit ebben a hénapban gondol,
mond, cselekszik, mert ezzel fek-
teti le egy szebb j6vé alappillérje-
it. Igen, On az!

S
L Oroszlan (Vil. 23.- VIl 23.)

Egyszerlen nem tud meg-
emészteni  valamit!  Jobban
mondva, nem hagyjak tultennie
magét egy On szamara igazsag-
talansagnak tind toérténésen. Ad-
dig sziikséges ragddnia, amig ra
nem ébred, hogy miért térténhe-
tett meg az a bizonyos ,dolog”.
Egészségugyi szempontbdl ge-
rinctorna javasolt, vagy menjen
el egy j6 csontkovacshoz, mert
gorbe lehet a tartdsa. Ha homéa-
lyosan lat, irany a szemészet, és
itt az ideje a szemolcsok és anya-
jegyek vizsgélatanak. Az élete
ugyan folyik és térténik, de On
mellett és nem Onnel a kdzép-
pontban.

D AISz(iz (VIIL. 24.- IX. 23.)

Egyetlen kérdés két aspek-
tusa, nézépontja var megvala-
szolasra. A félelmek, hogy el-

Y

redlisak, vagy csupan az On
zordra festett jov6képe riogatja,
valddi, redlis alapok nélkil? Ne
higgye el, hogy egyetlen rosz-
szul fotozott pillanatkép az életrd|
nem lehet holnap egészen mas.
Beszélgessen olyan emberek-
kel, akikben tébb a remény és a
szebb j6v6be vetett hit. Csaladja-
ban tébbféle, Ugynevezett szilard
meggydz6dés Utkdzhet, vagyis
konfliktusokra szamithat, ez kiha-
tassal lehet munkahelyi teljesit6-
képességére is.

W7 \d Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Egy kora tavaszi szerelem
langja felcsigazhatja. Még miel6tt
e kapcsolat valéban kialakul, On
mar tervez, dlmodozik a kdz0s
jovorél. Erdemes el8szor megis-
mernie Uj kedvesét. Szanjon id6t
mUveészi hajlamai kiteljesedésére.
Fessen, énekeljen, vagy akar sza-
valjon verset, élvezze 4t minden
percét e felemel§ tevékenysé-
geknek. Rossz pletyka keringhet
On kértil, vagy kdzeli ismerésérél
munkahelyén, ne artsa bele ma-
gat semmi ilyesféle helyzetbe,
akar segitészandék vezérli, akar
rendkivlli diplomaciai érzékét
akarja segitségiil hivni, mert On
lehet a hibas ,mindenben”.

<
(S

! .\
‘“ Skorpio (X. 24.- XI. 22.)
Kéti az ebet a kardhoz! Hogy
miben? Mindenben! Aki most On
felé kdzeledni akar, zsortolédés-
re szamithat. Mit6l érzi igy, hogy
becsaptak? Megprobal masok
és Onmaga el6tt érzéketlennek
mutatkozni és zsenidlis intel-
lektusa par perc alatt két vallra
fektet mindenkit, aki vitaba mer
bocsatkozni allaspontjaval szem-
ben. Ne falazza be magat, mert
ezzel nem csak elzarja kdrnyeze-
tét és védelmezi lelke nyugalmat,
de elzarja az élethez sziikséges
leveg6 és napfény utjat is. Egy
fulsiketitd kialtas és azutan egy
mély sbhaj j6 gyakorlatnak bizo-

veszitheti eddig megszerzett nyulna.
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G Budapesttol két HEV megallora (Kistarcsa kp.) az MO-tl 1 percre

. Fébb hatasteriiletek:
AK,CIO}’(! = akut ést kronikus mcIJ(z ésszer\{i,problémék,

AJANDEK | . (o8l Kezeies o kizérzet javitss, st
UTALVANY

Bejelentkezés, informacio: (28) 471-746 www.almavita.hu

(Fogorvosi rendelé Cinkotan

fogszabalyozas ¢ tomeések ¢ keramia betétek
keramia héjak ¢ igényes fogpotlasok

szajsebészet * ultrahangos fogkdeltavolitas
dentalhigiéniai szaktanacsadas
fogfehérités * gyermekfogaszat
dijmentes allapotfelmérés * fogaszati sziirdvizsgalat

Eldzetes id6pontegyeztetéssel a varakozasi idé minimalis.
Tel: 400-11-67 Bp., XVI., Miivezet6 u. 7.
Rendelési id6: H-P: 8-20-ig
Kellemes, nyugodt kdmyezetben, garancidlis szakellatassal vérja Ont és gyermekét:
S dr. Bértfai Eszter és dr. Pavel Julia e www.bobdent.hu )

Figyeljen az Ont kérilvevé je-
lekre, mert U] lehetéségek addd-
nak, melyekbe érdemes bele-
ugrania. On most egy indulasra
kész rakéta, aki lassan kilovésre
keriil. Elvezze a helyzetet, hiszen
eddig is a jovébe vagyott, most
talan a tér elhajlik maga koril és
megel6zheti sajat jelenét. A 1é-
nyeg az, hogy sziporkazd gyor-
sasaggal térténnek a dolgok és
varazsutésre elintézédnek régen
haz6dd helyzetek. Vesse bele
magat az adott feladatba, mind
otthon, mind munkajaban és a
siker garantalt. Ami még fontos,
hogy ne varjon most senkire, aki
tlrelemre inti, mert elillan az eré
és eltdkeltség.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Bak jegyl férfiak gyermekal-
dasra szamithatnak tarsuk, parjuk
részerdl és ez fenekestul felfor-
gathatja pontosan megtervezett
életvitellket. Nehézkes id8szak
igérkezik a karrier, mint életterdilet
szempontjabol, terhekkel és fel-
adatokkal teli idészak kovetkezik.
Talan egy fiatalabb kollegaval is
konfliktusba kertlhet. Az élet ér-
telme érdekelheti, nagy sorskér-
dések és a lét térvényeinek kuta-
tasara, felismerésére helyezheti
a hangsulyt. Egy futé kaland is
atréppenhet e hénapon, ez az él-
mény kellemes érakat okoz majd
a szerelem terlletén.

A Rak jegylekkel egyltt a Viz-
onté jegyliekre is nagy feladat
harul ebben a hénapban. Kedves
Vizonték! Ebresszenek reményt
a félelmekkel klszkdddkben, és
biztassak koérnyezetiiket az 6sz-
szefogasra. Az egyén szintjén
nagyravagyo tervek szévogetése
lesz jellemzd, illetve sok esetben
Onmagat Aalltathatja kisebb ha-
zugsagokkal. Egy régéta hliz6déd
parkapcsolati, vagy gyermekkel
kapcsolatos dolog var megoldas-
ra — ez nem feltétlendl konfliktus,
inkabb egy félbemaradt feladat —,
de az 8szinte kommunikacié nem
jellemzi ebben az idészakban.

@ Halak (ll. 20.- 1. 20.)

Szinte minden véltozik, ami
Onnel kapcsolatos. Egy kis nyu-
galomra vagyik. Lefeklidne és
ataludna ezt az idészakot. Félel-
mek gyotrik, és nem hagyjak el-
aludni. Nem tud dénteni, hogy az
eszére vagy a szivére hallgasson,
és Uugy érzi magat, mint akit prob-
Iémai keresztre feszitettek. Ne fe-
ledje, hogy a feltimadas csak ez-
utan érheté el. Valamit meg kell
hogy tanuljon ebbdl a nyomaszté
helyzetbdl. Uljon bele egy kicsit
ebbe a kellemetlen érzésbe és
kérdezze meg Onmagat, hogy
mit kellene tennie?!

Laki Beata (06-70-310-1974)

Soder, homok, termofold,
Bobcat foldmunka
konténeres sitt- és szemétszallitas,
foldmunkak, bontasok, utépitések
ifj. Tamasi Ferenc
Tel: 06-30-276-2374, 06-20-329-7717

Helyi Hirek

11. oldal



