Segitség gyermeknek, felnéttnek a pszichologusnal

A gyermekek leggyakoribb problémai

Nalunk még nem annyira elterjedt dolog, hogy szakemberhez for-
duljunk, amikor még ,nincs semmi bajunk”, vagyis a szb szoros ér-
telmében nem vagyunk betegek — fizikai elvaltozas formajaban. Ha
mar magas a vérnyomasunk, szivritmus zavarunk van, allandé fejfa-
jas gyotor, megkeressik az orvost, aki aztan — teljesen szakszer(en
— kivizsgalasra kiild benniinket. Am szamtalan olyan probléma van,
amely egész mas oldalrdl kdzelitve a pszicholdgus ,asztala”, mivel a
probléma hatterében nem szervi, hanem lelki okok hizédnak.

1zs6 lldiké pszicholégus valdszinlileg megérezte, hogy valtoznak az
idok, és lesz Iétjogosultsaga egy olyan vallalkozasnak, ahol az embe-
rek problémain a lélek oldalarél kdzelitve igyekeznek segiteni. Meg-
nyitotta hat - tébb mint egy éve - pszicholdgiai maganrendeléjét
Matyasféldon, a Jokai utca
6. szam alatti irodahazban
(az SZTK-val szemben). Itt
beszélgetiink, baratsagos
koérnyezetben arrél, hogy
milyen problémakkal fordul-
hatnak hozzajuk az embe-
rek, kinek és miben tudnak
segiteni? I1zsé lidiké kedves,
kommunikativ egyénisége, hatarozottsdga engem mar meggy&zott.
Aki ide fordul segitségért, j6 kezekbe teszi a problémajat. Persze ket-
tén &ll a vasar...

1zs6 lidiko6 egyedl nyitotta a rendelét, de ma mar két segité mun-
katarsa is van: egy fejleszt6 pedagdgus, valamint egy pszichiater, aki
orvosi végzettségU, és szilkség esetén gyodgyszeres kiegészitést is
tud alkalmazni. Foglalkoznak gyerekekkel és felnéttekkel egyarant,
lidikd nevelési tanacsadoi gyakorlata, valamint négy sajat gyermeke
nevelése soran szerzett rengeteg tapasztalata igen sokat segit a gye-
rekekkel valo foglalkozasnal.

A gyerekeknél az egyik legkiemelkedébb jelentéségl a tanulasi
problémak csoportja. Mindig fontos kideriteni, hogy milyen okok hu-
z6dnak meg a hattérben, mert a korrekciora is ott van szlikség. Példa-
ul nem j6 moédszerrel tanitottak, vagy részképesség-probléma okozza
a nehézségeket. Ezek az Ugynevezett ,disz”-ek, mint példaul a disz-
lexia, az olvasasi nehézség, vagy a diszgréfia, az irasi nehézség. De
ez is mar egy okozat, lehet, hogy a gyerek nem tud j6l tajékozddni tér-
ben, sikban, sajat testén. Osszekeveri a bal-jobb oldalakat is. Hogyan
varjuk el ilyenkor szegény gyerektdl, hogy a papiron, a rengeteg bet(i
kozétt eltdjekozddjon? Sokszor segit a mozgasos korrekcio, de lehet,
hogy az Ujratanitas a hatasos. Es itt kapcsolédik be a fejlesztépeda-
gogus, akinek ezekre a korrekcidkra rendkivil j6 médszerei vannak.

Masik gyakori viselkedészavar a szobatisztasag kitolédasa, va-
gyis az éjszakai bepisilés. Normalisnak tartjadk manapséag, ha a gyerek
4 éves korara rendezédik ez a kérdés, de sok gyereknél ez sokkal ké-
s6bb is gyakori probléma még. Javasolt, hogy ilyenkor mindig nézes-
sék meg a gyereket orvossal, hogy ki lehessen zarni a szervi okokat.
Ezutan lehet vizsgalni a lelki hatteret. Példaul nem a gyerek fejlettségi
szintjének megfeleld id6ben kezdték el a szoktatast, vagy a ritmus nem
volt megfeleld. A gyerekeknél nagyon fontos szerepe van az érésnek.
Van egy idedlis id6, amikor valami megérik, ekkor a legoptimalisabb
a fejlédés egy bizonyos dologban. Se el6bb, se kés6bb nem lesz mar
ennyire zokkendmentes, mint akkor. llyen a szobatisztasag kérdése is,
mert a felnétt elvarasait a gyerek nagyon szeretné teljesiteni, de lehet,
hogy még nem képes ra, és akkor megreked a folyamat.

Az éreés targykorébe tartozik az iskolaérettség kérdése is, hiszen
nem véletlen, hogy mindenhol a vilagon 6-7 éves kor kéril kezdik az
iskolat a gyerekek. Ebben az életkorban nyilnak meg a vilag felé, ek-
kor a legfogékonyabbak, ezért ilyenkor a legidedlisabb az iras-olva-
sas, szamolas tanulasa. Mint ahogy elébb sem j6 bedugni a gyere-
ket az iskolapadba, sokat varni sem érdemes vele. Az iskolaérettségi
vizsgélatok segitenek megallapitani, hogy itt van-e mar az idé...

Aztan gyakoriak még a magatartaszavarok, amelyek gatoljak a
gyerekek kdzdsségben vald munkajat, beilleszkedését. Sajnos a
szorongod gyerekek késébb jutnak szakemberhez, mert 8k az ugy-
nevezett ,j6” gyerekek. De bizony, a szorongas legaladbb olyan nagy
probléma, mint az ellentétje, az agressziv viselkedés. No, az utébbiak
hamardbb jutnak el hozzajuk, altaldban pedagdgusi javaslatra. A pa-
lyavalasztas lehet a kdvetkezd kiemelkedd probléma. Sajnos, manap-
sag sokkal nagyobb szerepet kapnak a gyerek jegyei, teliesitménye,
mint az, hogy milyen az érdeklédése, képességei. A jol bevalt vizsga-
lati m6dszerek és a személyes beszélgetés segitségével ezekre meg-
bizhato valaszt lehet kapni.

A gyermek a csalad rendszerében él, és mivel 6 a legsériléke-
nyebb, 6 produkalja leghamarabb a tiineteket, amelyek a csaladi
konstellaciébdl erednek. Az okok tehat elég sokszintliek lehetnek, a
szakembernek is nagyon koriltekintének kell lennie.

A felndttek lelki eredetli problémai kdzil érdemes megemiliteni a
fobiakat, a szorongast, panikbetegséget, alvasi zavarokat, parkap-
csolati és szexualis problémakat. Ezekrdl részletesebben majd a ko-
vetkezd szamunkban irunk.

Bizonyara sokaknak ismerds egyik-masik fent emlitett tlinet, prob-
Iéma, legaldbb egy telefonbeszélgetést megér, hogy tisztdzzuk a dol-
got — gyermekilink egészséges lelki fejlédése érdekében. (Sz. K.)
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Kiilonleges latogatas egy nagyon nagy csaladnal

Januar 21-én latogatdban
jartunk a sashalmi kéthénapos
négyesikreknél, a Gesztes csa-
ladnal, nagy 6rébmmel irunk hat
ismét roluk. ..

Egy baratsagtalan, szlrke,
csOpogods, janudri napon egy ré-
gi, sashalmi kis csaladi haz még
kisebb helyiségében jottink
Ossze: polgarmester, alpolgar-
mester, fotds, Ujsagir6 — a nem-
régiben reflektorfénybe ker(lt
hazaspar otthonaban.

Nem kisebb dolog esett meg
a héaziakkal mult év november
11-én, minthogy egy csapasra
lettek nagyon nagy csalddosok,
négyes ikrek boldog sziileiként,
Osszesen hat gyermeket nevelve.
A 15 éves nagyfil az édesanya
gyermeke, s a két és fél éves ki-
csi fill — kdzds gyermeklk — utan
szerettek volna még egy kislanyt.
Adott is az ég, rdadasnak pedig
harom filcskat mellé, nehogy
féljen egyedul az anyuci pocak-
jaban... Ez aztan alaposan meg-
valtoztatta a kis csalad életét,
mondhatni, tarsadalmi méretlivé
nétt minden egyes megoldandé
probléma. Extra kicsi ruhakat
példaul az ikres sziilék dsszefo-
gasdban m(ikoédd rendszerben
kaptak. Ez azért fontos, mert at-
lagosan 50-es mérettdl indulnak
a bébiruhak, az ikrek esetében
azonban még a 44-es is gyakran
hatalmasnak bizonyul...Az Ugy-
nevezett manécsomag, ami a sok
kis egyforma méretli ruhacskat
tartalmazza, korbejar a raszoruld
csaladok kozott, s igény szerint
kapjak az egyre nagyobbakat.

De a kildnleges problémak
nem csak a ruhacskakra terjed-
tek ki. Iker babakocsibél is mind-
jart kettd kellett, és egyébként is,
hogyan kozlekedjen egy nyolcta-
gl csalad? Szerencsére a mér-
nok-édesapa munkaltatdja egy
erre alkalmas szolgalati autoval
lepi meg 6ket hamarosan. Meg-
haté annak az ismeretlen néni-
nek az ajandéka, akitél a kislany
- egy k6z0s ismerds kozvetitésé-
vel — egy arany flilbevalét kapott.
De segitenek a baratok, roko-
nok, ismerésok, dnkéntes segi-
ték nemcsak a gyerekek koruli
gondozasi munkaban, hanem
mar a terhesség agyhoz kotott
hossz( hénapjaiban is, példaul
bevéllaltak a fézést a csaladra.
A széleskorli és Onzetlen Osz-
szefogas eredményeként a ko-
rilményekhez képest viszonylag
z6kkenémentesen szervez8dnek
a csalad mindennapjai, bar sem-
mit nem lehet a véletlenre bizni.
Természetesen jar hozzajuk hiva-
tasos gyerekgondozé is napkdz-
ben, az 6nkormanyzat jévoltabdl.
A gyerekek pedig csodélatosan
fejl6dnek, s ami ritkasagszam-
ba megy, mind egészségesek.
A koraszul6étteket gyakran fenye-
getd szemprobléma is elkerllte
Oket, erre pont a napokban kap-
tak megnyugtaté vizsgélati ered-
ményt.

Januar 21-én, ottjartunkkor a
babak mindegyike meghaladta
mar a 3200 grammot, és hogy
milyen j6 étvaggyal igyekeznek
tovabbi sulygyarapodasra szert
tenni, azt a sajat szemiinkkel is
megtapasztalhattuk. Megszolalt
ugyanis a gyerekfigyeld szer-
kentyliben az ismerds reklama-
cid: 04, 04, 04, oa. Ebredeztek

Helyi Hirek

a babak szép sorjaban, itt az
etetés ideje. Es jottek is egymas
utan, kapott egyet a papa, egyet
a mama, egyet Csomor Ervin al-
polgarmester, és természetesen
nem maradhatott ki az élmény-
bél Kovacs Péter polgarmester
sem. Raadasul 6 kapta a herceg-
nét, Detti babat.

A rutinos, haromgyerekes
polgarmester-apuka nagy gya-
korlattal etette, majd bufiztette
a kicsit, s még attél sem riadt
vissza, hogy ilyen csépp csépp-
séget tdn még sosem tartott a
karjaban. No de egy polgarmes-
ter, barmilyen varatlan helyzetbe
kerdl, azt legjobb tudasa szerint
meg kell oldania. A mi polgarmes-
terlink most sem vallott szégyent!
Hivatali mindségében pedig
ajandékot is hozott (,hat marék-
kal”), mégpedig nem is akarmi-
lyet! Egy profi leveg8sz(irét, és a
legkorszer(bb, reverz-ozmotikus
rendszer, vizhal6zatra szerelhe-
t6 viztisztitd készuléket kapott a
csalad, mindannyiuk egészsége
védelmére. Ezen tul pedig an-
nak az igéretét, hogy barmiben
segitségre lenne szlkségik, az
Onkormanyzatra mindig sza-
mithatnak. Kulén kihangsulyoz-
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A
Kovacs Péter polgarmester és Csomor Ervin alpolgarmester is ki-
vette részét a négyesikrek etetésébdl

ta, hogy vezetéstdl flggetlendl,
mert a személyek valtozhatnak
ugyan, de az Onkorméanyzat ma-
rad. Lehetséges, hogy hamaro-
san szavan fogja a polgarmestert
a csalad, hiszen nem halogathat-
jak tovabb az épitkezést, hiszen
a jelenlegi 62 nm-es, régi csaladi
hazukban alig-alig férnek S mivel
a mostani hazuk helyére kell épi-
teni az Gjat, valahol lakniuk kell
addig. Meg fogjak talalni erre is
a megoldast — nyugtatta meg a
polgarmester a hazaspart.

A négy kis csemete - Detti,
Peti, Berci, Gabi — ekdzben jolla-
kott, s mindannyian édes alomba
merultek, nemcsak szulleik, de
pétdadaik olében is. Mit nekik
gazdasagi vilagvalsag, mintha
éreznék, hogy 6k jé helyre szl-
lettek, és mar életik hajnalat se-
gitd pillantasok kiseérik. A kitartd,
szeretetteli gondoskodas, s az
aldozatkész kornyezet pedig te-
szi a dolgat faradhatatlanul...

Szdke Kati
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A helyi Fidesz idén 11. alka-
lommal rendezett disznévagast
a kerlletben. A hagyomanyos
programsorozat Uj évtizedének
megnyitasa mindjart egy rendha-
gyo helyszinvalasztassal kezd6-
dott. Kordbban ugyanis a Petdfi
kertben talalhato Fidesz iroda ud-
varan tartottak ezt az eseményt
(s6t hajdanan még az is eléfor-
dult, hogy a RAFC Pirosrézsa
utcai sporttelepe adott helyet
ennek a programnak), &m a ren-
dezvény az évek soran kinétte
magat, igy a szervezOknek Uj
helyszin utan kellett néznitik. igy
mer(lt fel idén a cinkotai tajhaz
kertje, amely nem csak nagyobb
teret, hanem autentikus kérnye-
zetet is tud biztositani egy ilyen
nagy hagyomanyokkal rendelke-
z6 program szamara.

A januar 31-re meghirdetett
rendezvény aztan a szervezd-
ket igazolta. A tdjhaz udvarara
ugyanis reggeltl kezdve 6z6n-
I6tt a nép. Mint utdlag kiderilt, a
kerlleti disznovagéasok torténeté-
ben soha nem latott érdeklédés
mellett zajlott az idei esemény.
Kovéacs Balazs kerUleti Fidesz el-
noktél megtudtuk, ennek egyik
oka, hogy a kertvarosi szervezet
mara az orszag legnagyobb tag-
létszdmaval blszkélkedik. Ra-
adasul a helyi Fidesz eréstdése
2002 o6ta toretlen, és nem ugy ti-
nik, hogy ennek a tendencianak
a kozeljovében barmikor is vége
szakadna.

De térjiink vissza a disznova-
gashoz, mar csak azért is, mert
januér utolsé napjanak hat ,aldo-

Uj korszak a keruletl _Fldesz d|sznovagasok torténetében

zata” volt. A hat malacot szokéas
szerint Glattfelder Béla eurdpai
uniés keépviseld ajanlotta fel a
szervez8knek. Az allatok ledlé-
sére Tapidszentmartonban kerdilt
sor, am a feldolgozasuk mar a
Kertvarosban tortént. Ebben is-
mét nagy szerepet vallalt Lengyel
Laszld, kertvarosi hentes és csa-
ladja. A szervezésbdl pedig leg-
inkdbb Kovacs Balazs, Szatmary
Laszlo, Szatmary Kristof és
Széasz Jozsef vette ki a részét,
akiknek kozel kéthetes elékészi-
t6 munkajaba kerllt, hogy ez a
sokakat érdekl6 program idén
is zOkkenémentesen zajlédhas-
son le. A tdjhdz mizeumi része
természetesen a disznévagas
idején is mizeumként mdkodott.
A tét kultdra szerint berendezett
konyhat, tisztaszobat barki meg-
tekinthette. A rendezvény az épu-
let udvaran zajlott. A tetével ella-
tott hangér alatt Vikol Kadlman és
baratai huztak a talpalavalot, az
udvaron nagy kondérokban st
a hurka, kolbasz, és f6tt a porkolt
meg a toroskaposzta, a kert hat-
so6 részén pedig Serf Andras és
csapata lovagoltatta a gyereke-
ket. A szervezOk az iddjarasi vi-
szontagsagokra felkésziilve egy
fithet6 satrat is feldllitottak, am
a nézdk az enyhébb iddére valo
tekintettel inkabb a szabadteret
részesitették elényben.

A kerileti disznévagasok-
nak mindig akadnak illusztris
vendégei. A helyi hurka izére
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A népes rendezvény diszvendége T6keés Laszl6 volt

kordbban mar kivancsi volt”,
dr. Schmitt Pal, a MOB elnoke,
Kovér Laszld, a Fidesz egyik
alapitétagja, Bencsik Andrés, a
Magyar Demokrata f&szerkesz-
t6je, Szajer Jozsef eurdpai unids
képviseld, Kerényi Imre rendezé,
sziniigazgatd, egyetemi tanar és
politikus, vagy Wittner Maria, az
1956-0s forradalom és szabad-
sagharc egyik hése. A kerlleti
disznbvagas résztvevdi azonban
legszivesebben arra a két évvel
ezel6tti programra emlékeznek,
amikor személyesen Orban Vik-
torral, a nemzeti oldal vezet&jé-
vel koccinthattak. Nos, 6k idén
ismét egy olyan ikonnal talalkoz-
hattak, aki eddigi palyafutasaval

mar nem csak napjaink, hanem
az egyetemes magyar torténel-
mébe is beirta a nevét. A 2009.
évi kertvarosi disznévagas disz-
vendége ugyanis TOkés Laszlo,
a Kiradlyhagomelléki Reformatus
Egyhazkerilet plspoke volt, aki
elsd kilfoldi vendégként (ezuttal
a kulfoldi jelzével mindéssze T6-
kés Laszl6 allampolgarsagat sze-
retnénk kifejezni) tisztelte meg a
kerlleti hagyomanyérzé prog-
ramot. Az erdélyi pUspok, aki
mellesleg maga is tagja az eurd-
pai parlamentnek, beszédében
felidézte a pontosan hisz évvel
ezelbtti roman forradalmat. Déli
szomszédunkndl ugyanis fegy-
veres megmozdulasok kisérték

Januar 25-en delutan okumenikus istentisztelettel zarult az 6ku-
menikus imahét a rakosszentmihalyi katolikus templomban
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SZERETETBEN A BIBLIAROL. Tiz keriileti iskola 11 csapata vett részt
azon a bibliaismereti vetélkedén, amelyet januar 17-én rendeztek a
Néri Szent Fiilop Altalanos Iskolaban. A zsiiri tagja volt Bir6 Daniel
matyasfoldi reformatus lelkész, Kertész Péter sashalmi reforma-
tus lelkész, Urban Gabor szentmihalyi esperes-plébanos, Marton
Zsolt szentmihalyi baptista lelkész, Boronte Marta nagytiszteletii
szentmihalyi evangélikus lelkész és Sandorfi Istvan cinkotai ka-
tolikus plébanos. A zstiri munkajat segitette Kratofil Zita, Weyde
Gyula és Dernovics Mihaly 6nkormanyzati képvisel6. A verseny le-
vezet6 elndke Petrovics Mihaly, a Kovasz Egyesiilet elndke volt. A
verseny gyoztese a Tancsics iskola csapata lett, a résztvevék ér-
tékes jutalmakat kaptak. (Képgaléria: www.hh16.hu)

a rendszervaltast, &m a kommu-
nista rezsim megdontése felé az
elsd lépést azok az emberek tet-
ték, akik 1989. december 16-an
Temesvaron kialltak a deporta-
lasra itélt T6kés Laszlé mellett. A
reforméatus plspok nem elészor
jart a XVI. kerlletben, Panczél Ti-
vadar szentmihdlyi lelkész meg-
hivasara mar hisz évvel ezel6tt is
ellatogatott ebbe a varosrészbe.

- Olyan sodr6 ereje volt a 23
milliés  hazugsagpropaganda-
nak, hogy az sokakat megté-
vesztett. Ezel6tt két héttel azon-
ban Magyarorszdg megnyitotta
a munkaeré-piacat a kulfoldiek
elétt, igy most mar nem 23 millio,
hanem 500 milli6 munkavallal6-
ra lehet majd szamitani. De van
olyan nagy a mi sziviink, hogy ab-
ba egész Eurdpa beleférjen. Bele
is férne, ha nem tiltanak a disz-
névagast. De tiltjak, ezért ezlton
kérem Glattfelder Béla szakpoliti-
kust, hogy az én szerény erémet
is figyelembe véve prébaljon meg
fellépni a disznévagas engedé-
lyezése érdekében. Mert vannak
olyan hagyomanyok, amelyeket
kar volna veszni hagyni. Rdada-
sul az erdélyi lelkemet is sérti,
hogy Brusszel gyakran nagyobb
gondot fordit az allatvédelemre,
mint a kisebbségek védelmére.

Tékés Laszl6 mellett akadt
még illusztris vendége az idei
disznévagasnak. Tobbek kozott
dr. Bacskai Janos ferencvarosi
orszaggyUlési képviseld, a rend-
szervaltas ota eltelt idészak elsé
olyan politikusa, aki id6kdzi va-
lasztasokon jobboldali jeldltként
a valasztok akaratabdl egy meg-
Uresedett baloldali mandatumot
fog majd betdlteni. A cinkotai
tdjhaz udvaran talalkozhattak
az érdekl6ddk Wittner Mariaval,
Németh Zsolttal, dr. lllés Zoltan-
nal, illetve a kerlleti vezet6kkel,
Kovacs Péter polgarmesterrel,
Kovacs Raymund és dr. Csomor
Ervin alpolgarmesterekkel, vala-
mint a helyi kdzélet szamos sze-
repléjével.

A tobb mint ezer vendég (ez
is rekord volt a keruleti disznova-
gasok torténetében) januar 31-én
250 liter forralt bort, tdbb mazsa
hurkat és kolbaszt, két nagy kon-
dér porkoltet és toroskaposztat,
szadmtalan kenyérlangost és sok-
sok Uveg pdlinkat elfogyasztott.
Ugyanakkor az is bebizonyoso-
dott, hogy ekkora témeg befo-
gadasara a tajhaz udvara is csak
éppen hogy alkalmas, ezért a
szervezdk egy év haladékot kér-
tek, amikor arrdl faggattuk &ket,
jovére is a cinkotai mizeum ad-
e majd otthont ennek a népszerti
rendezvénynek. (F)
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