40 éves zeneiskola - fiatalos lendiilettel

Budapesten 1967-68-ban
szervezték meg a zeneiskolai
rendszert. Addig ugyanis egyet-
len zeneiskola létezett, am a Ko-
daly-médszer hatékonyabb al-
kalmazasa érdekében negyven
évvel ezelbtt a févaros minden
kerlletében létrehoztak egy-egy
zenét, éneket oktatd intézményt.
A XVI. ker(leti iskola a Bend ut-
céban, a jelenlegi orvosi ligyelet
épuletében kapott helyet. Egé-
szen 2001-ig itt szorongott az
iskola. Mert az épulet mindenre
alkalmasnak bizonyult, csak ép-
pen a mlvészeti oktatasra nem.
Szerencsére az iskola pedagdé-
gusai szakmai tudasukkal, hoz-
zaértésiikkel kompenzalni tudtak
a nehézségeket. 2001-ben aztan
elkészllt a Tancsics utcaban, az
altalanos iskola és gimnazium
melletti Uj éplletszarny, ahol a
korabbinal sokkal idealisabb ko-
rilmények kozé ker(lt a kertvaro-
si mUvészeti képzés.

Az iskola névvalasztasa is hd-
en tikrozi az intézmény Ujitasra
torekvd szellemiségét. Racz Ala-
dar ugyanis a mult szazad elsé
felének rendkivul ellentmonda-
sos zenészoéridsa volt. A kisfid
hallds utan tanult meg zenélni,
és 8-9 évesen mar apja zeneka-
raban jatszott, de igazan Fran-
ciaorszagban futott be. A kinti
sajtd a ,a cimbalom Liszt Feren-
cének” nevezte el. 1935-ig tavol
volt hazdjatél (még a felesége is
francia volt), akkor hazajétt, de
a hazai zenei élet, kdztlk olyan
tekintélyek, mint Cziffra Gyorgy
vagy Dohnanyi Erné is nehezen
fogadtak el. Racz Aladar ugyanis
virtuéz moédon rendszeresen fej-
lesztette, atépitette a hangszerét,
melynek eredményeként sikerult
a cimbalmot igazi koncerthang-
szerré nemesitenie.

A kertvarosi zeneiskola is ha-
sonlo helyet foglal el a hazai ze-
nei életben. A Racz Aladarrol
elnevezett intézményben a ha-
gyomanyos Kodaly-modszerek
alkalmazasa mellett az Uj utak
keresésének lehetésége mindig
f6 szempontnak szamitott, ami-
vel mind a korat, mind pedig a
tarsintézményeket sikerilt meg-

eléznie. Errdl pedig mindenki
személyesen is meggy6ézddhe-
tett november 12-én, ha ellatoga-
tott az Erzsébetligeti Szinhazba.
Ott tartotta ugyanis a zeneiskola
jubileumi rendezvényét, és ezen
nem csak a zenélés és az ének-
Iés, hanem az iskola zenei kina-
latanak, illetve ,a jové iskolajat”
bemutatd szakmai el6adas is
helyet kapott. A protokollese-
ményre délelétt kerllt sor. Ezen
a rendezvényen az Oktatasi
és Kulturdlis Minisztériumot dr.
Szlicsné Hobaj Tinde f6tana-
csos, a Magyar Zeneiskolak és
MUivészeti Iskolak Szovetségét
Ember Csaba, Homor Istvanné
és Asztai Csabané, a fenntarto
XVI. keruleti 5nkormanyzatot Ko-
vacs Péter polgarmester és dr.
Csomor Ervin oktatasért felel6s
alpolgarmester képviselte.

A délelétti és délutani progra-
mokban egyarant a zeneiskola

egyuttesei szolgaltattak a hattér-
zenét. A nap folyaman 12 zene-
kar és kozel 200 kdzremU(kodd
mUivész vagy diak lépett fel vagy
a nagyszinpadon, vagy az el6tér-
ben. A napnak akadtak csucs-
pontjai is. Az egyik ilyen a dél-
utani szakmai prezentacié volt,
amikor Varga Gyorgy igazgaté
kalauzolta a
vendégeket.
A didkok
izelit6t ad-
tak az iskola
informatikai
fejlettségé-
bél. A Racz
Aladéarban
ugyanis a
szamito-
gép is fontos részét képezi ok-
tatasnak. A tanulék ma mar sa-
jat maguk készitik a CD-jlket,
a boritéjukat, maguk keverik a
hanganyagokat, letdltenek, digi-
talizalnak, és ami a legfontosabb
ezzel bevételhez is jutnak. A n6-
vendékek hanganyagai ugyanis
egy bécsi kdzvetit6 cég révén fel-
kerllnek a vilaghaléra, ahonnan
a vilag barmely pontjan letolthe-
tévé vélnak.

S ha mar a bevétel lehetésége
felmerdlt, akkor emlitsiik meg azt
az Uj hangversenyzongorat, me-
lyet ezen a negyven éves jubileu-
mon avatott fel Boganyi Gergely,
s amely a jév8ben szintén a Racz
Aladar névendékeinek fejl6dését
szolgalja majd. (M)
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ELMEFITNESS a 3. évezred csodaja
Szeretne kitorni a stressz-spiralbol?
Megismeme konnyed formaban énmagat?
Elsajatitana az osi meditacios modokat relaxalt
allapotban szamitogep segitsegevel?
INGYENES bemutato ora!
Probalja ki MOST!
AJANDEK: Relaxacios DVDI!!

e wwwealfaplus.huse-mail: info@drillingshu
1149 Bp. Rona v, 55.+T: 06-1-TBT-0262, 06-30-622-3600

Komputeres szem és kontakt-
lencse vizsgalatot végez!

GERO

RUDOLF N@ﬁ

Jénai okleveles
latszerész mester
és optometrista

Telefon:
403-0702
SZTK vények hevaltasa

Kontaktiencse és tarolo arusitasa
Oriasi keretvalaszték — extra lencsék is
Bp. XVI. M.fold, Veres P. ut 110.
(a Repiil6téri HEV megdllonal)
Nyitva: 9-18, szombat: 9-13,30-ig
SZAKORVOSI RENDELES:
K: 13-18, Sz, Cs: 14-18, Szo0: 9-12,30
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fogfehérités * gyermekfogaszat
dijmentes allapotfelmérés * fogaszati sziirdvizsgalat

Eldzetes idopontegyeztetéssel a varakozasi idé minimalis.

Tel: 400-11-67 Bp., XVI., Miivezet6 u. 7.
Rendelési idd: H-P: 8-20-ig

Kellemes, nyugodt kérnyezetben, garancialis szakellatassal varja Ont és gyermekét:

dr. Bartfai Eszter és dr. Pavel Jilia e www.bobdent.hu

Fogorvosi rendelé Cinkotan)|

fogszabalyozas * tomések ¢ keramia betétek
keramia héjak * igényes fogpotlasok
szdjsebészet ¢ ultrahangos fogkdeltavolitas

dentalhigiéniai szaktanacsadas
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A Corvin MiveLopEsi HAz — ERzSEBET-LIGETI SZINHAZ PROGRAMJAI
1165 Hunyadvar u. 43/B. * Telefon: 401-3060
Programjainkbol:
+ November 29-én 18.00 6rakor - MULLER PETER EST: BOLDOG
LELKEK TANCA — A masfél 6ras, interaktiv misor témaja szorosan
kapcsolédik az ir6 népszer(i mlveihez: Varazskényv, Orémkényv,
Szeretetkonyv, Joskényv. Jegyar: 2000 Ft.
Szeretet és hiiség napja november 30-an 16 érai kezdettel - Unne-
peljuk egyUtt hadzassagi évforduldjukat! — A Corvin Mlvel6dési Haz és
a Teruleti Szocidlis Szolgalat innepséget szervez azon hazasparok
részére, akik idén tnneplik 25,30,35,40,45,50, és 50 év feletti hazas-
sagi évforduldjukat.
» December 6-an 19 6rakor — Egy éves az uj Erzsébet-ligeti Szinhaz
- »,Ne most, dragam!” vigjaték, a Madach Szinhaz vendégjatéka. A
fébb szerepekben: Galvolgyi Janos, Szerednyey Béla, Kbkényessy
Agi, Téth Enikd, Pusztaszeri Kornél, Menszator Magdolna, Cs(irés Ka-
rola. Az Ginnepi mdsor keretén belll a kdzdnségnek meglepetésekkel
is kedveskednek a szervezd8k. Jegyar: 2800, 3000 és 3600 Ft.
e December 11-én és 28-an 19.-22 ¢éraig — JAZZ KLUB - A 2007
6szén alakult zenekar profi zenészekbdl, tanarokbdl all. Az igényes
jazz muzsika irant érdekl6d6k szamara kihagyhatatlan. Zenei vilaguk
Michael Petrucciani, Steve Gadd vilagahoz kétédik, de felcsenduinek
0rokzold standardek is. Sztarvendégekkel varjak a jazz szerelmese-
it! Tagok. Dorogi Akos — zongora (Bergendy, Ex Fenyd) Berkesi Alex
— basszusgitar (St. Martin) Horvath Zoltan — dob (Session)
+ DECEMBER 19-én 16-20 6raig - ELO BETLEHEM - betlehe-
mes milisor, allatsimogat6, Mindenki Karacsonyfajahoz a program
ingyenes! A Corvin Mlvel6dési Haz — Erzsébetligeti Szinhaz szere-
tettel meghivia Ont és csaladjat december 19-én, pénteken 16 6rara
a Mindenki Karacsonyfaja és a Betlehemes él6jaszol megnyité Un-
nepségére. Mlsort ad: a Varazsmuhely MUvészeti Gyermekklub. A
Betlehemi jaszol papirmasé babjait a VarazsmUhely M(ivészeti Gyer-
mekklub tanodasai és a néptanccsoport tagjai készitették. A Mdvel6-
dési Haz munkatarsai teaval, forralt borral, aprésiteménnyel, varjak a
latogatokat. A Betlehemi jaszol életnagysagu szoborcsoporttal és a
karamban ELO ALLATOKKAL (boci, szamar, baranyok, kecskék) de-
cember 26-ig, naponta 10-19 éraig tekintheté meg.
* 2009. évi el6zetes: Janudr 11-én 18 érakor: Ujévi Koncert - PRES-
SER GABOR 6n4ll6 estje. (Jegyarak: 4.900 és 5.800 Ft)
KIALLITASOK:
* December 3-an 18-kor Lantos Antal — Téth Miklés — Széman Richard
— TEMPLOMAINK BELSO VILAGA c. killitis megnyitéja a Corvin
Mvelédési Haz Harménia termében. Készontét mond: Kovacs Pé-
ter polgarmester. A kiéllitast megnyitjak: Panczél Tivadar reformatus,
Blatnitzky Janos evangélikus lelkészek és Urban Gabor katolikus
plébanos. A megnyiton kdzrem(ikddik a Rakosszentmihdlyi Plébania
énekkara. Karnagy: CSERNUS JANOS
+ December 4-én 18-kor — Csobaiji Zsolt fest6 ,,MATYASFOLDTOL
SZEKELYFOLDIG” c. tarlatat megnyitja: Kovacs Péter polgarmester.
KozremUkodnek, a Racz Aladar M(ivészeti és Zeneiskola ndvendékei.
¢ December 8-an 18-kor — A Corvin Miivész Klub csoportos tarlata-
nak megnyitéja — Kdszontét mond: Bankd Laszl6 igazgaté. A progra-
mon Koltayné Zolder Klara mivészeti ir6 ,AlkotdmUivészek a XVI. keri-
letben” c. kdnyvének bemutatdja lesz. A kdnvvet ismerteti: Dr. Frankoi
Maria mlvészettorténész. Kézrem(ikoddk a tobbszérdsen dijnyertes
testvérpar: Haraszti Maria és Haraszti Vilmos — klasszikus gitaron.

mlﬁﬂﬁld Veres Petar ut 116.
HEIIIIIIIIEI HE'H_ mggﬁllnval szemllun

DECEMBER VEGEIG
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bemutatasakor
8 ezer Ft feletti vasarlaskor
10 %1kedvezmeny!

H-P: 9-18
Szo: 9-13

Unnepl nyitvatarts:
B-7-én: 9-13, 13-14-én: 8-15, 20-21-én: 9-17, 24-én 9-12 draig
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Mikor keriil fekvorendor
a Szent Korona utra?

AXVI. kerlleti Onkormanyzat a Fejl6dé Kertvaros Program keretein
belll ,Tempo 307-as 6vezetet hozott létre a Rakosi és Csdmori Ut ko-
z6tt, a Rézsa és Janos utcéaval hatarolt terlileten. Az dvezet mar elké-
szUlt, de a Szent Korona utcaba tervezett fekvérend6rok egy darabig
még nem kerllinek a helylkre, elkerllendd azt, hogy futébolondnak
nézzék a helyi lakosok az &nkormanyzatot.

Temp6 30-as projekttel egylitt ugyanis egy masik fejlesztés is kez-
detét veszi, mégpedig a Cs6méri Ut csapadékcsatornajanak kiépité-
se. A nagy atmérdjli csatorna a Rakos-pataktdl az Eperjesi utcaig mar
készen van (azt tdbb évtizeddel ezel6tt megcsinaltak), a csapadék-
csatorna tovabbépitésére az dnkormanyzat (a késébbi palyazati pénz
elnyerésének reményében) sajat forrasbol vallalkozik, mivel a Cso-
mori Ut vizelvezetésének megoldasa kiemelten fontos feladat. Az épi-
tés tobb szakaszban az Eperjesi Uttdl egészen az Akacfa utcaig tart
majd, s ennek idészaka alatt a fontos féutvonal az épitési szakaszon
teljes szélességében le lesz zarva.

A lezart Csdmori Ut forgalmat a Baross utcara és a Szent Korona
utra terelik: a belvaros irdnyaba tarté jarm(ivek a Baross utcan halad-
hatnak majd, mig a kifelé tartok a Szent Korona utcat vehetik igénybe.
Ebbdl tehat egyenesen kévetkezik, hogy a Szent Korona Utra nem le-
het fekv8&renddroket telepiteni, ha raterelik a fél Csémori Ut forgalmat.

A csapadékviz-csatorna épitése varhatdan a jovd év februarjaban
kezdddik, a befejezés idépontja az idéjarastdl is fligg, a tervek szerint
a nyar végére az épitbk eljutnak az Akacfa utcdig, s azt kévetéen mar
nem hémpolyég majd széles vizfolyam a Cséméri Uton egy-egy na-
gyobb felh6szakadas alkalmaval.

Fél évig varhatoan egyiranyu lesz a Margit utcanak a lakotelep
mellett elhaladé szakasza. Az egykor telepitett régi csatorna
ugyanis nem birja a megnévekedett terhelést, ezért azzal parhu-
zamosan egy masik csatorna létesiil a Futorézsa utcatol egészen
a Baross Gabor utcaig. A varos iranyaban egyiranyusitott Utsza-
kaszon elkeriilé utvonalat nem jeldltek ki, mivel nincs is megfele-
16, mindenki megy, amerre lat — mar ha egyaltalan észreveszi az
egyiranyusitast, és nem hajt be fogalommal szemben.
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Unnepi Nyitvatartas december 6-22.-ig
Hétfatal-Caitoriokiag: 7:30-16 draig
Pénteken: 7:30-15 draig
Szombaton: 8-15 draig
VASARNAP: 9-15 oraig

Van-e élettani hatasa az mobil-atjatszo toronynak?

El6z6 szamunkban foglalkoztunk a Centenariumi lakételepen a la-
kasokhoz tul kozel telepitett mobil-atjatszé torony problémajaval.
A cikkre meglepSen sok észrevételt kaptunk, tébbek k6z6tt jelent-
kezett Kismaros helyi lapjanak szerkesztdje, jelezve, hogy naluk is
vannak hasonlé gondok - az alabbi, igen érdekes cikk ezzel kap-

csolatban keésziilt a KisDuna cim(i Gjsagban.

Az Alkotmany 70/D. pontja ki-
mondja ,A Magyar Koztarsasag
terlletén éléknek jogunk van a
lehetd legmagasabb szint( testi
lelki egészséghez”. Dr. Somosy
Zoltan sugarbiologussal beszél-
gettlink a mobil-tornyok sugéarza-
sanak élettani hatasarol.

- Mi az az elektromagneses
sugarzas?

— A sugérzas energiaterjedés,
amely hullamokban, energiacso-
moékban terjed. A sugarzas szé-
les spektrumon fordulhat el§ a,
a karos gamma sugarzasoktél a
lathatd tartomanyon at a mikro-
hullamok és a nagyfesziltségui
elektromos vezetékek, illetve a
mobil atjatszo-tornyok sugarza-
san at.

- Mi a kiilénbség az ionizalo
és nem-ionizalé sugarzas koé-
tott?

— Az ionizal6 sugarzas karos
az emberi szervezetre, roncsolé
hatdsu. Mivel a legtdbbet vizzel
talalkozik, a viz vegyuletét (H20)
pozitiv és negativ ionokra bont-
ja, amely ionok kénnyen Iépnek
reakcioba a mas elemekkel és
ezaltal fejtik ki rombolé hatasu-
kat az emberi szervezetben. Ez-
zel szemben a nem-ionizal6 su-
garzasnak ilyen roncsolé hatasa
nincsen, azonban alig mérheté
tartomanyban héhatdsa van. A
sejteket kortlvevé membran fell-
letét melegiti.

- Van-e élettani hatasa a
nem-ionizal6 sugarzasnak?

— Igen van, elsédlegesen ez a
fent leirt héhatas, de egyéb hata-
sokat is bizonyitottak mar a kuta-
tasok, azonban hogy ez milyen
kévetkezményekkel jar az emberi
szervezetre, nem tudjuk, mert a
kutatdsok nem rég 6ta folynak
e témaban. A technoldgiai fejld-

dést az orvostudomany csak ké-
s6bb tudja utolérni.

- Az atjatszé-tornyok sugar-
zasanak hatarértékeit mi alap-
jan huztak meg?

— Kimerit6 nemzetkédzi kuta-
tasok alapjan allapitottdk meg a
hatarértékeket rogzité nemzetkd-
zi norméakat és ehhez igazodik a
hazai szabalyozas is. A magyar-
orszagi mobil-atjatszé tornyok
egyike sem éri el a megenge-
dett hatarértékeket. Azonban a
jovében nemzetkdzi szinten és
itthon is az eddiginél jéval ala-
csonyabb értékeket fognak meg-
allapitani, mert azok is ki vannak
téve az egészséglgyi kockazat-
nak — mert mint emlitettem azok
is ki vannak téve a sugarzasnak
—, akik ezt a kockazatot nem va-
lasztjak, hiszen nem hasznélnak
mobiltelefont (pl: a gyermekek és
az idések nagy része).

- Van-e kiilénbség a radio-
frekvencias atjatszo6-torony és a
GSM alapu sugarzasa k6zott?

— Igen a kettd teljesen mas,
nem 6sszehasonlithato.

- Mi a kiilbnbség a mobilte-
lefon-hasznalat kézben és az
atjatszo-torony miikédése kéz-
ben létrejévé sugarzas k6zott?

— A torony folyamatosan su-
garzik, igy az ember ennek akkor
is ki van téve, ha nem telefonal.
Réadasul a mobil torony sugar-
zasanak az is ki van téve, aki
egyaltalan nem hasznal mobilt.
A mobiltelefon-hasznalattal na-
gyobb sugarzasnak vagyunk ki-
téve, mint az atjatszé-torony su-
géarzasa esetén, de a kockazatot
mi magunk vallaljuk. Ugyanakkor
a mobiltelefon bizonyos idénként
akkor is sugarzik, ha nem telefo-
nalunk vele. llyenkor a telefon a
toronnyal tartja a kapcsolatot.
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Helyi Hirek

- Igaz-e az az éllitas, hogy
a mobil-atjatszé torony sugar-
zasa kisebb, mint egy 12.000
forintos mikrohullamu stité su-
garzasa?

— Egy olcsébb, rosszul szige-
teld mikrohullamu sutd hattérsu-
garzasa, amit a sUtétéren kivil
fejt ki, kéros lehet, azonban a két
sugarzas nem oOsszehasonlitha-
16, mert mas-mas frekvenciatar-
tomanyban vannak.

- Hatranyt jelent-e a mobil-
tornyok felallitasa lakott teriile-
ten?

— Igen. Nemcsak egészség-
Ugyi kockazata van, hanem lel-
ki is. Adott esetben lehetséges,
hogy lelki betegséghez vezet az
egészséglgyi kockazatoktdl va-
16 félelem. Raadasul lelki egész-
ségink épitését szolgalja va-
lasztott természeti kdrnyezetlnk,
ezzel szemben az ilyen torony
rontja koérnyezetlink természet
adta szépségét. Ezért a lakossag
felhaborodasa jogos ilyen torony
telepitésekor, és érthetd, hogy
fellép annak érdekében, hogy a
létesitmény lakéhelyuktdl lehetd
legtavolabbra kerdljon.

— Mikor mondhatjuk el, hogy
nem vagyunk egészségligyi
kockazatnak kitéve, mi a biz-
tonsagos hasznalat ismérve?

— A legbiztonsagosabb, ha a
telepitéskor a megelézés elvét
tartjuk szem elétt éppen az els-
z6ekben leirtak miatt, azaz, mert
biztosan nem zarhaté kiaz egész-
ségkarositd hatas. A kutatasok
még folynak. Ezért a hatésagok-
nak és az 6nkormanyzatoknak
a lakossag egészségvédelme
érdekében arra kell torekednilk,
hogy a térvényi kereteken tul is
mindent megtegyenek a leheté
legmagasabb testi és lelki egész-
ség védelme érdekében. Ezért
van az, hogy akadnak olyan kis-
telepulések, akik egyaltalan nem,
vagy csak koézigazgatasi hataru-
kon tulra engedélyezik a mobil-
torony telepitését.

dr. Néder Sarolta

/ Finom Falatok Etkezde

===
680 Ft/adag

A XVI-XVII. k-ben ingyenes kiszallitas
Hétf6t61 szombatig

Igényes, hazias ételek
XVI. ker. Kéztarsaséag u. 23.
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