Legujabb eljaras a borfiatalitasban
— frakcionalis széndioxid lézerrel

Ez a forradalmian Uj eljaras, a frakcionalis l1ézeres kezelés —amely
Uj alapokra helyezte a bérregeneralast — 2007 novemberében indult
szélesebb kdérben Nyugat Eurépaban, és 6rommel tudatjuk, hogy mar
hazankban is hozzaférhetd. Magyarorszagon els6ként és egyediil a
Matyasfold
Klinikan lehet
ezt a kiilénle-
ges kezelést
igénybe venni,
a XVI. kerileti
Prodam utca
18. szam alatt.

Az eddig al-
kalmazott léze-
res eljarasokkal
szemben az (j
frakcionalis lé-
zeres kezelés
nem igényel altatast, és szemben a régi technikakkal a teljes gydgyu-
las nem 3 hénapot, csak minddssze 7-10 napot igényel!

Tobb Iézer gyakorlati alkalmazasa megmutatta, hogy a széndioxid
lézer a legeredményesebb a bdrfiatalitdsban. Ezzel a médszerrel tel-
jesen at lehet épiteni a bdr strukturjat, felfrisstil a ham, csdkkennek
a rancok, és halvanyabba valnak a hegek. Ezt az eljarast 10-15 éve
hasznaljak sikerrel a szépészeti gydgyaszatban. A beavatkozas hatra-
nya eddig az volt, hogy csak altatassal lehetett elvégezni, a felszin ha-
mosodasa 2-3 hetet vett igénybe, és a bér teljes atépuilési folyamata
csaknem 3 honapig tartott. Rohané vilagunkban ezt nagyon kevesen
engedhetik meg maguknak. Ezért
fejlesztették tovabb a kutatok ezt ';P
az eljarast, azt tlzve ki célul, hogy
gyorsabb legyen a gyégyulas és a
beavatkozas ambulansan is kivite-
lezhetd legyen, a paciens ne essen
ki a munkabdl. igy sziiletett meg a
frakcionalis 1ézeres kezelés. Ebben
az esetben nem kell altatas, elég a bért h(iteni. A lézersugar nem az
egész bérfelszint égeti le, hanem kis pontokat 18 a bérbe, négyzet-
centiméterenként kb. 80-110 darabot. Mivel egy-egy pont nagyon ki-
csi fellletli, gyorsabban hamosodik a bér, melyhez 7-10 nap is ele-
gendd. Sminkkel azonban mar akar régtén a beavatkozast kdvetéen
is végezhetd a meg-
szokott napi tevé-
kenység. Ezeken
a kis pontokon ke-
resztlil haladdé hé-
hatds a kotdszoveti
rostokat megfesziti,
igy a rancokat is ki-
simitja. Ez a kezelés
nem olyan draszti-
kus, mint a korabbi
eljaras, ezt tobb-
szor, 3-5 alkalommal is meg lehet ismételni havi rendszerességgel,
igy hatékonysaga megegyezik az altatdsos médszerrel.

A bérfiatalitdson, rejuvenacion kivll sikerrel lehet kezelni a tag po-
rusu bért, a barna pigmentfoltokat, a pattanasos bdr utan kialakult
hegeket. A kezeléseket altaldban 6sztél tavaszig végezzik, azonban
komoly fényvédelem mellett nyaron is lehet alkalmazni. Az eljaras
nem igényel elékezelést. A beavatkozas utan nyugtatd krémeket al-
kalmazunk. llyenkor a szolarium is kerllendd. A bdérfiatalitds évekig
megtartja hatasat.

Klléndsen az arcbdrdn vannak olyan problémak, amelyek ezzel az
eljarassal nagyon szépen javithatdk, vagy eltintethet6k. Ha arcunk
rendben van, az 6nbizalmunk is sokkal jobb allapotban van. Az pedig
senkinek sem art...

Matyasféld Klinika—dr. Stehlich Gabor b6rgyogyasz, kozmetologus
féorvos ¢ 1165 Bp. Prodam u. 18. * Bejelentkezés: 407-2256, 06-
20-939-0730 * Rendelés: hétfd, szerda, csitortok egész nap
www.matyasfoldklinika.hu * info@matyasfoldklinika.hu
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Egy honap egészség
Decemberi aktualitasok a BioLabor®-ban

Modern, bels6 harmonizal6 kezelések

Az Egészség a legszebb
ajandék! igy november vé-
gén mar sokan készl-
I6dnek a Karacsonyra,
hiszen mar alig egy ho-
nap és tényleg itt is van!
Sok ember — magamat is
beleértve — elészér mindig
tanacstalanul Gldégélek otthon
és torém a fejem, mit is kapjon
a szeretett nagycsaladom, ami
nem egy semmitmondd, hasz-
navehetetlen kis csecsebecse.
Hanem legyen értéke, szivbdl joj-
jon!!l Emlékszem, egy ,egysze-
r” naptar, amin a sajat csaladi
képek diszelegtek, mekkora 6r6-
mot hozott a Szentestére. Sok-
kal nagyobbat, mint régebben a
hiper-szuper, talan még beszélni
is képes mikrohullamu sité. Biz-
tos plazma TV-re van szilksége
a szeretett parunknak, szlleink-
nek, gyerekeinknek? Féleg Kara-
csonykor?

Egyre tébben gondolkoznak
viszont mar mas szempontok
alapjan: ,Biztos fogja élvezni
apukam a csucsmodell navigaci-
0s rendszert a kocsiban, ha a re-
umas, fajés labaval mar nem tud-
ja nyomni a gazpedalt?” ,Biztos
jol fog esni az ajandéek-serpenys-
ben fétt étel, ha utana a gyomor-
savunk mardossa a nyel6cso-
vinket?”, ,Talan idén megint a
fejfajas gydgyszeriinket fogjuk
kapkodni a karacsonyi bejgli he-
lyett?” Es még sorolhatnank...
Ahogy emlitettem, szerencsére
egyre tébben vagyunk, akiknek
a fa ald mar egy kis egészség is
kerul. Hiszen ,Ha egészség nin-
csen, semmi sincsen” — ismerjuk

ezt a mondast?
|

Wiy, g i B e«
Epasanag b pradak @ wrg s

Ehhez tudunk mi is hozza-
jaruini: a BioLabor® EGESZ-
SEGKARTYA szintén nagyszer(
ajandék. Akik mar megfordultak
rendelénkben, rendszeresen
visszajarnak az év végén ilyen
kartyakért. Mostantdl egészen
Karacsonyig 20%-0S KEDVEZ-
MENNYEL valthatok ezek, igy az
atlag 25-30ezer Forintos kuradi-
jakbdl 6t-hatezer Forintot is spo-
rolhatnak.

Kedvcsinaldnak egy-két célzott
kara: Kedélyallapoti (stressz,
depresszié, szorongas, kedély-
zavar, rosszkedv), Emeésztési
(reflux, szorulas, hasmenés, bél-
bantalmak), Kroénikus gyulla-
dasok (gyomorfekély, aranyér,
petefészek, prosztatagyulladas),
Harmonizalas (kismama prog-
ramok), Sériilések (izlleti sérl-
lések, sportsérilések, torések,
zUzddasok,  szalagsérllések),
Keringés (frontérzékenység, kré-
nikus migrén). Tisztazzuk, hogy
mi is tartozik ebbe a kdradijba:
Nagyszamu tapasztalat alapjan
alakitottuk ki az egy programhoz
tartozé idedlis alkalom-szamot és
a dijat, igy 6sszegben és naptari-
lag is jol tervezhet8. Egy program
jellemz8en 6t-hat (altalaban heti
egyszeri) alkalmat jelent, folya-

Helyi Hirek

matos javulasnal az elérhetd leg-
jobb eredmény érdekében
tovabbi egy-két alkalom-
mal még kiegészithet6 a
program, ez viszont mar
nem jelent tdbbletkdlt-
séget a személy szama-
ra. A program befejeztével
egy hénap mulva, majd azt ké-
vetéen tovabbi két hénap mulva
emlékezteté kezelést kapnak, és
ha a problémai egy éven belll ki-
Ujulnanak, kiegészité programot
adunk BioLabor® Garanciaban.
Hogyan is dolgozunk? Modd-
szerlink a szervezet Onfelismeré-
sét és Odnszabalyzasat haszndlja
fel, képesek vagyunk célzottan
olyan tiszta bioinformatikai tik-
rot tartani a szervezet szama-
ra, amely ravezeti a szervezetet,
hogy képességei szerint felis-
merje a hianyossagait és tartalé-
kaival elkezdhesse
a természetes On-
regeneraciét.  Mi-
vel ezek a jelek a c
személy sajat jelei
(extrémalacsony

kezelésként 6nalléan megjelent
2004-ben, fizikai kdzérzetet ja-
vitd wellness szolgaltatasként
2005 6ta van jelen. A magyar-
orszagi elismeréseinket koérha-
zak, klinikdk, szakvélemények,
élsportolok, kdzéleti személyek,
kezeltek nagyszamu tapasztala-
tai igazoljak. 2005 6ta, tdbb mint
tizezer személy prébalta ki ezt a
moddszert, majd kozel 8.800 f6
elégedett volt a fizikai- bioldgiai-
pszichikai- kezelés-sorozat vég-
eredményével (nyilatkozatokbol
Osszesitett érték). A BioLabor®
egységesitett, franchise tipusu
rendszerében, 2005 o6ta, tiz éves
életkorig a gyermekek kezelése
dijmentes, hogy anyagi helyzet
ne befolydsolja az esélyeiket,
és hozzékapcsolt kotelezettség
nincs. Ha bdévebben kivancsi a
madszeriinkre, tegyen EGY DiJ-
MENTES PROBAT, és ha kedve-
z6nek taldlja a valtozasokat, raér
akkor donteni a tovabbiakrol.
Parhuzamosan az Egészség-
kartyakkal, utjara indult a PONT-
GYUJTO FUZET-link
is. November elejé-
tél jové év marcius
végeéig lehet gydj-
teni a pecséteket a
partnerizletekben

0,1uT intenzitasu minden kétezer forin-
pulzdld  bio-elekt- ,’ tonként. Mar az 5. pe-
romagneses je- Pomntgyijia csét megszerzésével
lek), ezért nincs g igénybe lehet venni
kontraindikacioja, M iVt egy szellemi vagy fi-
nincs karos mel- L zikai frissité kezelést

Iékhatasa, igy szé-

les korben hasznalhat6. Méassal
kombinalhatésaga és mellékha-
tds mentessége miatt kiemel-
ked6, hogy hasznalhaté igen
legyengult, avitdlis allapotban,
tovdbba implantaltak szamara,
valamint hasznalhaté terhességi
id6szakban is. (Magyar szarma-
zasu fejlesztés, 6t kontinensen
valé jelenlét.) Hazai tapasztala-
tok 2003 6ta vannak, orvosi szak-
vélemények 2003 6ta, kiegészitd

dijmentesen, majd
mig a 25. pecsét 20% kedvez-
ményt, gy az 50. pecsét 50%-
os kedvezményt biztosit a flzet
tulajdonosanak! Partneriizletek
kozt szerepelnek bioboltok, szép-
ségszalonok, fitnesstermek, ba-
babolt, gyermekfejleszté kdzpont,
gyégytornasz/masszdr, intim tor-
na, biorezonancias allapotfelmé-
rés, stb. A partnerekrdl és a Pont-
gyljté Flzetrél érdeklédjenek a
Jokai u-i BioLabor®-ban!

www.biolabor.hu * Botka Zsolt, 30/9-664-741
1165 Bp., Jokai M. u. 6. 1/100. (SZTK-val szemben - Lott6z6 éplilete)
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SOS terapia allergiasoknak

A gyégyulni vagydk egymas kezébe adjak a kilincset a XVI. kertilet-
ben (Matyasféldén) megnyitott specialis sbbarlangban. A csodélatos
helyiségben 13 tonna sét épitettek be, melynek egy része Holt-ten-
gerbdl, a masik része pedig a lengyelorszagi Wieliczkai sébanyabdl
szarmazik.

Aki belép ebbe a sdbarlangba, ugy érzi, hogy kilénleges mese-
vilagba, egy miniatlr cseppkdébarlangba cstppent. Mar az elsé be-
nyomas is feledhetetlen, mert a sé kdztudottan gydgyité hatasu, de
a kristalyai meseszépek is. S6, s, s6 és s6 mindenditt. A falakban
sotéglak sorakoznak, a padlét sé boritja és a mennyezetet s6-csepp-
koévek alkotjak.

A folytatatas pedig mélté a belépdt kdszdntd latvanyhoz. Lepihenve
tokéletes relaxacét nyujtd székekbdl figyelhetjik a sokristalyokon valta-
kozo ring6 fények jatékat, mikdzben stresszoldd zene hangjait halljuk.
Olyan ez, mint egy 45 perces képzeletbeli utazas egy masik csodalato-
san harmonikus vilagba, amely végén ugy érezziik, Ujjaszilettlink.

A gyerekek szamara ez a kdrnyezet maga a paradicsom. Felhétle-
nul j6 kedvlen jatszanak, illetve ,somokoznak”.

A 45 perces terapia észrevétlenul elillan, nem Ugy a sébarlang ha-
tasa. A so jotékony hatdsanak kdszdnhetéen az asztmasoknal csok-
ken a krizisek szdma és intenzitasa, megszlinik a gyulladas, elérheté
ateljes érték(i Iégzésfunkcio. Allergidsoknal normalizalédik az egyéb-
ként tlneteket kivalté Hisztamin és Ige szint, fokozédik a teherbird
képesség, helyreallithatd a szervezet immunrendszere.

A prevencios és terapias kezelések igénybevételére 10-20 alkalom
javasolt, ennek kdvetkeztében er6s6dik az immunrendszer, cs6kken-
nek és megszlinnek az also és felsd léguti problémak. A 20-22 fokos
és 45-60 szazalékos paratartalmu barlang teljes Iégterében 0,2-0,5
mikronnyi sokristalyok lebegnek, ami megfelel a legkisebb hérgécs-
kék atméréjének. Semmi mast nem kell tenniink, csak lélegezni.

A levegbben lévd sokristalyok elésegitik a horgdk tisztulasat és
csokkentik a nyalkahartyak gyulladasat. Nagyfoku valadékoldd hata-
sa miatt erételjes dntisztulasi folyamat indul el.

A sObarlang haszndlata egészséges embereknek is ajanlott. Az
eddigi tapasztalatok azt mutatjak: a feln6ttek kérében mintegy 85-
90 szazalékban, a gyerekeknél 90-96 szazalékban jelentett haté-
kony terapiat a tradicionalis sébanyak klimajat a varosokba is elhozé
s6barlang terapia.

A Fortuna Sdbarlang elérhetéségei: 1165 Bp. (Matyasfold) Cen-
tenarium sétany 22-24. (orvosi rendeld mellett., parkolas a Gizella té-
ren az iskola mellett); BKV: Ors vezér térrél 44, 244 autébusz (Sasvar
utca-Futérézsa utca sarok). XVII., XV. kerlletbdl 46-os autdbusz
(Sasvar utcai megalld)

Bejelentkezés: Telefon/fax: 890-0737, mobil 06 30 337-7400
web: www.sobarlangok.hu ¢ e-mail: info@sobarlangok.hu
Nyitva tartas: hétf6t6l-péntekig 10-19 éraig
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Latogatas a megiijult Aranyhal Vendégloben

Régi j6 szokasként - igy Kata-
lin-Andraskor - 6sszejéviink
a ,komamasszonyékkal”. Va-
lamennyien inyencek lévén, a
vendéglaté mindig igyekszik
kitenni magaért, hogy valami
kiilénlegességgel lepje meg az
egybegyiilteket. Idén ezt a mo-
kat én vallaltam fel, s azért vol-
tam ily bator, mert kitalaltam,
hogy kivételesen szakembe-
rekre bizzuk kényes gasztro-
noémiai izlésiink kielégitését:
vendéglébe megyiink! Es ek-
kor keriilt a képbe az Aranyhal
Vendéglé, amely Zugléban, a
Thokoly ut és Amerikai ut sar-
kan talalhato.

A régi étterem Uj Uzemeltetés-
sel két hénapja nyitott meg, de
csupan a neve és talan a pusz-
ta falak maradtak eredetiek...
A régies hangulatot araszt6 he-
lyiséghez annal modernebb ki-
szolgaléegységek tartoznak, a
legujabb technikai szinvonallal.
Mindjart példanak okaért itt van
a fotocellas Uvegajtd, amely a
konyhat és az el6készitét valaszt-
ja el az étteremtdl — illat és hang-
hatasoktdl legaldabbis minden-
képpen. S ez az ajté nemcsak
praktikus, de 6nallo 6tletei is van-
nak. Jelenleg nem szél zene az
étteremben — amit én kimondot-
tan helyeslek, legalabb halljuk
egymas mondandoéjat —, de va-
lami dudolasra lettlink figyelme-
sek. Egy darabig fuleltink, mire
rajottlnk, hogy a titokzatos hang
elhallgat, ha kinyilik az ajto. A le-
vegd dudolt az ajté alatt, mivel a
konyhaban mikodoétt a nagyha-
tasu elszivoberendezés...

Mikézben vartunk a vacsora-
ra, szemem sarkabol valami fur-
csasagra figyeltem fel: te j6 ég!
Kigyulladt a konyha! Miel6tt tliz-
oltdkért kialtottam volna, raesz-
méltem, hogy az lGivegajton tul, a
konyhaban minddssze a szakacs
tUsténtkedik, és a tlzes mutat-
vany valamely készUlé finomsag
elengedhetetlen feltétele. Nem
unatkozik itt az ember...

Szerencsére mar el6re kiva-
lasztottuk az étterem honlapjarol
a kivant men(t, ugyanis olyan
béséges valaszték van az étla-
pon (koézel 100 féle), hogy mi-
re gondosan végigbongészi az
ember, még a szeme is kopogni
kezd. Bar nem beszéltliink dssze
naszomékkal, egységesen a két-
személyes haltél lett a nyertes, a
rajta feltalalt fogas, sullé és ponty
meg a vesztes. A gyerekek meg,
ahanyan csak voltak, annyifélét
rendeltek. Ugy megvarialtuk a
rendelést, meg benne a korete-
ket, hogy azon aggddtam, hogy
nem fogjak &sszekeverni? Ellen-
tétben Lillaflired exkluziv vendég-
laté élményeivel, mindenki azt
kapta, amit kért (nem amit meg-
érdemelt ©)! No, és az adagok!

(Szerencsére ovatossagbol tébb
féladagos rendelésiink is volt.)
Mar a tanyérok is beteritették az
asztalt, a kétszemélyes talak elhe-
lyezése pedig komoly logisztikai
mutatvany volt... Az étteremben
felallitott ©nkiszolgald salatabar
inyenceknek vald hely, komoly
valasztékkal az dntetekbdl is: kis-
lanyom reklamalt is, hova t(int az
Ures talkaja, mert 6 még kérne. A
figyelmes pincérek ugyanis a ta-
nyérok mérete okozta helyszUikét
azzal kompenzaltak, hogy a feles-
legessé valt tanyérokat gy tlntet-
ték el az asztalrél, hogy a lanyom
észre sem vette az akcibt. Kevés-
bé jobb helyeken a pincéreket
ugy kell lepkehaldval levadaszni —
no itt ilyesmi fel sem merdlt, a két
pincér egymassal versenyezve
slrg6tt-forgott a vendégek kordl.
Nyolcéves kislanyom ugy 6ssze-
baratkozott vellk, hogy viccesen
még ,allasajanlatot” is kapott t6-
IUk — no meg egy kavémentes tej-
szinhabot...

Lanyommal ezutdn meglato-
gattuk a mosdét: s lass csudat!
A hiper-szuper technika ide is
betette a labat — természetesen
eléttink. Semmit nem kell meg-
nyomni, eltekerni, meghuzni,
minden magatol mikodik: folyik
a viz, a szappan, a kéztérlépapir
— az érintés nélkili vezérlésnek
kdszdnhetben, az esztétikus és
feltlin6en tiszta mosddban.

De szerintem egy étteremben
a finom étken kivil a higiénia a
legfontosabb. Ezt tartottak szem
elétt az étterem vezetdi is, amikor
megalmodtak ezt az egészet. Es
nem csak megalmodték, meg is
valositottak, mégpedig nem akar-
milyen szinvonalon. Epp a napok-
ban kaptak a hirt, hogy az étterem
elnyerte a ,Fehér liliom cégér” ti-
tulusat, ami nem kis elismerés a
szakmaban, hiszen bekeriltek az
orszag legtisztabb éttermei kozé.
Budapesten 16 vendéglatéipari
egység kapott ilyet, abbdl tiz szal-
loda. Az eurdpai szintl, magas
szakmai koévetelményeket figye-
lembevevd zs(rizésben a legfébb
szempontok a személyi higiénia,
a ruhazat, a tarolas, a hitdk, a
konyha, a f6zés tisztasaga, a fel-
szerelés, stb. (Nem vicc, hogy a
zsUri tagjai fehér keszty(ivel ellen-
Grizték mindezt!)

De komamasszonyunk dicsé-
ré szavai is komoly elismerést
jelenthetnek szamukra, hiszen
nem kevés szakacskonyv irdja,
ételfotdinak készitéje 6: Halmos
Monika (A fotok targyat sokszor
6 késziti, férje, Gabula Andras
pedig a fot6t.) Szakmajabdl ado-
déan igen kritikus is tud lenni, de
az Aranyhal Vendéglében elkol-
tott vacsorardl szlikszaviian csak
ennyit mondott: tényleg nagyon
izletes és finom volt. S ez nem
semmi! Szdke Kati

ARANYHAL VENDEGLO - Asztalfoglalas: 273-1238
1145 Bp. Thékoély ut 121. « Nyitva: minden nap 11-22-ig
A kinalat és az arak: www.aranyhaletterem.hu
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QIVOX

Helyi Hirek

Csapra szerelheto haztartasi ultrasziré
AKCION!
AQUAMASTER VIZTISZTITO
ultraszuro vagy keramia-aktivszén
20% engedmeénnyel és ajandék
vizkemenysegmero tesztcsikkal
Lepje meg szeretteitaz hatd, baktériummentes viz élmenyével!
2008.11.26-12. 26-ig

tronos kivitelben

DINAX KFT.
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ASZFALTOZAS

Kenguru Epitdipari Kit.

Tel./Fax.: 403-1900

06-30-491-3626

Vallalkozunk:

aszfalt- és betonburkolat készitésére

Ontitt aszfalt 3cm vastagsagig

3.500 Ft/m2 + afa

Utportalanitas mart aszfalttal

100 Ft/cm/m?2

13. oldal



