Testkozelben az aIIatok

A most megulult Fecskefé-
szek Ovodaban idén is megun-
nepelték az Allatok Vilagnap-
jat. Minden évben kilonb6zé
programokkal szinesitik e jeles
eseményt a Baross Gabor Uti
intézményben, idén sem sz(kél-
kédtek az érdekességekben. Az
udvaron a Népsziget Kutyaiskola
bemutaté csoportja szérakoztat-
ta a kicsiket, az ugyes kutyusok
nem mindennapi feladatokat haj-
tottak végre gazdaik utasitasara.

Az egylk kutya peldaul kovetesre
méltd kdrnyezetvédd viselkedést
tanusitott: az 6sszegydirt, szétdo-
baltsérésdobozokat méltatlanko-
do ugatgatasok kdzepette hordta
bele egy vodorbe. Aztan volt ze-
nés bemutato is, ahol a kutyak a
gazdaikkal kdzdsen végrehajtott
trikkokkel szérakoztattdk a né-
z6kdzOnséget. De talan a legna-
gyobb szdm mégis az volt, ami-
kor a gyerekek kiprébalhattak,
hogy nekik is ,m(kddnek” a ku-

tyak a parancsszavakra: maguk-
hoz hivtak, lefektették, letltették
Oket — igazi sikerélmény volt, és
nem utolsé sorban j6 gyégyir a
rejtett félelmekre. Két renddrku-
tya, egy helyes spaniel és egy el-
s6 latasra félelmetes rottweiler is
részt vett a programon a gazdak-
kal egy(tt, és a gyerekek — meg-
lepé mddon — még az utdbbihoz
is odamerészkedtek, s6t meg is
simizték a buksijat. (Tuddsitdnk
jobban meglep6dott ettél, mint
maguk a gyerekek a kutyaktol.)
A termekben is volt program, a
Trend 2000 Kft. terapias kutyaival
lehetett ismerkedni, baratkozni.
Koéztudott, hogy a kutyak megér-
zik az emberek félelmét, és sok-
kal gyakrabban tdmadnak arra,
akiben felfedezik a rettegést. Ra-
adasul ezek a félelmek legtébb-
szOr irracionalisak, nevelésbdl,
esetleg egy rossz tapasztalatbol
adddnak. Itt az 6vodaban azon-
ban a gyerekek a kutyak egy ma-
sik arcat ismerhették meg: mint
az ember leghliségesebb barat-
jat, és segitétarsat — ezen a fe-
ledhetetlen élményektél gazdag
napon. (Széke Kati)

Afényképeket és videofelvételt
Takacs Melinda készitette, inter-
netes honlapunkon megtekinthe-
t6: www.hh16.hu

Jotékony cirkuszi kavalkad -
XVI. keriileti kozremiikodokkel

Ezernyolcszaz testi és/vagy
szellemi fogyatékkal él6 gyerme-
ket ajandékoztak meg november
6-an a Févéarosi Nagycirkuszban.
A jotékonysagi 6sszejovetel szer-
vez@je a Fényszord Kulturdlis
Alapitvany volt, melynek vezet6-
je a Neoton-énekesné Csepregi
Eva. A f6 tamogatok a Szocialis

és Munkatigyi Minisztérium, vala-
mint a Budapest Bank Budapest-
ért Alapitvanya voltak. Az ajandé-
kozok kdzott, a Sarkanycenteren
tll kiemelt szerepet vallaltak a
XVLI. keriilethez is kothet6 szer-
vezetek: a Nguyen Phuong Thao
(Vera asszony) vezette Edenkert
Vietnami Kultdra és Gasztron6-

A kepen balrol Csepregi Eva, kozépen Vera, mégotte Nagy Jo-
zsef dnkormanyzati képviseld és felesége, Vera mellett jobb-
ra Dr. Le Thuy Oanh, a gyogyaszati kozpont vezetGje, bal szélen
Simontornya polgarmesterasszonya, az el6térben pedig az ajan-
dékok
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- egzotikus allatok ellatasa
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- baleseti elsdsegélynyuijtas
- ultrahangos fogkdeltavolitas

Tel/Fax: 06-1/388-7480
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mia Haza (amely a XVI. keruleti
Rékoczi Ut és a Palotai hatarit
sarkanal talalhatd), valamint a
Magyarorszagon él6é Vietnami-
ak Karitativ Egyesulete, melynek
tiszteletbeli magyar tagjai Nagy
Jozsef dnkormanyzati képviseld
és felesége. Az egyesllet eln6-
ke a Rakosszentmihalyon reha-
bilitaciés intézetet és vietnami
gyogyaszati kdzpontot mikddte-
t6 Dr. Le Thuy Oanh. Ok ruhakat,
jatékokat, élelmiszert, pénzt és
gyogykezelésre szo6l6 utalvanyo-
kat osztottak szét. A mlsor kere-
tében koncertet adott a Crystal,
a Neoton, Maré6t Viki, a Nova
Kultirzenekar, valamint fellépett
a Vakok Altalanos Iskolajanak
Tengertanc egylittese és a Sol-
ti Mazsorett Csapat is. Tovabbi
tamogaték voltak: Simontornya
polgarmester asszonya, Paksi
Atomerém(i.

Szocialis vasar
A XVI. Keriileti Voréskereszt
SZOCIALIS VASART szer-
vez! Kinalatuk: j6 mindseégdi,
hasznalt, férfi-, néi-, gyer-
mekruha, cipd, jaték. He-
lye: XVI. Janos u. 53. Ideje:
2008. november 19. (szer-
da), 9-15 6raig. Minden ér-
dekl6dot szeretettel varnak!

Otthonra Ieltek a hodok Magyarorszagon

Oktéber 31-én 5 hodcsaladot,
Osszesen 14 példanyt telepitett a
WWF Magyarorszag természet-
védelmi szervezet a Tisza arteré-
be, Tiszatarjan kbzelében. Ezzel
lezarul az OBI és a WWF egytt-
mUkodésében zajlé tobb, mint
tiz éve tarté hod-visszatelepitési
program.

Az eurazsiai hédrél (Castor
fiber), Eurdpa legnagyobb testu
ragcsalojarol kordbban azt hit-
ték, hogy vizi életmddja miatt a
halhoz hasonléva valik, ezért hu-
sat bojt idején is fogyasztottak.
Vizallé prémje nagyon kelendé
volt, csizmat és kucsmat készitet-
tek belSle. Olyan eredményesen
vadasztak 6ket, hogy a XIX. sza-
zad kozepére a hodokat kiirtottak
Magyarorszagrol.

1996-ban Eurdpa egyik leg-
nagyobb artéri erd6ségében, a
Duna-Drava Nemzeti Parkhoz
tartoz6 Gemencen inditotta el az
OBI kizarélagos anyagi tamoga-
tasaval a WWF Magyarorszag a
héd-visszatelepitési programjat,
melynek célja az volt, hogy Euré-
pa legnagyobb testl ragcsaléja
ismét megtelepedjen Magyaror-
szagon. 1996 és 1998 kozott a
holtag-rendszerben 32 hédot bo-
csatottunk szabadon. 2000-ben

és 2002-ben a hajdan kiterjedt
lapjairdl hires Hansagba ker(lt
24, Németorszagbdl szarmazé
héd. Ezutan a Tiszara esett a va-
lasztas, ahol az elmult években
minden természetvédelmi olta-
lom alatt all6 foly6szakasz sorra
kertlt. A WWF eddig 6sszesen
221 egyedet telepitett vissza,
melyek mind vadon él§ és csap-
daval befogott példanyok voltak.
Id6kézben a spontan bevandor-
las is megkezdddott a Sziget-
kézben, a Raba mentén, és mar
Zala megyében is felbukkantak a
hatér tuloldalarél szarmazé hod-
csaladok.

A telepitéseket minden alka-
lommal elézetes él6hely-felmé-
rés elézte meg. A betelepitett hé-
dok Németorszagbdl érkeztek,
de méara megindult az allatok be-
vandorlasa is, és a hédok szapo-
rodasnak indultak hazankban. A
becslések alapjan tébb mint 500
példany él ma Magyarorszag te-
riletén, a legtdbb csaldd a Szi-
getkdzben és a Hansagban fordul
eld. A betelepitett és bevandorolt
allatokat egyarant nyomon kovet-
juk, éléhelyeiket szakemberek
és természetjarok segitségével
figyelemmel kisérjlk.

Fax: 422-0057
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A Matyasfildi Allatorvosi Kit.
megnyitotta uj rendeléjét
Park Allalgyogyaszati Gentrum

1165 Bp. Diosy L. u. 5. Tel: 403-0488
Rendelds: H-P 820, S20:9-13, V: 1718g O Pesti Jozsal: 06-30-227-1206

Szolgaltatasok:
« lofjes kind bolegellitds, midlek
+ viddollasok [vestotiseg ellen is)
= ultrahang, labor, rig. vizsgdlatok
» migrochip bewletes, ullevel
* kutyakoamaotia
« allabgydgyszenek aztles vilasriéis

= pid-shop lermekek, 13pok

Helyi Hirek

2008. november 12.

,BUszkék vagyunk arra, hogy
az OBl és a WWF Magyarorszag
ilyen sikeres programot zarhat.
A hdédok Ujra megtelepedtek
hazankban, és innentdl kezd-
ve mindannyiunk felel6ssége,
hogy tovédbbra is a természet
szerepl6i maradjanak.” - mond-
ja Figeczky Gabor, a WWF Ma-

gyarorszag természetvédelmi
igazgatdja.
»A program tamogatasaval

egy hozzank koézel allé ugyet
karoltunk fel, hiszen vallalatunk
tarsadalmi felelésségvallalasi te-
vékenységén belll kiemelt fon-
tossagot kap a kdrnyezettudatos
gondolkodas és magatartas. Ep-
pen ezért jovd év elején folytat-
juk az orszag 17 varosaban az
altalanos iskolasoknak évek ota
sikerrel szervezett hddismereti
kérnyezeti 6rakat is. Fontosnak
tartjuk, hogy minél tébben is-
merjék meg a hddokra kuléno-
sen jellemzé otthonteremtd és
otthonfejleszté gondolkodast is,
hiszen mi magunk is ezt valljuk
és aruhazainkban a vasarldink
is ezzel talalkoznak” — mondta
Reiter Laszl6, az OBI Ugyvezetd
igazgatdja.

A képeket Rakossy Péter (WWF
Magyarorszag) készitette, a tudo-
sitast Goz Tamas (Csémor) kbzre-
miikodésével kaptuk. Reméljik,
hogy ezek a nagyon helyes allatok
nem sok id6 mulva a Rakosvidék
vizes él6helyein is megjelennek
majd.
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,,Szelektlv oktatas

November 4-én a zugléi Petrik Lajos
Vegyipari, Kornyezetvédelmi és Infor-
matikai Szakkdzépiskola volt az OKO-
Pannon Kht. pedagdgiai oktatdprog-
ram-sorozatanak legujabb allomasa. A
Thokoly uti kozépiskolaban ismét peda-
gbgusok (a XIV. a XV. és a XVI. keriilet-
bél érkeztek) Ultek az iskolapadokban.

— A 2008/2009-es tanévben is foly-
tatodik az OKO-Pannon Kht. pedago-
giai oktatoprogram-sorozata — mondta
Bajza Petra, a programot megszervez§
és lebonyolitd Noguchi Porter Novelli
cég munkatarsa —, melynek keretében
a szelektiv hulladékgytijtés, valamint a
kérnyezettudatos gondolkodas oktata-
sahoz kapnak hasznos segitséget Bu-
dapest iskola- és 6vodapedagdgusai.
2008. 6szén 0t helyszinen 12 kertilet
ovodainak, altalanos iskolainak pe-
dagdgusai vesznek részt az eladas-
sorozaton, amely minden esetben az
OKO-Pannon Kht. és a Févarosi Kéz-
terllet-fenntarto Zrt. kozds szervezésé-
ben valdsul meg.

A zugléi szakkdzépiskola immar
a harmadik allomasa volt a szelektiv
roadshow-nak. A kezdeményezés cél-
ja, hogy valamennyi évodas és alta-
l&nos iskolds minél el6bb megismer-
kedhessen a szelektiv hulladékgyijtés
gondolataval, és a most felndvekvé ge-
neracié szamara mar értékké és min-
dennapi gyakorlatta valjon a kornyezet-
tudatos magatartas. A fiatalok tanitasa
kiemelten fontos, mert hosszu tavon az
0 egyuttmiikddéstikkel torténhet haté-
konyan a szelektiv hulladékgydijtés, a
kérnyezet terhelését minimalizalé hul-
ladékgazdalkodas.

Az OKO-Pannon Kht. oktatéprog-
ramja a 2002/2003-as tanévben harom
telepiilésenindultel, azéta folyamatosan
boviil azokban a varosokban, ahol mar
miikddik a szelektiv hulladékgydijtés. Az
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el6z6 tanévben az
oktatoprogram ré-
vén tébb mint 200
ezer ovodas és is-
kolas gyermek is-
merkedhetett meg
a szelektiv hulla-
dékgy(ijtés alapis-
mereteivel.

— A Petrik Lajos
Szakkozépisko-
l&ban  megtartott
eléadason a XIV,
a XV. és a XVI.
kerliletek pedagdgusai egyrészt meg-
ismerkedhettek Budapest szelektiv
hulladékgytijtési rendszerével, a kht.
tevékenységével és az oktatoprogram-
mal, masrészt ingyenesen megkaptak
azt az oktatocsomagot is, amely ér-
dekes, jatékos formaban mutatja be a
hulladékgazdalkodas alapjait, valamint
a szelektiv hulladékgydijtés legfonto-
sabb gyakorlati szabalyait — mondta
Pribelszki Edina, az OKO-Pannon Kht.
munkatarsa.

Az oktatocsomag tobb korosztaly
szamdra is hasznos informaciokat tar-
talmaz. A legkisebbek kifestdfiizetbdl,
mesekonyvbdl és dvodai feladatlap-
bdl, a nagyobbak pedig nekik szo6ld
feladatgy(ijteménybdl, képregénybdl,
ismeretterjeszté szdrolapbdl, oktatd-
filmbdl, valamint az osztalyteremben
kifliggeszthetd tablérél szerezhetnek
hasznos informaciokat. A pedagdgu-
sok a tanari segédkonyv és a prezen-
taciés CD mellett mddszertani tdmoga-
tést is kapnak: kidolgozott 6ravazlatok
és jatékotletek segitik a szelektiv hulla-
dékgydjtés oktatasat. A segédanyagok
a Kérnyezetvédelmi és Vizlgyi Minisz-
térium és az Oktataskutato és Fejleszt6
Intézet tamogatasaval késziltek.

— A programban résztvevé pedago-
gusoknak egy verseny keretében lehe-
t6ségik van arra is, hogy osztalyukkal
varosonként odaitélt szakmai kirdndu-
lason vegyenek részt. Az OKO-Pannon
Kht. ezzel a programmal is arra szeretné
0sztdndzni a tanarokat, hogy lehetdség
szerint minél tébben adjak at ismerete-
iket a diakoknak, és aktivan vegyenek
részt a fiatalok kdrnyezettudatanak for-
malasaban. A pedagogusok feladata,
hogy a megtartott foglalkozasok mene-
tét és tapasztalatait dsszefoglaljak, azt
pedig elkiildjék a Kht. cimére (1146 Bu-
dapest, Hungaria krt. 179-187.), ahol a
szakmai Ertékeld Bizottsag kivalasztja
a legjobbakat. Az Gvodak kulon dijazés-
ban részestilnek. (S)

%\ FOGASZAT]|
7.\ kis és panorama

RONTGEN
1152 Bp., Szilaspark 5. fsz. (Polus mellett)
BEUTALO NELKUL IS!
Gyogylampas kezelés
Rendelési id6: H-P 8-20 h
Tel: 414-0146, 306-5571

Komputeres szem és kontakt-
lencse vizsgdlatot végez!
GERO e
RUDOLF i

Jénai okleveles
latszerész mester
és optometrista

Telefon:
403-0702
SZ1K vények hevaltasa

Kontaktiencse és tarolo arusitasa
Oriasi keretvalaszték — extra lencsék is
Bp. XVI. M.féld, Veres P. ut 110.
(a Repil6téri HEV megdllonal)
Nyitva: 9-18, szombat: 9-13,30-ig
SZAKORVOSI RENDELES:
K: 13-18, Sz, Cs: 14-18, Szo: 9-12,30

Helyi Hirek

H20 N&i Fitness nyilt
a Szentmihalyi uszodaban

| ‘2 Termlink 2008. oktéber 3-an nyitotta meg ka-
puit a Segesvar utcai Szentmihalyi uszodaban.
Nem titkolt célunk, hogy 6rainkkal hozzajaruljunk
az egészséges életmadd kialakitasahoz, és segit-
NS FIkN®SS sink abban, hogy a mozgas a mindennapi élet
részéveé valjon. Szakképzett edzdink arra térekszenek, hogy vendége-
ink az 6rak alatt és utan a jo kdzérzetiket fenttartsak, egészségliket
megdrizzék. Gydgytornankat szakképzett gydgytornasz vezeti.
Orarendiinket Uigy alakitottuk ki, hogy mindenki megtalalja a ko-
ranak és edzettségi szintiének megfelel6 mozgaslehetéséget — mar
5 éves kortdl. Van nalunk step, pilates, alakformalé-, zsiréget6torna,
gerinctorna, gyerektorna, szakképzett, gyakorlott edz8k vezetésével.
Ha mar elhataroztad, hogy eljdssz hozzank mozogni, érdemes az
dravalasztashoz kikérni edzéink, recepcidsaink véleményét. igy elke-
rilhetd a tulterhelés, vagy a tlleddzettség, ami legalabb annyira karos
lehet, mint az inaktiv életmdéd. (A ,16 tuloldala” sem a legjobb valasz-
tas...). Nyilt napunkon, NOVEMBER 23-an 8 és 16 6ra kozo6tt pedig
mad van arra, hogy kiprébalhasd edz8inket! Szeretnénk ha a nalunk
eltoltétt idé nemcsak egy edzés, hanem kikapcsolodas, feltoltddés is
lenne szamodra. Az els6 o6rat ingyen adjuk Neked ajandékba.
Egyéb szolgaltatasaink: szolarium és pedikdr, valamint van egy
kllénleges masszazs szolgaltatas is nalunk: Szeli Erika, okleveles,
szakképzett, gyakorlattal rendelkezd masszdr, ,testrestaurator” egy
specidlis, regenerald masszazskombinacié alkalmazasaval komoly
fajdalmakkal jaré problémakon is tud enyhiteni, mint példaul gerinc-
sérv, vagy izlleti fajdalmak. Ezt a masszazst az orszagban 6sszesen
nyolcan végzik, a modszer kidolgozasa is az & nevikhoz fliz8dik.
Ezen a specidlis masszazson kiviil Erika tdbb ismert masszazstechni-
kaval is dolgozik, mint példaul svédmasszazs. (Hozza bejelentkezni:
a 06-30-2422141 telefonszamon lehet.)
Varunk szeretettel barmelyik

szolgaltatasunkra, gyere, és V
SZEMTMIHALYI

probald ki — ennyit megér!
USZODA
L
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H20 NG6i Fitness,
Cim: 1161 Bp. Segesvar u. 26.
Tel: 401-0446, 06-70-210-3155

Felhivas - 100 gyermek ajandéka

,EQy ajandék éppen annyit ér, amennyi szeretettel kivalasztottak.”

A Szeretjilk Zugl6t Egyestilet és a Polgari Osszefogas Keriletiin-
kért Alapitvany idén is folytatja kezdeményezését, amely 100 zugl6i
gyermek megajandékozasat szolgélja. A Nagycsaladosok Egyesiile-
tével, a Zugloi Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgalattal és zugloi
iskolakkal egyUttm(kddve talaljuk meg azokat a gyermekeket, akik-
nek szamara idén egy kicsit gazdagabba, 6romtelibbé tehetjik az
Unnepet.

Kérjiik, hogy hasznalaton kiviili, de még j6 allapotu jatékokat,
konyveket ajanljanak fel a gyerekek szamara! Az ajandékokat kis
dobozba (cipés doboz) csomagolva eljuttathatjdk személyesen a
BikeShop kerékparboltba (1141 Budapest Egressy Ut 178/g, a volt Alta-
lanos Iskola épuletében, telefon: +3630924 6628). Kérésre szivesen el
is megylink az dsszekészitett ajandékokeért (telefon: +3630907 2843)!

Az ajandékgyiijtoé akcié 2008. december 06-ig tart!

A szeretettel kivalasztott ajandékokat benséséges karacsonyi Uin-
nepség keretében adjuk at a gyermekeknek, ahovéa az ajandékozokat
is meghivjuk! Ratonyi Gabor és Rozgonyi Zoltan

Szeretjlik Zuglét Egyesiilet
Polgari Osszefogas Keriiletiinkért Alapitvany

Vegyszermentes enzimatikus
zsirbontoszer
medencékhez, pezsgofiurdokhoz
BIOPOOL G 1 kg-o0s kiszerelésben

20%s engedménnyel ahirdetés felmutatdjanak
2008. november 1-30 kbzott

d'ﬂﬂx DINAX KFT.
11N Pakinpesst Sara rorss uw 1D
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