
Helyi Hírek12. oldal 2008. november 12. Helyi Hírek 13. oldal2008. november 12.

Komputeres szem és kontakt-

lencse vizsgálatot végez!

Jénai okleveles
látszerész mester
és optometrista

SZTK vények beváltása
Kontaktlencse és tároló árusítása

Bp. XVI. M.föld, Veres P. út 110.

SZAKORVOSI RENDELÉS:
Nyitva: 9-18, szombat: 9-13,30-ig

K: 13-18, Sz, Cs: 14-18, Szo: 9-12,30

(a Repülôtéri HÉV megállónál)

Óriási keretválaszték – extra lencsék is

GERÔ
RUDOLF

Telefon:

403-0702

Kopp & Kopp Bt.

Szélvédõjavítás

Tel/fax: 400-3178
Tel: 400-0760

Mobil: 06-30-941-5124
1164 Bp., Mûkõ u. 9.

• Autóüvegezés
• Autóüveg polírozás
• Új alvázszámjelölés
• Thermoüveg javítás
• Cascos
és üvegkárrendezés

üvegkárfelvétel
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Falbontás nélkül is,
teljes helyreállítással is

Tel: 06-70-941-0681

Nedves, salétromos épületek

Tel/Fax: 06-1/388-7480

utólagos szigetelése

IZOMETÁL EC.

rozsdamentes, Cr-Ni lemezzel
falbontás, fúrás nélkül

izometál szabadalom szerint.
Korrózióra 50 év garancia

www.izometal.hu

- Új szolgáltatás: BEMER pulzáló
elektromágneses terápia

Sürgõsségi ellátás rendelési idõn kívül, háznál is!

SZOLGÁLTATÁSOK:

XVI. (Mátyásföld) Diósy L. u. 43.
Tel/Fax: 407-2019,
rend. idõben: 402-1878

Rendelés:
H-P: 10-12,

17-19-ig

Szimba
Állatorvosi

rendelô

Dr. Mezôsi László: 06/20/552-6792

- Belgyógyászati, sebészeti,
szülészeti ellátás mûtétek is

- védôoltások (veszettség ellen is)
- röntgen, laborvizsgálatok
- csípôizületi diszplázia szûrés
- baleseti elsôsegélynyújtás
- ultrahangos fogkôeltávolítás
- egzotikus állatok ellátása
- állatútlevél
- mikrochip beültetés

kis és panoráma

1152 Bp., Szilaspark 5. fsz. (Pólus mellett)

Gyógylámpás kezelés
BEUTALÓ NÉLKÜL IS!

Rendelési idõ: H-P 8-20 h
Tel: 414-0146, 306-5571

Testközelben az állatok

Jótékony cirkuszi kavalkád –  
XVI. kerületi közreműködőkkel

A képen balról Csepregi Éva, középen Vera, mögötte Nagy Jó-
zsef önkormányzati képviselő és felesége, Vera mellett jobb-
ra Dr. Le Thuy Oanh, a gyógyászati központ vezetője, bal szélen 
Simontornya polgármesterasszonya, az előtérben pedig az aján-
dékok

H2O Női Fitness nyílt  
a Szentmihályi uszodában

részévé váljon. Szakképzett edzőink arra törekszenek, hogy vendége-
ink az órák alatt és után a jó közérzetüket fenttartsák, egészségüket 
megőrizzék. Gyógytornánkat szakképzett gyógytornász vezeti.

Órarendünket úgy alakítottuk ki, hogy mindenki megtalálja a ko-
rának és edzettségi szintjének megfelelő mozgáslehetőséget – már 
5 éves kortól. Van nálunk step, pilates, alakformáló-, zsírégetőtorna, 
gerinctorna, gyerektorna, szakképzett, gyakorlott edzők vezetésével.

Ha már elhatároztad, hogy eljössz hozzánk mozogni, érdemes az 
óraválasztáshoz kikérni edzőink, recepciósaink véleményét. Így elke-
rülhető a túlterhelés, vagy a túleddzettség, ami legalább annyira káros 
lehet, mint az inaktív életmód. (A „ló túloldala” sem a legjobb válasz-
tás...). Nyílt napunkon, NOVEMBER 23-án 8 és 16 óra között pedig 
mód van arra, hogy kipróbálhasd edzőinket! Szeretnénk ha a nálunk 
eltöltött idő nemcsak egy edzés, hanem kikapcsolódás, feltöltődés is 
lenne számodra. Az első órát ingyen adjuk Neked ajándékba.

Egyéb szolgáltatásaink: szolárium és pedikűr, valamint van egy 
különleges masszázs szolgáltatás is nálunk: Szeli Erika, okleveles, 
szakképzett, gyakorlattal rendelkező masszőr, „testrestaurátor” egy 
speciális, regeneráló masszázskombináció alkalmazásával komoly 
fájdalmakkal járó problémákon is tud enyhíteni, mint például gerinc-
sérv, vagy izületi fájdalmak. Ezt a masszázst az országban összesen 
nyolcan végzik, a módszer kidolgozása is az ő nevükhöz fűződik. 
Ezen a speciális masszázson kívül Erika több ismert masszázstechni-
kával is dolgozik, mint például svédmasszázs. (Hozzá bejelentkezni: 
a 06-30-2422141 telefonszámon lehet.)

Termünk 2008. október 3-án nyitotta meg  ka-
puit a Segesvár utcai Szentmihályi uszodában. 
Nem titkolt célunk, hogy óráinkkal hozzájáruljunk 
az egészséges életmód kialakításához, és segít-
sünk abban, hogy a mozgás a mindennapi élet 

Várunk szeretettel bármelyik 
szolgáltatásunkra, gyere, és 
próbáld ki – ennyit megér!

H2O Női Fitness,
Cím: 1161 Bp. Segesvár u. 26.
Tel: 401-0446, 06-70-210-3155

Felhívás – 100 gyermek ajándéka
„Egy ajándék éppen annyit ér, amennyi szeretettel kiválasztották.”
A Szeretjük Zuglót Egyesület és a Polgári Összefogás Kerületün-

kért Alapítvány idén is folytatja kezdeményezését, amely 100 zuglói 
gyermek megajándékozását szolgálja. A Nagycsaládosok Egyesüle-
tével, a Zuglói Családsegítő és Gyermekjóléti Szolgálattal és zuglói 
iskolákkal együttműködve találjuk meg azokat a gyermekeket, akik-
nek számára idén egy kicsit gazdagabbá, örömtelibbé tehetjük az 
ünnepet. 

Kérjük, hogy használaton kívüli, de még jó állapotú játékokat, 
könyveket ajánljanak fel a gyerekek számára!  Az ajándékokat kis 
dobozba (cipős doboz) csomagolva eljuttathatják személyesen a 
BikeShop kerékpárboltba (1141 Budapest Egressy út 178/g, a volt Álta-
lános Iskola épületében, telefon: +3630924 6628).  Kérésre szívesen el 
is megyünk az összekészített ajándékokért (telefon: +3630907 2843)!

Az ajándékgyűjtő akció 2008. december 06-ig tart!
A szeretettel kiválasztott ajándékokat bensőséges karácsonyi ün-

nepség keretében adjuk át a gyermekeknek, ahová az ajándékozókat 
is meghívjuk!                  Rátonyi Gábor és Rozgonyi Zoltán

Szeretjük Zuglót Egyesület
Polgári Összefogás Kerületünkért Alapítvány

A most megújult Fecskefé-
szek Óvodában idén is megün-
nepelték az Állatok Világnap-
ját. Minden évben különböző 
programokkal színesítik e jeles 
eseményt a Baross Gábor úti 
intézményben, idén sem szűköl-
ködtek az érdekességekben. Az 
udvaron a Népsziget Kutyaiskola 
bemutató csoportja szórakoztat-
ta a kicsiket, az ügyes kutyusok 
nem mindennapi feladatokat haj-
tottak végre gazdáik utasítására. 

Az egyik kutya például követésre 
méltó környezetvédő viselkedést 
tanúsított: az összegyűrt, szétdo-
bált sörösdobozokat méltatlanko-
dó ugatgatások közepette hordta 
bele egy vödörbe. Aztán volt ze-
nés bemutató is, ahol a kutyák a 
gazdáikkal közösen végrehajtott 
trükkökkel szórakoztatták a né-
zőközönséget. De talán a legna-
gyobb szám mégis az volt, ami-
kor a gyerekek kipróbálhatták, 
hogy nekik is „működnek” a ku-

tyák a parancsszavakra: maguk-
hoz hívták, lefektették, leültették 
őket – igazi sikerélmény volt, és 
nem utolsó sorban jó gyógyír a 
rejtett félelmekre. Két rendőrku-
tya, egy helyes spániel és egy el-
ső látásra félelmetes rottweiler is 
részt vett a programon a gazdák-
kal együtt, és a gyerekek – meg-
lepő módon – még az utóbbihoz 
is odamerészkedtek, sőt meg is 
simizték a buksiját. (Tudósítónk 
jobban meglepődött ettől, mint 
maguk a gyerekek a kutyáktól.) 
A termekben is volt program, a 
Trend 2000 Kft. terápiás kutyáival 
lehetett ismerkedni, barátkozni. 
Köztudott, hogy a kutyák megér-
zik az emberek félelmét, és sok-
kal gyakrabban támadnak arra, 
akiben felfedezik a rettegést. Rá-
adásul ezek a félelmek legtöbb-
ször irracionálisak, nevelésből, 
esetleg egy rossz tapasztalatból 
adódnak. Itt az óvodában azon-
ban a gyerekek a kutyák egy má-
sik arcát ismerhették meg: mint 
az ember leghűségesebb barát-
ját, és segítőtársát – ezen a fe-
ledhetetlen élményektől gazdag 
napon. (Szőke Kati)

A fényképeket és videofelvételt 
Takács Melinda készítette, inter-
netes honlapunkon megtekinthe-
tő: www.hh16.hu

Ezernyolcszáz testi és/vagy 
szellemi fogyatékkal élő gyerme-
ket ajándékoztak meg november 
6-án a Fővárosi Nagycirkuszban. 
A jótékonysági összejövetel szer-
vezője a Fényszóró Kulturális 
Alapítvány volt, melynek vezető-
je a Neoton-énekesnő Csepregi 
Éva. A fő támogatók a Szociális 

és Munkaügyi Minisztérium, vala-
mint a Budapest Bank Budapest-
ért Alapítványa voltak. Az ajándé-
kozók között, a Sárkánycenteren 
túl kiemelt szerepet vállaltak a 
XVI. kerülethez is köthető szer-
vezetek: a Nguyen Phuong Thao 
(Vera asszony) vezette Édenkert 
Vietnámi Kultúra és Gasztronó-

mia Háza (amely a XVI. kerületi 
Rákóczi út és a Palotai határút 
sarkánál található), valamint a 
Magyarországon élő Vietnami-
ak Karitatív Egyesülete, melynek 
tiszteletbeli magyar tagjai Nagy 
József önkormányzati képviselő 
és felesége. Az egyesület elnö-
ke a Rákosszentmihályon reha-
bilitációs intézetet és vietnami 
gyógyászati központot működte-
tő Dr. Le Thuy Oanh. Ők ruhákat, 
játékokat, élelmiszert, pénzt és 
gyógykezelésre szóló utalványo-
kat osztottak szét. A műsor kere-
tében koncertet adott a Crystal, 
a Neoton, Marót Viki, a Nova 
Kultúrzenekar, valamint fellépett 
a Vakok Általános Iskolájának 
Tengertánc együttese és a Sol-
ti Mazsorett Csapat is. További 
támogatók voltak: Simontornya 
polgármester asszonya, Paksi 
Atomerőmű.

Szociális vásár
A XVI. Kerületi Vöröskereszt 
SZOCIÁLIS VÁSÁRT szer-
vez! Kínálatuk: jó minőségű, 
használt, férfi-, női-, gyer-
mekruha, cipő, játék. He-
lye: XVI. János u. 53. Ideje: 
2008. november 19. (szer-
da), 9-15 óráig. Minden ér-
deklődőt szeretettel várnak!

Otthonra leltek a hódok Magyarországon
Október 31-én 5 hódcsaládot, 

összesen 14 példányt telepített a 
WWF Magyarország természet-
védelmi szervezet a Tisza árteré-
be, Tiszatarján közelében. Ezzel 
lezárul az OBI és a WWF együtt-
működésében zajló több, mint 
tíz éve tartó hód-visszatelepítési 
program.

Az eurázsiai hódról (Castor 
fiber), Európa legnagyobb testű
rágcsálójáról korábban azt hit-
ték, hogy vízi életmódja miatt a 
halhoz hasonlóvá válik, ezért hú-
sát böjt idején is fogyasztották. 
Vízálló prémje nagyon kelendő 
volt, csizmát és kucsmát készítet-
tek belőle. Olyan eredményesen 
vadászták őket, hogy a XIX. szá-
zad közepére a hódokat kiirtották 
Magyarországról.

1996-ban Európa egyik leg-
nagyobb ártéri erdőségében, a 
Duna-Dráva Nemzeti Parkhoz 
tartozó Gemencen indította el az 
OBI kizárólagos anyagi támoga-
tásával a WWF Magyarország a 
hód-visszatelepítési programját, 
melynek célja az volt, hogy Euró-
pa legnagyobb testű rágcsálója 
ismét megtelepedjen Magyaror-
szágon. 1996 és 1998 között a 
holtág-rendszerben 32 hódot bo-
csátottunk szabadon. 2000-ben 

és 2002-ben a hajdan kiterjedt 
lápjairól híres Hanságba került 
24, Németországból származó 
hód. Ezután a Tiszára esett a vá-
lasztás, ahol az elmúlt években 
minden természetvédelmi olta-
lom alatt álló folyószakasz sorra 
került. A WWF eddig összesen 
221 egyedet telepített vissza, 
melyek mind vadon élő és csap-
dával befogott példányok voltak. 
Időközben a spontán bevándor-
lás is megkezdődött a Sziget-
közben, a Rába mentén, és már 
Zala megyében is felbukkantak a 
határ túloldaláról származó hód-
családok.

A telepítéseket minden alka-
lommal előzetes élőhely-felmé-
rés előzte meg. A betelepített hó-
dok Németországból érkeztek, 
de mára megindult az állatok be-
vándorlása is, és a hódok szapo-
rodásnak indultak hazánkban. A 
becslések alapján több mint 500 
példány él ma Magyarország te-
rületén, a legtöbb család a Szi-
getközben és a Hanságban fordul 
elő. A betelepített és bevándorolt 
állatokat egyaránt nyomon követ-
jük, élőhelyeiket szakemberek 
és természetjárók segítségével 
figyelemmel kísérjük.

 „Büszkék vagyunk arra, hogy 
az OBI és a WWF Magyarország 
ilyen sikeres programot zárhat. 
A hódok újra megtelepedtek 
hazánkban, és innentől kezd-
ve mindannyiunk felelőssége, 
hogy továbbra is a természet 
szereplői maradjanak.” – mond-
ja Figeczky Gábor, a WWF Ma-
gyarország természetvédelmi 
igazgatója.

„A program támogatásával 
egy hozzánk közel álló ügyet 
karoltunk fel, hiszen vállalatunk 
társadalmi felelősségvállalási te-
vékenységén belül kiemelt fon-
tosságot kap a környezettudatos 
gondolkodás és magatartás. Ép-
pen ezért jövő év elején folytat-
juk az ország 17 városában az 
általános iskolásoknak évek óta 
sikerrel szervezett hódismereti 
környezeti órákat is. Fontosnak 
tartjuk, hogy minél többen is-
merjék meg a hódokra különö-
sen jellemző otthonteremtő és 
otthonfejlesztő gondolkodást is, 
hiszen mi magunk is ezt valljuk 
és áruházainkban a vásárlóink 
is ezzel találkoznak” – mondta 
Reiter László, az OBI ügyvezető 
igazgatója.

A képeket Rákossy Péter (WWF 
Magyarország) készítette, a tudó-
sítást Góz Tamás (Csömör) közre-
működésével kaptuk. Reméljük, 
hogy ezek a nagyon helyes állatok 
nem sok idő múlva a Rákosvidék 
vizes élőhelyein is megjelennek 
majd.

„Szelektív” oktatás

November 4-én a zuglói Petrik Lajos 
Vegyipari, Környezetvédelmi és Infor-
matikai Szakközépiskola volt az ÖKO-
Pannon Kht. pedagógiai oktatóprog-
ram-sorozatának legújabb állomása. A 
Thököly úti középiskolában ismét peda-
gógusok (a XIV. a XV. és a XVI. kerület-
ből érkeztek) ültek az iskolapadokban.

– A 2008/2009-es tanévben is foly-
tatódik az ÖKO-Pannon Kht. pedagó-
giai oktatóprogram-sorozata – mondta 
Bajza Petra, a programot megszervező 
és lebonyolító Noguchi Porter Novelli 
cég munkatársa –, melynek keretében 
a szelektív hulladékgyűjtés, valamint a 
környezettudatos gondolkodás oktatá-
sához kapnak hasznos segítséget Bu-
dapest iskola- és óvodapedagógusai. 
2008. őszén öt helyszínen 12 kerület 
óvodáinak, általános iskoláinak pe-
dagógusai vesznek részt az előadás-
sorozaton, amely minden esetben az 
ÖKO-Pannon Kht. és a Fővárosi Köz-
terület-fenntartó Zrt. közös szervezésé-
ben valósul meg.

A zuglói szakközépiskola immár 
a harmadik állomása volt a szelektív 
roadshow-nak. A kezdeményezés cél-
ja, hogy valamennyi óvodás és álta-
lános iskolás minél előbb megismer-
kedhessen a szelektív hulladékgyűjtés 
gondolatával, és a most felnövekvő ge-
neráció számára már értékké és min-
dennapi gyakorlattá váljon a környezet-
tudatos magatartás. A fiatalok tanítása 
kiemelten fontos, mert hosszú távon az 
ő együttműködésükkel történhet haté-
konyan a szelektív hulladékgyűjtés, a 
környezet terhelését minimalizáló hul-
ladékgazdálkodás.

Az ÖKO-Pannon Kht. oktatóprog-
ramja a 2002/2003-as tanévben három 
településen indult el, azóta folyamatosan 
bővül azokban a városokban, ahol már 
működik a szelektív hulladékgyűjtés. Az 

kerületek pedagógusai egyrészt meg-
ismerkedhettek Budapest szelektív 
hulladékgyűjtési rendszerével, a kht. 
tevékenységével és az oktatóprogram-
mal, másrészt ingyenesen megkapták 
azt az oktatócsomagot is, amely ér-
dekes, játékos formában mutatja be a 
hulladékgazdálkodás alapjait, valamint 
a szelektív hulladékgyűjtés legfonto-
sabb gyakorlati szabályait – mondta 
Pribelszki Edina, az ÖKO-Pannon Kht. 
munkatársa.

Az oktatócsomag több korosztály 
számára is hasznos információkat tar-
talmaz. A legkisebbek kifestőfüzetből, 
mesekönyvből és óvodai feladatlap-
ból, a nagyobbak pedig nekik szóló 
feladatgyűjteményből, képregényből, 
ismeretterjesztő szórólapból, oktató-
filmből, valamint az osztályteremben 
kifüggeszthető tablóról szerezhetnek 
hasznos információkat. A pedagógu-
sok a tanári segédkönyv és a prezen-
tációs CD mellett módszertani támoga-
tást is kapnak: kidolgozott óravázlatok 
és játékötletek segítik a szelektív hulla-
dékgyűjtés oktatását. A segédanyagok 
a Környezetvédelmi és Vízügyi Minisz-
térium és az Oktatáskutató és Fejlesztő 
Intézet támogatásával készültek.

– A programban résztvevő pedagó-
gusoknak egy verseny keretében lehe-
tőségük van arra is, hogy osztályukkal 
városonként odaítélt szakmai kirándu-
láson vegyenek részt. Az ÖKO-Pannon 
Kht. ezzel a programmal is arra szeretné 
ösztönözni a tanárokat, hogy lehetőség 
szerint minél többen adják át ismerete-
iket a diákoknak, és aktívan vegyenek 
részt a fiatalok környezettudatának for-
málásában. A pedagógusok feladata, 
hogy a megtartott foglalkozások mene-
tét és tapasztalatait összefoglalják, azt 
pedig elküldjék a Kht. címére (1146 Bu-
dapest, Hungária krt. 179-187.), ahol a 
szakmai Értékelő Bizottság kiválasztja 
a legjobbakat. Az óvodák külön díjazás-
ban részesülnek. (S)

előző tanévben az 
oktatóprogram ré-
vén több mint 200 
ezer óvodás és is-
kolás gyermek is-
merkedhetett meg 
a szelektív hulla-
dékgyűjtés alapis-
mereteivel.

– A Petrik Lajos 
Szakközépisko-
lában megtartott 
előadáson a XIV., 
a XV. és a XVI. 


