Dr. Mogyorés Laszl6, a Zugloi
Egészségugyi Szolgalat igazga-
té-féorvosa kitalalta, Lang Mar-
ta, a XIV. keriileti Onkormanyzat
Szocidlis Bizottsaganak az elno-
ke felkarolta, Szlics Istvan egész-
ségugyert felelés alpolgarmester
rabdlintott, dr. Weinek Leonard
polgarmester pedig a testileti
Ulés elé vitte azt az dtletet, mely-
nek megvaldsulasarél november
7-én mar sajtétajékoztatét tartot-
tak az érdekeltek. Eszerint az 6n-
kormanyzatazelkévetkezend&fél
évben minden honap harmadik
szombatjan plusz méhnyakrak
szlrésilehetéséggel segitimajda
XIV. kerUlet holgyeit. Az érintettek
elézetes bejelentkezés alapjan
mehetnek majd a szlirésre, ahol
varakozas nélkdl, a privat rende-
I6kben megszokott gyorsasag-
gal kerUlhetnek be a rendelésre.
A kezdeményezést az indokolta,
hogy ma a néknek minddssze a
30-40 szazaléka végezteti el ezt
a rendkivil fontos szUirést.

A méhnyakrak leggyakrabban
30 és 60 éves kor kbzott fordul
elé, n6k kérében az emlGrak utan
a méhnyakrak a masodik daga-
nattipus, amely a leggyakrab-
ban haldlos szévédményekkel
jar. Mindez azért tragikus, mert a

Méhnyakrak-sziirés taléraban

méhnyakrak elburjanzasa meg-
elézheté, a betegség idejében
felismerve meggyogyithato.

A tapasztalatok azt mutatjak,
hogy a nék vagy intimitasbdl,
vagy éppen id6é hianyaban ha-
nyagoljék el ezt a rendkivll fon-
tos szlrést. A zugléi kezdemé-
nyezés azeért is példaértékd, mert
mindkét problémara orvossagot
jelent. Szombatonként ugyanis
rajtuk kivil mas nem tartézkodik
majd az Ors vezér téri rendeld-
ben, arrél nem is beszélve, hogy

ha idére mennek, akkor a vizsga-
lat is csak néhany perces elfog-
laltsagot jelent majd a szamukra.

- Ugy gondolom, ezzel a plusz
egy nappal segithetink mind-
azoknak, akik a hétvégi dolgaik
intézése kdézben magukra odafi-
gyelve gondoskodni szeretnének
az egészseglkrél — mondta dr.
Weinek Leonard polgarmester.

A méhnyakrak-sz(résre beje-
lentkezni munkanapokon 8-20
6ra kozott lehet a 469-4601-es
telefonszamon. (S)

SOS terapia allergiasoknak

A gyégyulni vagydk egymas
kezébe adjak a kilincset a XVI.
kerlletben (Matyasfoldon) meg-
nyitott specidlis sébarlangban. A
csodalatos helyiségben 13 tonna
sot épitettek be, melynek egy ré-
sze Holt-tengerbdl, a masik része
pedig a lengyelorszagi Wieliczkai
sObanyabol szarmazik.

Aki belép ebbe a sébarlangba,
ugy érzi, hogy kilénleges mese-
vildgba, egy miniatlir cseppkd-
barlangba cséppent. Mar az els6
benyomas is feledhetetlen, mert
a s6 koztudottan gydgyité hata-
sU, de a kristalyai meseszépek
is. SO, s0, so és sbé mindendtt. A
falakban soétéglak sorakoznak, a
padlét sé boritja és a mennyeze-
tet s6-cseppkovek alkotjak.

A folytatatas pedig mélt6 a be-
[ép6t kdszdntd latvanyhoz. Lepi-
henve tokéletes relaxacét nyuijtd
székekbdl figyelhetjik a sokris-
talyokon valtakoz6 ringd fények

jatékat, mikdézben stresszoldd
zene hangjait halljuk. Olyan ez,
mint egy 45 perces képzeletbeli
utazas egy masik csodalatosan
harménikus vilagba, amely végén
ugy érezzlk, Ujjaszilettlnk.

A gyerekek szamara ez a kor-
nyezet maga a paradicsom. Fel-
hétlendl, jokedvlien jatszanak,
illetve ,somokoznak”.

A 45 perces terapia észrevétle-
ndl elillan, nem Ggy a sébarlang
hatasa. A s6 jotékony hatasanak
kdszbnhetéen az asztmasok-
nal csdkken a krizisek szama és
intenzitasa, megszlnik a gyul-
ladas, elérheté a teljes érték(
Iégzésfunkcid. Allergiasoknal
normalizalédik az egyébként ta-
neteket kivaltd Hisztamin és Ige
szint, fokozédik a teherbiré ké-

pesség, helyredllithaté a szerve-
zet immunrendszere.

A prevencios és terapias keze-
Iések igénybevételére 10-20 alka-
lom javasolt, ennek kovetkezté-
ben helyreall az immunrendszer,
csOkkennek és megszlinnek az
alsé és felsd 1éguti problémak. A
20-22 fokos és 45-60 szazalékos
paratartalmu barlang teljes légte-
rében 0,2-0,5 mikronnyi sokris-
talyok lebegnek, ami megfelel a
legkisebb hérgécskék atmérdjé-
nek. Semmi mast nem kell ten-
nink, csak lélegezni.

A leveglben [évd sokristalyok
elésegitik a horgok tisztulasat és
csokkentik a nyalkahartyak gyul-
ladasat. Nagyfoku véaladékoldo
hatadsa miatt erételjes Ontisztula-
si folyamat indul el.

A sébarlang hasznélata egész-
séges embereknek is ajanlott. Az
eddigi tapasztalatok azt mutat-
jak: a felnéttek koérében mintegy
85-90 szazalékban, a gyerekek-
nél 90-96 szazalékban jelentett
hatékony terapiat a tradicionalis
sbébanyak klimajat a varosokba is
elhoz6 sébarlang terapia.

A Fortuna Sébarlang elérhe-
téségei: 1165 Bp. (Matyasfold)
Centenarium sétany 22-24. (or-
vosi rendelé mellett, parkolas a
Gizella téren az iskola mellett);
BKV: Ors vezér térrél 44, 244 au-
tébusz (Sasvar utca-Futérdzsa
utca sarok). XVII., XV. keriletbdl
46-0s autébusz (Sasvar utcai
megallo)

Bejelentkezés: Telefon/fax: 890-0737, mobil 06 30 337-7400
web: www.sobarlangok.hu ¢ e-mail: info@sobarlangok.hu
Nyitva tartas: hétf6t6l-péntekig 10-19 6raig
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NAGY ATALAKULAS

Asztrologiai utmutato a Nyilas jegyében

A Nap november 21-én, révid-
del éjfél el6tt eléri a Nyilas jegyé-
nek 0. fokat. A szokatlanul korai
id6épont nem tévedés, szokdév-
ben minden asztrolégiai hénap
kezdete elébbre ugrik egy nap-
pal.

Ez a hénap tdbb csillagasza-
ti-asztroldgiai érdekességgel
szolgal. Valamennyi bolygd elére
halad, sok k6zullk a sajat ottho-
nandl is el6bbre jar egy jeggyel.
Ugy tlinik, felgyorsultak a valto-
zasok. A bolygdk Utra keltek, eld-
re, egy tavoli cél felé, segitve ez-
zel az embert elébbre 1épni.

A Nyilas hava ezen tdlmené-
en a bolcs belatas ideje. Ossze-
gezhetjuk a tapasztalatainkat,
kitlizhetjik az Uj célokat, megért-
hetjik a kozeli (s tavolabbi) mult
szamos eseményét.

A legnagyobb fordulat kétség-
kivil a Plutd belépése a Bak je-
gyébe, november 27-én. Az idén
mar januar 26-an megtértént a
jegyvaéltas, majd visszahatralt a
bolygd a Nyilasba. Most azon-
ban végérvényesen elhagyja a
Nyilast — j6 200 évig vissza sem
tér ebbe a jegybe -, s 2023-ig a
Bakban folytatja utjat. Ahogy a
régiek mondték: a Szaturnusznal
jar vendégségben. Ha a gorog
mitolégiabdl felidézzik Kronosz
és Hadész (Szaturnusz és Pluto)
alakjat, lathatjuk, hogy a fiu a sz(-
16i hazban tesz latogatast. Habar
atyjahoz f(iz6dé viszonya korant-
sem felhétlen, a felmenéhoz valo
hasonlatossaga igencsak szem-
betlin6: soétét, komor, depresz-
sziora hajlé alak. Némi morbid
humorral rendelkezik ugyan PlU-
t6, ha ezt a javara irhatjuk egyal-
talan.

Decembertél jelentds, de nem
feltétlenll kdnnyd és dromteli val-
tozasok indulnak el a vilagban.

A PlUté arra térekszik, hogy
megszabaditsa az embereket a
rosszul m(ik6dé dolgoktol. A Bak
jegye ugyan a dolgok megdrzé-
sére — hovatovabb: konzervala-

sara — hivatott, masfelél viszont

felerésiti a felel6sségvallalast
mindazért, ami az életiinkben
torténik.

A PIuté véget vet mindennek,
aminek lejart az ideje. Ne feled-
kezziink meg arrél, hogy a ven-
déglatd Szaturnuszt is szokas
kaszaval abrazolni. Halali egy
paros, annyi biztos.

Es mi mindennek jarhat le az
ideje? Kapcsolatoknak, idétolté-
seknek, helyeknek. A plitédi ana-
l6gidk kdrében: a hatalmi pozici-
6knak. Ez utébbinak sokan nem
Orulnek.

Ezekben a napokban, a vilag-
ban zajl6 folyamatokat figyelve,
egyre tdbben latjuk mar, hogy
Ujra kell alkotnunk a biztonsag-
rol szolo elképzeléseinket. Ne-
vezetesen, a targyakra és pénzre
(hitelre!) alapozott biztonsagot
kénytelenek leszlink felvaltani
valami méssal. Az (j biztonsageér-
zet nem tamaszkodhat kizarélag
kllsé forrasokra, hanem féként a
belsé bizonyossag, a szilard hit
és Onismeret lehet az alapja.

Hamarosan Uj fejezet nyilik a
kérnyezetvédelem terénis. A kor-
nyezet allapotatdl szd szerint az
életlink figg. A ,fejl6édés” abba
az iranyba halad, hogy 2012-t6l
valéban két Fold lesz. Mert ezen
az egyen mar nem fér el a sze-
mét, még mas orszagokba ex-
portalva sem.
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A tarsadalmi szolidaritas ugy-
szintén Uj alapokra helyezédik. A
PlUté nem levest, ruhat és gazar-
tamogatast osztogat. Ellenben ki-
méletlendl rairanyitja a figyelmet
a probléma tarsadalmi hatterére,
az allam és az egyén feleléssé-
gére, a torvényi szabdlyozas el-
kerllhetetlen korrekciéjara.

A héazigazda Szaturnusz hely-
zetébdl kovetkezéen, még nem
jon el a Kanaan. Ma divatos kife-
jezéssel élve, megszoritd intéz-
kedések varhatok.

Minden latszat ellenére, a Plu-
t6 az életet és az Ujjaszlletést-
Ujjaépitést tamogatja, legyenek
bar a modszerei f6l6ttébb barat-
sagtalanok. A kovetkezd évek-
ben sokan palyat médositanak,
és olyan tevékenységbe fognak,
ami jobban megfelel a valddi ter-
mészetiknek.

Jo hir, hogy a Pluté nem hive
az utcai randalirozasnak, rend-
bontasnak. A megkdévilt hatalmi
viszonyok lebontasara sokkal
hatékonyabb eszkodzokkel ren-
delkezik.

Véglil, biztaté lehet, hogy a
valtozasok a jovét és a jobb életet
szolgaljak. A merészebb lépések
megtételére a fiatal generaciok-
nak van tobb esélylk. Az id6seb-
beket pedig a tapasztalatok §egi-
tik az elérelépésben. T.E.A.

© SALIX <5
KERTESZETI ARUDA
1164 Bp. Magtar u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394
% Gyimolcsfaoltvanyok, diszndvények
% Cserjék, rozsak, lombosfak
% Sziklakerti 6rokzoldek, ével6k
% Talajjavité anyagok, viragfoldek
sziklak, vizinc")vények tavihalak

Tug_ak, fenvok, orokzoldek
Ontoézoérendszerek
tervezése, felépitése
Kiil- és beltéri keramiak
(_Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13 |

Fehér

4‘ Kos (IIl. 21.- IV. 20.)

Belsé harcok dulhatnak On-
ben. Nem érdemes valami ellen,
csak valamiért harcolnia! Egyet-
len huszarvagassal véget vethet-
ne minden tlrelmet és kitartast
igényl6 hosszadalmas folyamat-
nak, hivatasa terliletén. Kere-
kedjen felll a munka szeretete,
s legyen a hallgatas erénye f6
fegyvere ebben az idészakban.
Higgyen benne, hogy a bosszu-
sagot okoz6 dolgok valtozni fog-
nak, ha nem is olyan sebesség-
gel, amellyel On azt elképzeli!
Paratlan Kosok hasonl6é gondol-
kodasu tarsra talalhatnak, ezért
tartsa jél nyitva a szemét munka
kézben!

[2 Bika (VI.21.-V. 20.)

Hajlamos borusan latni tarsas
kapcsolatait. Mintha egy csil-
lamporos lepel esett volna le a
vilagrél, és e lepel alatt a dolgok
fénytelenebbek. Meginoghat a
bizalma, a biztonsagérzete. Ez a
probatétel voltaképpen arrél szdl,
hogy a kiilsé fénytelenség elle-
nére mennyire képes On vilagito
lampéasként, 6nmaga Utjelzéje-
ként mikodni. A csillagok azt stg-
jak, lassa meg az emberekben a
kdzos célért vald kizdelmet, s fe-
dezze fel még a legaprébb él6lé-
nyekben is az isteni fényoszlopot.
Ahelyes kérdés a ,Miért?” helyett
legyen a ,Hogyan?”

| «! JIkrek (V. 21.-VI.21.)

A csaladja és munkaja kozott
kell most valasztania. Kissé ugy
tlnik, mintha az otthonaban fel-
gyllemlett feladatok miatt szi-
vesebben munkalkodna inkabb
a vildg dolgaiban. Legyen most
legfontosabb az otthon békes-
sége. Szakitson id6t szerettei-
re, még akkor is, ha azok csak
panaszkodni szeretnének. Va-
lahogy most Onre osztottdk az
egyuttérzd szerepét, akitdl képes

FOGASZAT

AZ ORS VEZER TEREN

& volt BEV-Haz I, ameletén (X, Fehdr O£ 1.1

_,/f}f,wffff __

Baratehgos kormypezet, fjdalommentes kezelések, .
Eheladig r-';'

Iy Emes

::rm-.

J

dllapotfalmdrds, résrlotfizetdsi lahe
y"' Hivjon batran!
545 ¥ VARJUK SZERETETTEL!

= ',BE]Elentltezé5: 216 4301
0630 26 28 100

www.feherdental.hu

B elfogadéhely

EIEEES 20-30- m kedvezménnyel!
AOLTONYHAZ

Bp. XVI. Rakosi ut 194.- 405-3921

Myitwa: haldidl - péntekig

10-18-igy, szormbalon: 813+

Oitéinyik, szmokinuok, zakok, pantallok

ingek, nyakkenddk, ovek, zoknik, s mas kiegeszitok
(Szaksrend mretre rg&zufasr vetlfahurk!)

MeoerkeziekialminosegITE liKabatok!

Viltozatos fazonokban mar: 24.990 Ft-tdl

2008. november 12.

HORDSZE® P

helyredlini a csaladi béke. Ha
nehéz is, most meg kell tanulnia
hallgatni, méghozzad masokat!
Ne feledje, ez altalaban forditva
szokott lenni!

LAY
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Cam) Rak (VI. 22.- VII. 22.)
Ebben az idészakban a Rak
jegyuek is téli almot alszanak. A
karacsonyikésziil6dés, a sok-sok
tennival6t ugyan On is elintézi, de
személyisége egy része —talan a
tdl nagy tempé miatt — egy csen-
desebb vilagba hluzédott vissza
(mint Rédk a péancéljdba). Nem
is érti igazan, hogy a bevasarlo-
kdézpontok szines, szagos, Un-
nepi kéntdse mogott miért csak
gazdasagi érdekek allnak, és az
végképp megddébbenti, hogy ezt
az ,al-szeretetet” masok el is hi-
szik. Keresse meg a padlason a
zenélédobozt és hallgassa meg
Brahms altatédalat, ez majd visz-
szaadja lelke nyugalmat.

Oroszlan (ViI. 23.-VIII. 23.)

Rengeteg energia gyllem-
lett fel Onben mostansag! Tett-
erd, vagy, szenvedély. Az elmult
hénapok belsé tétlensége utan
legszivesebben megmutatna Uj,
.Kisimultabb” fizimiskajat a vi-
lagnak. A kulvildg azonban nem
ér ra Onre, ,nincs idém erre”
- hallja gyakorta. Be kell latnia,
hogy nem Ont utasitjak vissza
valojaban, csak sajat feladataik-
kal vannak elfoglalva. Segitsen
masoknak gyorsabban elvégez-
ni kotelezettségeiket, s meglatja
ezutdn — a fennmarad6 idében
— megcsillogtathatja nagyszeru-
ségét.

. AISziiz (VIIL. 24.-1X. 23.)

Az égiek szeretnék Onnel
kdéz6lni, hogy minden eddigi
késedelem, minden eddigi fa-
radtsagos munka hamarosan
gyumbdlcsét érlel, s kdzeleg az
aratas ideje. A romok, a kotele-
zettségek hosszl sora még On
korll rezeg — barmely életterQ-
letrél legyen is sz6 —, de ne adja

Elégedetien a kiinvvplésével?
Idele lenne valtani?
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fel, ezek mar csak az eddigi mun-
kalkodasok utan hagyott romok
dohos szaga. Karacsonyra meg-
pihenhet. Kezdjen el fontolgatni
esetleg Szilveszterre egy kis uta-
zast, vagy valamilyen levegéval-
tozast. Ne kételkedjen, minden
ugy jo, ahogyan most van.

Megszllethet lelkében a har-
monikus megelégedettség. Le-
gyen Ugyes és a kulvilag feszult-
ségei helyett koncentraljon erre
a bels6 érzésre. Ne tdprengjen
azon, hogy mi okozza ezt a kel-
lemes bensd mosolyt, csak adja
at magat neki. On is tudja, hogy
csak akkor lesz képes masoknak
is tanitani a szépre vald hajlandé-
sagot, ha énmaga szépsége to-
retlen fény(i. Az egyetlen dolog,
amivel kibillenhet, a méasok elfo-
gadasanak feltétlen fontossaga:
~Vajon mit szélnak ehhez ma-
sok?!” Ha felmertl ez a kérdés,
gyorsan hessegesse el, mert va-
I6jaban ez nem lényeges.

AS
a0 Skorpio (X. 24.- XI. 22.)

A tOkéletesség iranti igénye
olyan kényszerképzetek rabjava
tette, melyek a foldi életben is
megnyilvanulnak, mint ragaszko-
das egy-egy dologhoz, targyhoz,
szituaciéhoz, élethelyzethez. A
Skorpié hénap simogato tanita-
sa utan, most elérkezett az ideje
a nehézségekbdl adoédd tanu-
lasnak. El kell engednie minden
olyan dolgot az életébdl, ami mar
nem tartozik Onhéz. Készitsen
szamvetést! irja le mi az Onben
él6 idealizalt vilag és a valdsag
kézotti kilénbség! irja le, miért
bosszantjak ezek a kllénb6z6-
ségek leginkabb!

! aNyilas (X1. 23.-XI1. 21.)

Alapvetéen e Nyilas hénap
nem konnyl idészak, de e jegy
uralkoddja, a Jupiter kedvezé
fényszog-kapcsolatokat  mutat.
Nagy elannal vagna bele tervei
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megvaldsitasanak. A csillagok
azt javasoljak, hogy el6szor ki-
csiben” prébélja meg kodzvetlen
kérnyezetével megosztani és
véleményeztetni azokat, igy ér-
het el hosszu tavu sikereket. Ha
forditva teszi, vitakra, visszauta-
sitasokra szamithat. A hangsuly
a részletek kidolgozasan van és
az esetleges buktatok feltérképe-
zésén. Partnerével javasolt egy
kiados hétvégi kirandulas. Olel-
gessen fakat!

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Ha otthon van, majd’ elalszik
és az almok vilagaba menekdl-
ne, ha munkahelyén van, félel-
mek gyotrik, hogy vajon elég j6-e
a megoldandé feladathoz. Anya-
gilag stabilitas varhato, ez talan
ad annyi biztonsagérzetet, hogy
e varakozo idészakot atvészelje.
Koérnyezete sem latja tisztan Ont
a vilagban. A Iélek fejlédik most
Gjja Onben. Ragadjon tollat és
papirt, és irja le érzéseit, gondo-
latait, nem baj, ha semmi logika
nincs abban, ami belllrél érke-
zik. Ha a kandalléban tuizet akar
gyUjtani, legyen évatos, inkabb
kérje meg parjat e muveletre.

E@vaanta (1.21.-11.19.)

A Mikulas Unnepség alkalma-
val Onre héarulhat a krampusz
szerepkore. Oltdzzon be batran,
mert ez a ,jotékony rosszassag”
jelmez fogja jellemezni a Nyilas
havat Onnek. Humorérzékére
szlikség lehet, f6leg akkor, ami-
kor azt sem latja igazan, hogy fiu-
e vagy lany a sok-sok megoldan-
dé feladata koézott. Ne koéltsdn
tul sokat, mert anyagilag még
mindig hadilabon all. Elege lehet
mar az alacsony koltségvetésti
életbdl és az allandé modkuske-
rékbdl, de a tlirelem szerencsét
hozhat a késébbiek folyaman.
Tartson ki!

@ Halak (11. 20.- 111. 20.)

Megijedt! De mitdl is? Valéban
zavarosak az anyagi Ugyei, vagy
csak On latja annak? Tal sokan
élnek a hatan, tegye le a potya-
zokat, akik elhitetik Onnel, hogy
nélkllik semmire sem menne. A
lathatatlan vilagban égi segit6k
vigyaznak minden egyes lépésé-
re, de csak akkor tudnak segiteni,
ha elfogadja a segitséguket, és
meg is teszi a megfelels 1épése-
ket. Legnagyobb kihivasa most,
hogy meg kell tanulnia szabadon
Uszkalni a viz tetején és bizni a fo-
lyéban, mely tovasodorija.

Laki Beata (06-70-310-1974)
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