Ha nem is maratoni, de min-
denképpen monstre tancren-
dezvényt szervezett a Férumhaz
Egyesllet Zugléban. Oktéber 19-
én a Petéfi Csarnok szinpadan
tdbb mint 700 versenyzd nyolc
kategéridban 150-nél is t&bb pro-
dukcidval kapraztatta el a népes
nézdsereget. A Zugloi Tancfesz-
tival néven elhiresult rendezvény
ugyanis minden alkalommal telt
haz el6tt zajlik. A programok
idén is 9.30-t61 19 6raig tartottak,
és a fesztival részét képezte az
Orszadgos Amatér Tancverseny
is, illetve reneszansz jatékok,
egészségmeglrzd programok,
szlirések, tanchazak, tanc- és
sportbemutatdk, tAncoktatas és
egy divatbemutato is. A zstri md-
vészi latvanytanc, nemzetek tan-
ca, aerobic, majorette, hip-hop,
akrobatikus showtanc, akrobati-
kus rock 'n roll és szinpadi tanc
kategoridban értékelte a pro-
dukcidkat, a versenyz8k pedig
szokas szerint nem csak Zuglot,
hanem egész Budapestet, sét 6t
megyét is képviseltek.

A rendezvény févédnoke dr.
Weinek Leonard zugléi polgar-
mester volt, a rendezvény véd-
nokségét pedig Halasz Ivan al-
polgarmester, Kinisch Andrea
kdzmdlvelddési és kulturdlis ta-

nacsnok és Kulcsar Joézsef on-
kormanyzati képviseld véllalta. A
szervezéssel és lebonyolitassal
jaré feladatok nagy része azon-
ban idén is, mint korabban min-
dig, Havasi Péterre, a Férumhaz
Egyestlet tanarara harultak, aki
ezlttal is kitett magaért. Egy-
részt azzal, hogy egy 35 f6s ren-
dez6gardat toborzott maga ko-
ré, masrészt azzal, hogy addig,
amig a zs(ri a latott produkciokat
értékelte, olyan neves eléadém-
vészek szorakoztattak a nézéket,
mint Zoltan Erika tancstudiéja (a
népszerl eléadémiivész a zsl-
ri elnoki tisztét is elvallalta), a
nemzetkdzi hird Madach Musical
Tanciskola, tlizzsonglérok, vilag-
bajnoki és Eurépa-bajnoki érmes
tanccsoportok, zugléi capoeira
csoport és a Férumhaz Egye-
sllet tdbb csoportja is. A részt-
vevék egyébként a szervezék
jovoltabdl ingyenesen nevezhet-
tek a versenyre, a nézék pedig
ingyenesen tekinthették meg a
rendezvényt.

A verseny eredményét a részt-
vevék és a kategéridk magas
szdma miatt ezdttal nem rész-
leteznénk. Azt azonban meg-
jegyeznénk, hogy a zsUrinek
ezuttal is nehéz dolga volt. Min-
denképpen fontos, hogy tébb

Havasi Péter szervez6, a Fo-
rumhaz Egyesilet tanara, a
tanchaz kitalaloja

zugléi csoport is kiemelkedd
eredményt produkalt. Kovalik
Imola ritmikus gimnasztikasai
(Méra Ferenc Altalanos Iskola
névendékei) vagy Andrasi Anita
mazsorettesei (Munkacsy Mihaly
Altalanos Iskola) szokas szerint
taroltak, és idén is a legtébb el-
séséget gylijtotték be. De jol sze-
repeltek a Férumhaz Egyesulet
csoportjai is, akik nem csak a
Zugl6-kupat, hanem orszagos
bajnoki cimet és szamos kilon-
dijat is bezsebelhettek. A pro-
dukciodk sikere és a versenyzék
lelkesedése pedig ezlttal is be-
bizonyitotta, hogy van létjogo-
sultsdga ennek a rendezvény-
nek, igy nagy valdszintiséggel
2009-ben is folytatodni fog ez a
kivalo kezdeményezés. (M)

A CorvIN MiveLdpEsi HAz — ERzSEBET-LIGETI SziNHAZ PROGRAMJAI
1165 Hunyadvar u. 43/B. * Telefon: 401-3060
Programjainkbol:

* November 6-an 18-kor az ART 16 M{ivész Csoport Jubileumi téli
tarlata nyilik, rendezi Bak Péter, megnyitja: Dr. Kelényi Istvan mivé-
szettorténész. A kiallitds a Szinhaz aulajaban dec. 1-ig tekintheté meg.
* November 7-én 20-t6| - GEMINI HAZIBULI - Belépd&dij: 1500 Ft
* November 7-én 18-kor — Vallasbarat Klub — Az elveszett paradicsom.
+ November 8-a4n 16 6rakor — ART FEST TARLAT - az orszagos
amatér palyazat zsdrizett mdveibdl. A kiallitast megnyitja: Dr. Feledi
Balazs mlvészeti ir6. Kdzrem(ikddnek: Racz Aladar Zeneiskola Jazz
Tanszéke, Uj Paholy Irodalmi Kér és Kovats Péter szinész.

* November 16-an 19-kor — Két férfi, egy né meg egy férfi — LArt
pour LArt tarsulat bonyolult szinhazi estje — Jegyar: 1800, 1950, 2400 Ft
* November 22-én (szombaton) 20 érakor — ERZSEBET, KATALIN
BAL az OLD BOYS egyiittessel — Sztarvendég: SASVARI SANDOR
—Jegyar: 6400 Ft (amely a vacsorat is tartalmazza)

« November 23-an (vasarnap) 16.00 6rai kezdettel - SZELLOK SZAR-
NYAN - Téth Eva, Leblanc Gy6z6 Operett vilag sorozat elsé eléada-
sa. Jegyar: 1500 Ft.

* November 29-én 18.00 érakor — MULLER PETER EST: BOLDOG
LELKEK TANCA — Jegyar: 2000 Ft.

* November 19-én 18 érakor ismét — O-matyasfoldi Kultar Kaszin6 —
Szellemi mihely. Témaja: Disputa a médiardl és a nemzeti kultdrarol.
El6add: Pekar Istvan szerkesztd, a Duna TV volt elndke. Jelentkezés
résztvételre: 401-3060, vagy a pr@corvini16.hu e-mail cimen.
Szeretet és hliség napja november 30-an 16 6rai kezdettel — Un-
nepeljik egyitt hdzassagi évforduldjukat! — Felhivas részvételre:
varjak a 25-30-35-40-45-50. és afeletti hazassagi évforduldjukat idén
Unnepld parokat, illetve csaladtagjaikat, barataikat, jelentkezzenek!

BUDAPEST CSILLAGAI. Ezer versenyz6 szerepelt ismét az Erzsé-
bet-ligeti Szinhazban, ahol oktéber 26-29. k6z6tt rendezték meg
a VIl. nemzetkozi gyermek- és ifjusagi fesztivalt, els6sorban orosz
és ukrén versenyzc’ik kbzremt’ikédésével ténc, szinjaték, ének, ze-

Loz

A XVI. keriilet Veres Péter tton
talalhat6 Slim Fitt Wellness és
Alakformalé Szalon célja a
testreszabott kezelés, a vendé-
gek maximalis kiszolgalasa, ké-
nyeztetése. A korabbi szamunk-
ban bemutatott alakformalasok
és testkezelések mellett, a sza-
lon teljes korli kozmetikai- és
arckezelési szolgaltatasokat is
kinal — a szépség, egészség és
harmoénia jegyében.

SZEPSEG

Az 8sz bekdszontével arcunk
igénye is megvaltozik. Igaz a
nyari hénapok soran a napsuga-
rak kényeztettek, de boérink felsé
rétege megvastagodott az elhalt
hamsejtektdl. Ezért javasolunk
egy kozmetikai arctisztitast, mely-
lyel eltavolitjuk az elhalt hamré-
teget, kitisztitjuk a poérusokat és
megfeleld hatéanyag bevitelével
revitalizaljuk — fiatalitjuk arcbdrét.
A Slim Fitt Szalonban, a klasszi-
kus kozmetikai arckezeléseken
kivll, a szépségig vezet6 Ut min-
den ,allomasat” igénybe vehetik
vendégeink amellett, hogy ké-
nyeztethetik magukat. A hélgyek
koranak, bértipusanak és allapo-
tanak megfelelé arckezeléseket
allitunk 6ssze, mellyel mar 2-4
kezelés utan szembetlnd ered-
ményt garantalunk. Szakképzett

4. oldal

ALAKFORMALAS ES KOZMETIKA VILAGSZINVONALON
Szépség - egészség - harmonla

A kezelések eredménye nem-
csak a bériinkén, hanem a lel-
kiinkon is tiikrozédik. Nalunk
a ,TEST ES LELEK EGYUTT
SZEPUL”.

kozmetikusok segitenek bennlin-
ket a szép és egészséges bdr, a
fiatal arc, a hibatlan megjelenés
elérésében.

A hagyoméanyos kozmetikai
kezeléseken (arctisztitas, gyan-
tdzas, szempilla- és szemoldok

festés-igazitas) tul a
Szalon, ma még Uj-
donsagnak szamito,
oxigénes  arckeze-
lést is kinal. Ered-
ménye, a ragyogd
és feszes bér, mar
az elsd kezelés utan.
Kivalo mindségu
hatéanyagok teszik
eredményessé a ki-
I6nb6zd arcmaszko-
kat, pakolasokat. Az
arckozmetika mellett
kérhetlink test, kar
és labapolast, mely-
nek keretén belll a
csoki pakolastél a paraffinos kéz-
és labapolasig, tobbféle kényez-
tetd szolgaltatast talalunk.

EGESZSEG

Korabbi cikkliinkben (a cikk ol-
vashaté oktdber 1-jén megjelent
szamunkban - a szerk.) rész-
letesen bemutatott testkezel6
szolgéltatasokkal a karcsisodni

SLIM FITT

Helyi Hirek

A MALU WILZ professzionalis sminkeszko-
zeivel felszerelt Szalon szakképzett kozme-
tikusai, az alkalomhoz ill6, tokéletes smin-
ket varazsolnak arcunkra. nek! Alakformalasra, arcfiatali-

kentd, méregtelenitd és relaxald
kezeléseket is kinalunk. Mindez-
zel kdzelebb visszik vendégein-
ket az EGESZSEG felé.

HARMONIA

Valamennyien harméniara va-
gyunk: sajat magunkkal és kor-
nyezetlinkkel egyarant. El&szor
azonban 6nmagunkkal kell har-
monidba kerllnink: legyen az
egy kis fogyas, vagy szebb bdr,
hogy jobban érezzilk magun-
kat. Vagy egyszerlen csak egy
6ra nyugalom: relaxalas, stressz
mentes pihenés és kdzben szé-
plés.

A SLIM FITT Alakformalé és
Wellness Szalon ezt kinalja On-

tasra torténé bejelentkezésekor
az elsd szakszer( allapotfelmé-
rés, valamint a hozza kapcsolé-

vagyo holgyeket és urakat tamo-
gatjuk céljuk elérésében. Legmo-

Sashalmi Holdkutato

v R

A Hold az a bolygd, amelyik
minden laikus égboltkémlel6
szamara kdnnyedén megtalalha-
t6. Ha tiszta id6 van, akkor bizony
még a Holdfelszin arnyékabol
fakad6 szineltérések is szabad
szemmel megfigyelheték. Egy j6
tavcsdvel pedig ennél tlizetesebb
vizsgalat ala is lehet vetni ezt a
kisbolyg6t. Nem csoda, hogy a
Holdnak hatalmas rajongétabora
van. Az internetes férumokon is
rendkivil élénk diskurzus folyik
a Holdkutatas eredmeényeird,
részleteirdl. Mostanaban pedig a
chatel6k el6szeretettel emlegetik
egy sashalmi fiatalember nevét.

Rémer Péter latszélag nem
alkotott nagy dolgot, nem fede-
zett fel egy Ujabb kratert, és egy
Ujabb Holdraszallas részleteit
sem dolgozta ki. Mindéssze any-
nyit tett, hogy gipszbdl kifaragta
a Holdfelszinnek egy részletét.

Azt azonban nagyon pontosan
tette. Ehhez 2003 6ta minden
szabadidejét a Holdra pazarolta.
A nyari munkabdl 6sszegydijtott
pénzébdl egy jo tavcsovet vasa-
rolt, amivel folyamatosan az eget
kémlelte, és felfedezéseit papirra
és szamitbgépre rogzitette. Ez
azonban kevés adatot hordozott,
a szlkséges informaciokhoz a
NASA segitségére is szlkség
volt. Szerencsére az interneten
keresztll ma mar ez sem lehe-
tetlen. Létezik ugyanis egy olyan
weboldal, amely minden olyan in-

formaciét tartalmaz, mely
a Holdkutatas témajaban
ma elérhet6. Péter ezeket
az adatokat felhasznalva
latott hozza a munkahoz.

A modellezés kisgye-
rekkora 6ta kézel allt hoz-
za, és mar akkortajt is
vonzddott a megfoghatat-
lan dolgok felé. Marpedig
a Hold felszine ma még
jocskan a megfoghatatlan
témakorok koézé tartozik.
A sashalmi fiatalember
négy évvel ezelbtt tehat
munkahoz latott: elészor
Osszevetette a NASA adat-
bazisait, majd azok alap-
jan hozzalatott a Kepler-
krater és kornyékének, ez
korulbelul 70.000 négy-
zetkilométernyi Holdfelszint je-
lent, a megformazasahoz. Ter-
mészetesen  méretaranyosan,
1:800000-es kicsinyitésben tette
ezt. A produktum pedig egy 30-
30 cm-es ives gipszdomborzat
lett. A térbeli Holdrajz, melyen
minden krater, minden hegy a
helyén van, azonban nem holmi
porfogénak készult. Péter ugyan-
is rajott, ha a mintat gy, és olyan
erésséggel vilagitia meg, mint
mondjuk a Holdat a Nap, akkor a
gipszmunkan ugyanazok a jelen-
ségek is medfigyelhetéek, mint
amit eddig csak az (rszondak,
esetleg az 1969. julius 20-an az
APOLLO 11 fedélzetén a Holdra
leszallé két amerikai asztronauta,
Neil Armstrong és Edwin Aldrin
lathattak. So6t, Péter makettjén
ennél tovabb is lehet menni: 6
ugyanis mas iranybol és szogbdl
is meg tudja vilagitani a Kepler-
kratert, marpedig ezek a Holdku-
tatas terén is Uj dimenzidkat nyit-
hatnak meg.

Nos, errél is szét ejtenek mos-
tandban az internetes Holdféru-
mokon. Péter pedig a négyéves
munkajaért jar6 elismeréseket
kezdi lassan besoporni. Egyrészt
azzal, hogy egyre tobb és egyre
rangosabb innovaciés verse-
nyeken dijazzak a gipszmodell-
jét, masrészt azzal, hogy egyre
tdbb, fiatal tuddésokat, kutatdkat
tomoritd szOvetség valasztja 6t a
tagjai kdzé. Persze, a nagy dur-
ranas az lenne, ha valamelyik (r-
kutatas terén otthonosan mozgé
amerikai egyetem, mint mond-
juk a John Hopkins, vagy eset-
leg maga a NASA érdekliédne a
sashalmi gipszhold irant. Ehhez
azonban tényleg az kell, hogy
minél tébben beszéljenek Péter
munkajardél az internetes Holdfo-
rumokon. (S)

[\({®[)0)) TELJES KESZLETFELUJITAS
KIrUTO 20-30-40% kedvezménnyel!

Miért marad el az urhajos matyasfoldi kozonségtalalkozoja?

Elmarad az Erzsébet-lige-
ti Szinhazba tervezett Charles
Simonyi eléadas és kozonség-
talalkozo, de legalabbis a jové
évre halasztédik. Simonyi iga-
zoltan marad tavol, ugyanis a
Space Adventure bejelentet-
te, hogy j6vé marciusban ismét
meglatogatja a Nemzetkozi Ur-
allomast. El6tte azonban még
egy fontos ,kotelezettségeé-
nek” tesz eleget: novemberben
megndsiil. A ceremoéniara Go-
teborgban keriil sor, ahol egy
svéd lanynak mondija ki a boldo-
git6 igent. Charles Simonyinak
csak egy roviditett kiképzésen
kell atesnie a Moszkva mel-
letti Csillagvarosban, bar kis-
sé aggalyosnak tartja, hogy a
legutobbi két Szojuz leszallas
ballisztikus palyan tértént, ami
nagy tébbletterhet jelent az (ir-
hajosok szamara. A magyar
szarmazasu, amerikai milliar-
dos szoftverfejleszté mérnok,
a vilag 6todik fizet6 (irhajosa-
ként 13 napot toltétt a vilaglir-
ben, és az els6 lesz koziillik, aki
masodszor is eljuthat oda.

.,Csodalatos ez a reggel itt,
Bajkonurban. Kitinéen alud-
tam, és valoban nagyon varom
ezt a repUlilést!” - irta internetes
napléjaba Charles Simonyi a
start napjan, 2007. aprilis 7-én.
Optimizmuséat novelte az orosz
illetékesek marcius végi beje-
lentése, mely szerint a leszal-
I6palya megvaltoztatasa miatt
két nappal meghosszabbitot-
tdk az eredetileg 11 naposra
tervezett (rrepllésének idejét.
A sikeres start utani masodik

ASZFALTOZAS

Kenguru Epitdipari Kit.

Tel./Fax.: 403-1900

06-30-491-3626

Vallalkozunk:

aszfalt- és betonburkolat készitésére

Ontdtt aszfalt 3cm vastagsagig

3.500 Ft/m2 + afa

Utportalanitas mart aszfalttal

100 Ft/lcm/m?

Charles Simonyi a vilag o6todik fizeté
tirhajosa, de az elsd, aki koziiliik ma-
sodszorra is eljuthat az (irbe

napon a Szojuz TMA-10 (rhajé
ellérte a Nemzetkodzi Urallomast,
melynek Zarja nev( modulja-
hoz, automatikus Uzemmodban
kapcsolodott. Szlik masfél éra-
val kés6bb (és 27 év elteltével)
ismét magyar szavak érkeztek
vissza a Fold korlli palyarol
— igy mondott készbdnetet a foldi
iranyitékézpontban tart6zkodo
elsé magyar (rhajésnak, Farkas
Bertalannak. Sajnos Charles
Simonyi az amerikai (rrhajésok
szamat gyarapitotta a hivatalos
statisztikakban, de szuléfoldje
iranti érzelmeit az Utipoggyasza-
ban felvitt, a koronas cimerrel
diszitett magyar lobogodkkal, és
egy csipetnyi magyar (egészen
pontosan: kistarcsai) f6lddel fe-
jezte ki. Visszaérkezése utan az
egyik lobogét Sélyom Laszlo
koztarsasagi elndk kapta meg.

Mﬁ OPTIKA
5 QEHIDOR OFTEA ES

Tt AIETELIE B LR i IR
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Bapiprthagis £37- 1470

Geridar
165 Budsgat, I-Erﬂ.u.ll.
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Testkezaléesak

HIGH CARE STUDIO
tobb, mint szepseq

igenyes kirnyezethen. szinvonalas szolgaltatisaival varja

kedves vendégeit! 15 éves lapaszialat, német technolagial

Differencialt Cellulit Terapia
Eody Wrapping: specialis testtekercseles, aromaterapias kremmsal

SPM: a vakuum mély kotoszdvell masszazst végez

dernebb szépségipari gépekkel
és felkészilt munkatarsainkkal
segitjlk vendégeinket a régota
remélt cél megvalositasaban. Itt
a karcsusag nem alom, hanem
elérhetd valésag, fajdalom és
kiiszkodés nélkdl. A kérfogati fo-
gyas mellett, nyirokkeringést ser-

do prébakezelés ingyenes.
Lepje meg szeretteit Harmo-
niaval! Vasaroljon Slim Fitt Ajan-
dékutalvanyt az (innepekre!
Erdekl6djon a Harménia Na-
pok akcioi fel6l az alabbi tele-
fonszamon!
Varjuk Ont is szeretettel!

SLIM FITT ALAKFORMALO ES WELLNESS SZALON
1165 Bp. Veres Péter Gt 110. (Matyasfold Repuilétér HEV-megalld)
Bejelentkezés és informacio: 06-30-828-5184

www.slimfitt.hu

2008. oktéber 29.

" OLTONYHAZ

Bp. XVI. Rakosi ut 194.+ 405-3921
MNyitva: héididl - péntekiy 10-18-ig. szombaton: 5-13-ig

Oltdnyik, szmokingok, zakok, pantallok

ingek. nyakkendok, dvek, zoknik, &s mas kiegeszitok
(Ezaksren mprﬂ.re igazitast valiakink!)

MegerkeztekfalminoseaisTELijkabatok!

Valtozatos fazonokban mar: 24.990 Fi-tol

2008. oktéber 29.

Siyde Styler hullimmasszizs Arckezelések
Ultrahang: szabdlyozza a zeiranyageserél » masszirozés
Kotosrovel lesiesiles + ligziitds
Lipolizis: elektromos kezelés * gyUmoscssavas hamlasziis
Mellkezelés * ultrahangos kezelés
KélGazavel leszesilés » vakLIUMOS AreMmassrars
Parrafinos kezapolas * gyantizis

Személyre szabotl testhezelések,
ahol a cellulit kezelésen és

a fogyasztason van a hangsuly
% S INFRASZAUNA

Bujulnnthm:&ﬁ. 4-!‘.}.5 55 a7, uﬁfawaaa-m-'rn
Helyi Hirek

Charles Simonyi meg-
feleléen felkészilt az Utra,
melyen egyaltalan nem
Urturistaként vett részt. Az
ESA (Eurdpai Urkutatasi
Hivatal) és a JAXA (Japan
Urkutatasi  Hivatal) ~&ltal
rd bizott kisérletek kozUl
- megbocsathatd elfogult-
saggal — az ISS egyetlen,
de vilaghires magyar md-
szerével, a Pillével folyta-
tott méréseket emelem ki.
Simonyi minden nap meg-
mérte a testét ért sugar-
zas mennyiségét, majd a
kapott adatokat mindjart a
helyszinen ki is értékelte.
Ez a lehet6ség a Pille nagy
elénye a hasonlé musze-
rekkel szemben. Simonyit a
mUiszer hasznéalatara Buda-
pesten képezték ki a KFKI-
AEKI szakemberei. A foldi
kiértékelés eredményérdl
Apéthy Istvan mérndk szamolt
be az MTl-nek. A mérések bebi-
zonyitottdk, hogy a sugarterhe-
lés a haldhelyen a legnagyobb,
ahol csupan az trallomas fala vé-
di az Urhajésokat. Apathy szerint
Charles Simonyival az trrepulése
alatt semmiféle kilénleges dolog
nem tértént, hiszen nem volt pél-
daul napkitérés sem. (llyenkor az
Grhajésoknak az (rallomas vé-
dettebb részébe kell huzédniuk,
és (rsétat sem tehetnek).

Simonyi akkora sugardozist
kapott, amely tizenét mellka-
si rontgenfelvételnek felel meg.
Normal koértlmények kozott az
Grhajésok lényegében ugyan-
ekkora sugarterhelést kapnak,
ugyanennyi idé alatt.

Az aprilis 20-ara tervezett visz-
szatérést azonban egy nem vart
idGjarasi esemény masnapra
halasztotta. A célkorzetet ugyan-
is egy kisebbfajta arviz lepte el,
amely a szokasos hajnali érakban
leszall6 (Grkabin megtalalasat, és
az Urhajosok mentését alaposan
megnehezitette volna. A leszallé-
korzet kissé délebbre val6 athe-
lyezése azonban idébeli halasz-
tastjelentett. (Az (rallomas ugyan
mindennap azonos siku palyan
kering, de a Fold elfordul alatta,
és ezért a visszatérési palya mas
irdnyu lesz). A visszatérés végul
problémamentesen zajlott le, és
Charles Simonyi kissé faradtan,
de boldogan harapott bele — egy
hatalmas almaba...

A leszdllast koévetd rehabili-
tacié utani sajtotajékoztaton az
Ujsagirék kérdéseire valaszolva
kijelentette: az (rreplilés utan
visszatér mindennapi életéhez,
megszokott munkajahoz, melyet
csak élete legnagyobb kalandja-
ért szakitott félbe.

»A vilaglrben a Foéldre valo
visszatérés reményével élsz, a
Foldon pedig az a remény éltet,
hogy Ujra repulhetsz” — mondjak
az (irhajésok, és ugy tlnik, a sor-
sat 6 sem kertlheti el.
Schuminszky Nandor
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