Atadtak a feldjitott Fecskefeszek ovodat

A Fecskefészek évoda életé-
nek talan legszebb és legjobban
ahitott napja volt oktéber 3-a: ek-
kor adtak at Gnnepélyes keretek
kdz6tt a teliesen megujult éplle-
tet a kicsiknek és nagyoknak.

Az 6nkormanyzat ,1 iskola 1
ovoda” felljitasi programija kere-
tében kerilt sorra a Baross utcai
6voda, ahol 6sszesen 52 millié
forintért felUjitottak tobbek kdzott
a vizesblokkokat, nyilaszardkat,
burkolatokat cseréltek, almeny-
nyezet, lambéria készult, friss
festést kaptak a falak... A kdzbe-
szerzési palyazaton elnyert fel-
Ujitas tdbbe kerllt a tervezettnél,
menet kézben az 6nkormany-
zat azonban pétolta a hianyzé
Osszeget. Mindent egybe vetve
azonban szép munkat végzett a
Media Pro Hungary Kift., s hiva-
talosan szeptember 20-ara be is
fejez6dott a felljitas. Az oktober
3-i lnnepélyes megnyitdn az 6n-
kormanyzattdl részt vett Kovacs
Péter polgarmester, dr. Ancsin
Laszlo jegyzd, és dr. Csomor
Ervin alpolgarmester. Molnar

TakAcs MELINDA FELVETELE

Jézsefné, az intézmény vezets-
je kuldén kdszénetet mondott a
szUl6knek tlrelmikért, megérté-
sUkért, hogy ebben az atmeneti
id6szakban aki tudta, megoldot-
ta a gyermek elhelyezését, hi-
szen lényegesen kevesebb hely
volt hasznalhat6 allapotban. Es
természetesen kdszdnte a dol-
gozdk segitségét és kitartasat,
a kivitelez8k munkajat, és nem

utolsé sorban az énkormanyzat,
illetve a polgarmester segitd hoz-
zaallasat.

Nem maradhatott el a pezs-
g6s koccintas, amellyel fel-
kdszontotték a  megszépllt,
megujult ,Fecskefészket”. A je-
lenlévé vendégek megtekintet-
ték az épuletet, majd hidegtalas
fogadassal zarult a megnyit6 Un-
nepélyes része. Sz6ke Kati

LEMEZBEMUTATO KONGCERT
Herencsar Viktéria cimbalom-
miivész lemezbemutaté kon-
certjére keriilt sor oktéber 3-an
este a Racz Aladar Zeneiskola-
ban. A koncerten a cimbalom
egészen kiilonleges hangzasvi-
lagat ismerhettilk meg, s olyan
meglepetések is voltak, hogy
a miivésznd (k6nnyl)zenekari
kisérettel ir zenét és klezmert
adott el6, majd Bokor Jutta ope-
raénekes is fellépett a zenekar-
ral egy dal erejéig (képlinkon).
A CD felvétele egyébként a ze-
neiskola studidjaban késziilt, a
koncert egyes részeirdl késziilt
vide6 honlapunkon megtekint-
het6: www.hh16.hu

UJRA ,TERMESZETESEN -
EGESZSEGESEN”! November
7-én pénteken 14-t6l 18-ig
Eletmédnap az Arany Janos
Altalanos Iskolaban (Arpad-
fold Bekecs u. 78.) Allapot-
felmérés (biorezonancia,
antioxidans, testzsir), ho-
meopatia, természetgyogy-
aszati és kozmemtikai keze-
lés, talp- és hatmasszirozas,
méregtelenités, magnesagy,
kineziolégia, tanacsadas,
latavanypékség, kostolo,
bemutat6é és vasar. A XVI.
Ker. Voéroskereszt ingyenes
vércukor- és koleszterinsz(i-
rést végez. Az iskola meg-
kozelithet6 a 31-es busszal,
a csomori HEV-vel (Szabad-
sag-telep).

NEPFOISKOLAI ELOADAS. Oktdber 28-an kedden 18 érakor a 1163
Bp. XVI. Veres Péter u. 27. szamu épulet elsd emeleti nagytermében,
minden érdeklédét szeretettel varunk az aldbbi rendezvénylinkre:
AGYUNK, IDEGRENDSZERUNK, IMMUNRENDSZERUNK. Hogyan
Orizhetjuk meg testi és lelki egészségiinket gydgyndvényekkel. Or-
bancfl, golgotavirag, csipkebogyd, meg a tébbiek. Becsiljik meg
a Magyarorszagon honos gyégynévény-kincslinket. Van olyan j6 és
hatasos, mint a tobbiek.

KALOT Orszagos K6zhasznu Egyesiilet Szilasmenti (Bp. XVI.)

Népfdiskolai Tagszervezete. Dr. Nemesszeghy Gyoérgy elnok.

SZEMETSZEDES A SASHALMI PIACNAL. A Szilasmenti Kisgazda
Polgari Egyesulet oktéber. 25-én, szombaton 9 6ratol, ezuttal a XVI.
kerllet Talpfa kbzben szemétszedést, hulladékeltakaritast és kasza-
last szervez, mivel kerlletiink piaca kozvetlen kdzelében az utdb-
bi id6ben irrital6 méreteket OItétt az illegalisan eldobalt szemét. Az
akcid kb. 3 érat vesz igénybe, melyet (konténer adassal) a kerile-
ti polgarmester, Kovéacs Péter Ur is tAmogat. A résztvevik szamara
»ZSirosdeszka” és Udité biztositasarél a Kisgazdadk gondoskodnak.
Bort, buzat, békességet...na és TISZTASAGOT!

ALEXANDRA, A MAGYAROK KIRALYNOJE cimmel
tart érdekes programot oktéber 21-én 18 6ratél a
Déli Harangsz6 Barati kér az Erzsébet-ligeti Szin-

hazban: el6szér Seremetyeff Papp Janos resta-
uratormlvész tart eléadast, majd egy gyényord
filmet vetitenek le Alexandra Pavlovnardl.
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A CorviN MoveLpEsi HAz — ERzSEBET-LIGETI SZiNHAZ PROGRAMJAI
1165 Hunyadvar u. 43/B. * Telefon: 401-3060

Programjainkbol:

* Oktober 15-én 18-kor — O-matyasfoldi Kultir Kasziné — Most:
Barangolas a zene vildgaba. Lapunk megjelenésének napjan indul
Utjara egy olyan k6z6sségi gondolkodast segitd program, amely a
Széchenyi-féle ,Kaszind”, ,Egyletek” szellemiségét probalja elétérbe
helyezni, amikoris kreativ, gondolkodé emberek véleményt cserélnek
kozosségik fejlédése és sajat elméjik pallérozasa céljabdl. E szelle-
mi mihely a tervek szerint minden hénap 3. szerdajan véarja az érdek-
I6d8ket, részvételi szandékat jelezze: 401-3060, ill. pr@corvin16.hu

* Oktober 16-an 18-kor — Az én oktoberem — Mihala Tibor, a XVI. ke-
rileti Pofosz elndke estje. A beszélgetést vezeti: Kondor Katalin, az
est soran fellépnek: R. Karpati Péter, Haik Viktoria és Toth Janos.

* Oktéber 18-an, szombat 19 érakor — Hat hét, hat tanc - vigjaték,
a Thalia Szinhaz vendégjatéka. Egy rendkivil szérakoztaté darab
baratsagrol, szerelemrdl, betegségrél, és arrél, hogy milyen nehéz
helyesen éIniink az életiinket. A latvanyt és a hangulatot fokozzak az
eltérd korokbol szarmazd tancok és zenék. Lily — Vari Eva, Michail —
Kulka Janos. Jegyek elévételben: 3300, 3000 és 2700 Ft-os arakon.

* Oktober 20-an 18 orakor — Hagyomanyos kiallitas 1956 tiszte-
letére — Onkormanyzati Galéria a Polgarmesteri Hivatalban (1163
Havashalom u. 43.) Hazigazdak: Bak Péter, Mihala Tibor

* Oktdber 23-an 18-kor — Unnepi megemlékezés és koszorlizas az
1956-0s Magyar forradalom és szabadsagharc tiszteletére (2. old.)

* Oktéber 30-an 10 6ratél — ,GYONGY” - Nyilt nap a sériilt embe-
rekért. A programon bemutatkozasi lehet6séget kapnak azok a szer-
vezetek, intézmények, akik fogyatékos, sérilt személyeket foglalkoz-
tatnak. Varjak azok jelentkezését, akik részt vennének a programon,
illetve olyan szakképz6 intézmények jelentkezését, akik lehetéséget
nyujtanak sérult eberek szamara. A programban lesz képzém(ivésze-
ti kiallitas, jogi tanacsadas, sikeres életutak, kerekasztal beszélgeté-
sek. Varjak az intézményi és non-profit szervezetek, civil és vallalkozoi
szféra csatlakozasat a kezdeményezéshez. Zaroprogram: Gondolj
ram szivesen - a Baltazar Szinhaz vendégjatéka — 18 6rakor.
Szeretet és hliség napja november 30-an 16 6rai kezdettel — Un-
nepeljik egyitt hdzassagi évforduldjukat! — Felhivas részvételre:
varjak a 25-30-35-40-45-50. és afeletti hazassagi évforduldjukat idén
Unnepld parokat, illetve csaladtagjaikat, barataikat, jelentkezzenek!

NEHEZ KOSZONTES Telt haz el6tt tartotta Fabry Sandor nagysike-
rl eléadasat oktober 4-én az Erzsébet-ligeti Szinhazban. A miisor
végén Bankoé Laszl6 igazgato és Kovacs Péter polgarmester pro-
balta a miivészt megajandékozni, s ebbdl Fabry egy kiilénleges
showmlisort csinalt, mint az képiinkon is lathato. (A koszéntési
probalkozas videdja megtekintheté honlapunkon: www.hh16.hu)
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SOS terapia allergiasoknak

A gyégyulni vagydk egymas kezébe adjak a kilincset a XVI. kerilet-
ben (Matyasféldén) megnyitott specialis sbbarlangban. A csodélatos
helyiségben 13 tonna sét épitettek be, melynek egy része Holt-ten-
gerbdl, a masik része pedig a lengyelorszagi Wieliczkai sébanyabdl
szarmazik.

Aki belép ebbe a sdbarlangba, ugy érzi, hogy kilénleges mese-
vilagba, egy miniatlr cseppkdébarlangba cstppent. Mar az elsé be-
nyomas is feledhetetlen, mert a sé kdztudottan gydgyité hatasu, de
a kristalyai meseszépek is. S6, s, s6 és s6 mindenditt. A falakban
sotéglak sorakoznak, a padlét sé boritja és a mennyezetet s6-csepp-
koévek alkotjak.

A folytatatas pedig mélté a belépdt kdszdntd latvanyhoz. Lepihenve
tokéletes relaxacét nyujtd székekbdl figyelhetjik a sokristalyokon valta-
kozo ring6 fények jatékat, mikdzben stresszoldd zene hangjait halljuk.
Olyan ez, mint egy 45 perces képzeletbeli utazas egy masik csodalato-
san harmonikus vilagba, amely végén ugy érezziik, Ujjaszilettlink.

¥

A gyerekek szamara ez a kdrnyezet maga a paradicsom. Felhétle-
nul j6 kedvlen jatszanak, illetve ,somokoznak”.

A 45 perces terapia észrevétlenul elillan, nem Ugy a sébarlang ha-
tasa. A so jotékony hatdsanak kdszdnhetéen az asztmasoknal csok-
ken a krizisek szdma és intenzitasa, megszlinik a gyulladas, elérheté
ateljes érték(i légzésfunkcio. Allergidsoknal normalizalodik az egyéb-
ként tlneteket kivalté Hisztamin és Ige szint, fokozédik a teherbird
képesség, helyreallithatd a szervezet immunrendszere.

A prevencios és terapias kezelések igénybevételére 10-20 alkalom
javasolt, ennek kdvetkeztében er6s6dik az immunrendszer, csOkken-
nek és megszlinnek az also és felsd léguti problémak. A 20-22 fokos
és 45-60 szazalékos paratartalmu barlang teljes Iégterében 0,2-0,5
mikronnyi sokristalyok lebegnek, ami megfelel a legkisebb hérgécs-
kék atméréjének. Semmi mast nem kell tenniink, csak lélegezni.

A levegbben lévd sokristalyok elésegitik a horgdk tisztulasat és
csokkentik a nyalkahartyak gyulladasat. Nagyfoku valadékoldd hata-
sa miatt erételjes dntisztulasi folyamat indul el.

A sObarlang haszndlata egészséges embereknek is ajanlott. Az
eddigi tapasztalatok azt mutatjak: a feln6ttek kérében mintegy 85-
90 szazalékban, a gyerekeknél 90-96 szazalékban jelentett haté-
kony terapiat a tradicionalis sébanyak klimajat a varosokba is elhozé
s6barlang terapia.

A Fortuna Sdbarlang elérhetéségei: 1165 Bp. (Matyasfold) Cen-
tenarium sétany 22-24. (orvosi rendeld mellett., parkolas a Gizella té-
ren az iskola mellett); BKV: Ors vezér térrél 44, 244 autébusz (Sasvar
utca-Futérézsa utca sarok). XVII., XV. kerlletbdl 46-os autdbusz
(Sasvar utcai megalld)

Bejelentkezés: Telefon/fax: 890-0737, mobil 06 30 337-7400
web: www.sobarlangok.hu ¢ e-mail: info@sobarlangok.hu
Nyitva tartas: hétf6t6l-péntekig 10-19 oraig
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1165 Ujszasz u. 43.
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Tajhazat avattak Cinkotan

ACinkota7egyolyanprogram,
amely immar 15 esztendeje lazba
hozza véarosrészt. A Batthyany
llona Altalanos és Kozosségi is-
kola altal megalmodott és életre
hivott rendezvény ennyi év alatt
a kerllet eseménynaptaraban is
komoly rangot vivott ki maganak.
Idén azonban nem csak a jubi-
leumi évforduld miatt iranyult a
koézfigyelem a rendezvényre, ha-
nem amiatt is, hogy hosszu évek
er6feszitéseit kdvetben és egy
nagyfokl Osszefogas eredmé-
nyeképpen 2008. oktdber 11-én
a Cinkota 7 rendezvény része-
ként (annak zarasaként) egy cso-
dalatos tajhazat avattak a prog-
ram résztvevoi.

De ne szaladjunk ennyire el6-
re, hisz a Cinkota 7 ezUttal is
hemzsegett az izgalmasabbnal
izgalmasabb programoktél. Az
oktdber 3-t6l oktdber 11-ig tarté
eseménysorozatot hagyomanyo-
san egy, a Georgina utcai iskola
altal meghirdetett rajzpalyazat
Unnepélyes eredményhirdetése
nyitotta meg. A beadandd pa-
lyamunkak témaja idén a ,Né-

lyettesére és feleségére esett a
valasztas), majd a népviselet-
be 06ltéz6tt menet végigvonult
Cinkotan, hogy a ,szokott hely-
szineken”, az iskolaudvaron, az
evangélikus templom elétt, a La-
pat utca és a Szabadféld Ut sar-
kan, illetve a Cinke utca — Somkut
utca sarkan a gyerekek eléadhas-
sak zenés, tAncos misorukat.

Idén azonban a program nem
fejez6détt be a felvonulassal. A
résztvevlk (Ujabb érdekléddkkel
kiegészlilve) a Batthyany llona ut-
ca 16. szam alatti telekre mentek,
ahol oktéber 11-én Ulnnepélyes
keretek kozott felavattak Cinkota
(és a kertlet) elsd tajhazat.

— A légopincénkben felhalmo-
zott targyak gydijtését iskolank el-
s6 igazgatdja, Gyarmati Imre kez-
deményezte — mesélte Melegh
Juditszabadidé-szervezd, akinek
a nevéhez flizddik a tajhaz-pro-
jekt elinditasa —, majd a késéb-
bi intézményvezeték, Komaromi
Sandorné és Toth Gyoérgyné, il-
letve a jelenlegi igazgatondnk,
Miké Magdolna is folytattak az
elédjuk munkajat. A mai napig

Az avatasi (innepségre zsufolasig megtelt a tajhaz udvara

pi hagyomanyaink” volt, mely
sok diak fantaziajat megihlette,
hisz a zs(lrinek kozel 400 alko-
tas kozll kellett kivalasztania a
legjobbakat. Az eredményhir-
detésre az iskolaban ker(lt sor,
ahol a legjobb rajzokat (szazat)
ki is dllitottak. Az oktdber 6-t6l
kezd6dd hétnek a slagertémai
Fulép Karoly magyartanar ope-
radiszlet-makettkidllitasa, Magat
Janos sulyemeléedzd és tanit-
vanyai bemutatdja, Kiss Gyula
fizikatanar idén is fantasztikus
kisérletei, Kompolti Janos ker(-
leti kdzlekedési eladd altal szer-
vezett kézbiztonsagi bemutato,
Zubovichné Schuch Andrea régi
mackdkiallitdsa és az Evangéli-
kus templomban megrendezett
kérustalalkozé voltak.

A hét tehat igy telt el a cinkotai
kdzbsségi iskoldban, ahol ezek
mellett tanar-didk sportesemé-
nyek, kézmdlves foglalkozasok,
egészségligyi szlirések szinesi-
tették még a programot. A nép-
szer( cinkotai szlreti felvonulas
ezuttal az utolsé napra maradt,
amikor is a felvonulok maguk
kézll hagyomanyosan bir6t és
birdnét valasztottak (idén Batorfi
Mihalyra, a Gazdakoér elndkhe-

Koszorirendeles)
Koszoru és csokor kesztes

Tel: 06- 388 1663
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bévil az anyag, sét szamos igé-
retet kaptunk, hogy, amennyiben
a tajhaz valésagga valik, akkor,
tébb cinkotai csalad felajanlja ad-
dig féltve Orzott régi targyat az Uj
keruleti mizeumnak.

Az iskola dolgozdi, illetve né-
hany lokalpatridta érzelmd ker-
leti polgar — koztik szUldk, civil
szervezetek képviseldi, vallalko-
z0k, képviseldk, Ujsagirdk —2004-
ben megalakitottdak a Cinkotai
Tajhazért Alapitvanyt. Ahogy azt
megtudtuk, az alapité okiratban
helyet kapott a ,Gyarmati Imre
tiszteletére” mondat is. Az alapit-
vanyt, mely az elmult két eszten-
dében a tajhaz tigyének legfébb
szorgalmazéja volt, a kdvetkezd
személyek alkotjak: Csupor Ist-
van (elnok), dr. Bethlendi LaszI6,
Melegh Judit, Miké Magdolna,
Gyimesiné Benkd Edit (6 vigyaz-
za, Ovja és rendszerezi mind a
mai napig a gytjteményt), Szasz
Séandor, Dernovics Mihaly, Koltai
Istvanné és dr. Szab6 Zsuzsan-
na (kuratériumi tagok). Az alapit-
vany 250.000 Ft-os alaptOkéjét
pedig szintén maganemberek —
Abonyi Janos, a Cinkotai Gazda-
kor (Batorfi Mihaly, Batorfi Istvan,
Bagyanszki Palné), Benedek Ag-
nes, Jerabek Tibor, Paor Zoltanné,
Szabd B. Zsuzsanna, a Cinkotaért
Koézhasznl Egyesilet (Dernovics
Mihaly), Batthyany llona Altalanos
Iskola részér6l Herman Ferenc
szll6, illetve Agardi Istvanné, aki

Melegh Judit, a tajhaz megal-
moddja

egyrészt maganemberként, mas-
részt pedig a Szlovak Kisebbségi
Onkormanyzat  képvisel&jeként
tdmogatta a tajhaz létrehozasat
— adtak dssze.

A torténet 2006. tavaszan
forduléponthoz érkezett. Miutan
az alapitvany képviseldi szamos
cinkotai lehet8séget megvizsgal-
tak, kiderllt, hogy a Batthyany
utca 16. szam alatt, kdzvetlendl a
Szerb Antal Gimnazium mellett,
és hatul a Batthyany llona Altala-
nos Iskolaval is hataros ingatlan
elad6. Az Onkormanyzat elézé
képvisel6-testllete pedig ma-
jusban ugy hatarozott, hogy 30
millié forintért megvasarolja azt
korabbi tulajdonosatol. A 2006.
6szén megvalasztott testllet mar
2007-ben fel akarta Ujittatni az
épuletet, am a hatésagi engedé-
lyeket dnmaganak nem adhat-
ta ki a kertvarosi 6Gnkormanyzat,
az erre a feladatra kijeldlt XVIII.
kerlleti szervezet pedig csak
késve készllt el a szlikséges do-
kumentumokkal. A tervezéssel
Takacs Andras cinkotai mérnok
lett megbizva, és az 6nkormany-
zat Kovacs Mihdly szentmihalyi
asztalossal az iskola gydjtemé-
nyében levd tét butorokat is feldji-
totta. 2008. nyaran aztan a konk-
rét munkalatokra is sor kerdlt. A
felGjitasok mar nyar végén be-
fejezédtek, mig az épllet bebu-
torozasat a tanév elsd heteiben
bonyolitottak le. Innentdl kezdve
pedig mar csak a kinalkozo alka-
lomra vartak, hogy mikor tudjak
ezt a szép épuletet a nagykdzon-
ségnek is atadni. Nos, nem kel-
lett sokat varni, hisz a Cinkota 7,
ahogy azt mar bevezeténkben is
megfogalmaztuk, minden évben
sokakat megmozgat a helyi lokal-
patriétak kozul. Ok pedig mar na-
gyon vartak a tajhazat, melynek
atadasara annyian kivancsiak
voltak, hogy egy id6 utan mar az
ingatlanhoz tartoz6 nagy telken is
nehezen lehetett megmozduini.

A létesitményt Kovacs Péter
polgarmester avatta fel, és anem-
zeti szind szalagot dr. Csomor
Ervin alpolgarmester vagta at. A
tajhazat Bir6 Ferenc reformatus,
Blatniczky Janos evangélikus lel-
kipasztor is megaldotta. A kdzon-
séget pedig az elsd alkalommal
Csupor Istvan etnografus kalau-
zolta a mult emlékei kdzott.

A tervek szerint a tajhaz min-
denki elétt nyitva lesz: idépontot
az éplilet tervezett mikddtetsjé-
vel, a Batthyany llona Altalanos
és Kozosségi Iskolaval kell majd
egyeztetni. Az dnkormanyzat cél-
ja, hogy a kerdleti iskolak néven-
dékei szervezett korilmények
kdzott és ingyenesen latogathas-
sak az Uj tajhazat. (S)

13. oldal



