Egy honap egészség
Oktoberi aktualitasok a BioLabor®-ban

Modern, bels6 harmonizal6 kezelések

Oktoberben szédmos vilag-
napot tartanak. Lassuk, milyen
karakkal jarul hozza ezeknek
a terlileteknek a kezeléséhez a
BioLabor®.

Kezdjuk mindjart oktéber tize-
dikével, a Lelki Egészség Vilag-
napjaval. A BioLabor® ,Happy
Coctail” kuraja jellemzéen oldja
a gatlasokat, csokkenti a telje-
sitménykényszert, vitalitast ad,
affinitdsra és potenciara hat,
egyben szervi m(ikddéseket is
jotékonyan befolyasol. Visszatér
a stabilitds, a kedv, az étvagy,
a cselekvési vagy, a koncentra-
ci6é és az érzelmi egyensuly. A
wellness programot kdévetéen
tapasztalhaté nyugodt allapot
alkalmat ad arra, hogy tiszta és
kellemes idegallapotban észre-
vegye az ember a folyamatokat,
a kornyezetével valé kapcsolatat,
vagyaihoz, céljaihoz erét tapasz-
tal. A pszichés frissitd kezelések
alkalmazhatok mas tunetekkel
valé Osszekapcsolasra, illetve
anyagcserezavarok, migrének,
emésztési zavarok oldasara is.
A ,Happy Coctail” kura javasolt
érzelmi hullamzasndl, kizartsag
érzetnél, értéktelenség érzetnél,
passzivitasnal, pesszimizmusnal,
bezarkdzasnal és agresszional,
koncentracié zavarnal, kreativi-
tas hianyanal, dekoordinaciénal,
stressznél, gyakori panikhangu-
latbdl adddod rossz kozérzetnél,
géatlasndl. Ha ugy érzi, hogy jol
esne egy ilyen specidlis relax al-
lapotot gydgyszermentesen elér-
ni, akkor a BioLabor® fogadja
Ont kdzérzetének javitasara.

Nagyon sok esetben a lelki
egyensuly elvesztése magaval
vonzza a fejfajas, migrén meg-
jelenését is. Célzott kezeléseink
alkalmasak a kronikus tinetek,
migrén, fejgdrcs, frontérzékeny-
ség hatékony, gyors kdzérzeti
zavarainak kezelésére, és a hir-
telen fellépd intenziv diszkomfort
érzet oldasara. A személy a keze-
Iés soran, nyugalmi allapotban,
ultrafinom nyugtaté impulzuso-
kat kap, mely harmonikus jelek-
kel seqiti a szervezet meglévd
helyes funkcionalitdsat. A keze-
Iések kiterjednek a kdzérzetre és
komfortérzetre, igy kdzvetve az
agyi vérellatasra, valamint a kdz-
pontiidegrendszeri és a pszichés
allapotra. E modern, gyoégyszer-
mentes wellness kezelésekkel
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ez a folyamat tapasztalat szerint
kedvezéen befolyasolhatd. Egy
teljes kura tobb kezelésbdl all,
altalanossagban négy-6t 35-40
perces kezelés megfeleld és tar-
tés eredmény(i, de mar az elsé
alkalommal izelitét kaphatunk a
kedvez6 hatasbol.

A ,Maxi-Vital®” szuper koz-
érzeti kezelés-sorozat pedig egy-
szerre hat ki az érzékszervekre,
az anyagcsere folyamatokra, a
fizikai és szellemi teljesitéképes-
ségre. A programot kdévetden a
szervi diszfunkciok normalizala-
sa eredményesebben kezdddik,
mivel ezzel a programmal a szer-
vezet egészét hozzuk 6sszhang-
ba, valamint vitalis, idegrendsze-
ri, potencidlis sikereket érlink el,
Onfeledt, erével teli idészak kez-
dédik.

Oktéber kbzepén van az izii-
leti Betegek + Csontritkulas
Vilagnapja. A BiolLabor®-ok-
ban kimagaslé eredményeket
tapasztalunk az iziileti, mozgas-
szervi panaszok altal kialakuld
rossz kdzérzet megsziintetése
tertletén. Wellness programunk
jotékony modszer a csontritkulas
kezelésénél, a frontérzékeny és
reumatikus fajdalmaknal, csont-
séruléseknél. Referencigjat mar
tdbb ezer paciens alkotja. Az izl-
leti problémak kedvelt, rossz koz-
érzetet segitd egyedi programjai:
csont, csontfajas, torés, trauma

utan, izleti fajdalom, gerinc, hat-
fajas (deréktdji) csigolya problé-
makkal, nyakfajas, porckorong
sérv, boka és labfej degeneracio,
csuklé, carpal tunnel szindréma,
térdszalag sérulés, vall altalanos
problémai.

Az oktober masodik csutor-
tokjén lévo Latas Vilagnapja ak-
tualitasat, azaz a BioLabor® ,La-
tasminéség Javité Program”
részleteit mindenki megtaldlja
honlapunkon!

Végezetiil alljon itt par idézet
— amit sokan hianyoltak mar —,
hogy milyen tapasztalatokat hagy-

tak maguk mogoétt a BioLabor®-t
mar megjart emberek:

LA kezelés el6tt fejfdjassal, ke-
délyallapot zavarral, lehangolt-
sdggal, faradékonysaggal kliz-
dbttem. A 4-5. kezelést kbvetben
a kézérzetem jobb lett, és fokoza-
tosan multak el a betegségeim.
A kura végére teljesen jol lettem,
és ezt a kezeléseknek kdszén-
hetem. Mindenkinek ajanlom, ha
gyogyulni szeretnének.” (B. Attila
- ,Happy Coctail” kura)

,Mar tébb mint 20 éve reflux
betegségben szenvedtem, sok
gyomorsavval és gyomorégés-
sel kizdéttem, rengeteg gyogy-
szert szedtem, de nem hasznalt.
Olvastam egyszer az ujsagban a
BioLaborrdl. A 7. kezelés utan je-
lentésen jobban érzem magam.
Ezért nagyon halas vagyok!” (M.
Teri néni — gyomorégés kezelés)

~Mar tébb mint 10 éve jartam az
orvosokat térd és csipé kopassal.
A BiolLaborba 1,5 hénapja jarok
és most mér nyugodtan sétdlha-
tok, nem faj a térdem. Végigsé-
taltam a Margit-szigetet és akkor
sem fajt!ll Kbsz6ném, hogy tlinet-
mentes lettem. Az itt toltétt percek
nagyon kellemesen teltek.” (J. JU-
lia — izlleti kara)

,Masfél éve Achilles-szakada-
som volt. A szalag megerés6détt,
de az orvosok nem tudtak mit
kezdeni a visszamarad¢ fajda-
lommal. Aztan j6tt a BioLabor, és
most Ujra kézilabdazom.” (T. Imre
— sérlilés kezelés)

JAllergia, szénandtha, aszt-
ma formajaban gyerekkorom Ota
problémam volt. Szamtalan szte-
roid kezelést kaptam, de a fulla-
das nem mult el. 2007 majusatol
jartam a BiolLaborba, kb. 8 keze-
Iést kaptam, a szteroidokat le tud-
tam tenni és az allergia nyomtala-
nul eltiint!!! Nagyon kész6ném a
kezelést!” (T-B. Szilvia — allergia
kara)

.Ezek az eszk6z6k mentették
meg a sport-karrieremet, szere-
tem ezt a fajta kiméletes orvos-
last.” (Varga Taméas - olimpiai
bajnok vizilabdazo)

,Négy hénapja kaptuk az elsé
kezelést és hathetes terhes va-
gyok ma. Minden tgy van, ahogy
mondtatok! Kérlek, drukkolja-
tok!” (H. Katalin — fogantatas
program)

Kérem, vegyék figyelembe,
hogy az iménti idézetek mas sze-
mélyek tapasztalatai, nem jelenti,
hogy az Ondk esetében is ilyen
eredményeklesznek. Moédszeriink
nem-orvosi eljaras, a kezelések-
kel a személy altalanos kézérzete
(is) javul, illetve segiti mas eljara-
sok eredményességét, az 6n-re-
generaciét. Javasoljuk, tegyenek
EGY DIJMENTES PROBAT, majd
azt kévetben déntsenek a célzott
program elinditasardl. Javuld kbz-
érzet esetén orvosi ellenérzéssel
csbkkentsék a dozisokat, hogy az
esetleges gyoégyszer-tuladagolds
mar ne okozzon kedvezétlen mel-
lékhatasokat. Kdszénjik megér-
tésiiket!

Természetesen mindezek mel-
lett tovabbra is varjuk azokat,
akiknek aranyér, kedélyzavar,
gyomorsav (reflux), izllet, mig-
rén, prosztatagyulladas, gyo-
morfekély, frontérzékenység, re-
uma, depresszio, bélmiikodés,
ekcéma, stb. panaszaik vannak.

www.biolabor.hu * Botka Zsolt, 30/9-664-741
1165 Bp., Jokai M. u. 6. 1/100. (SZTK-val szemben - Lott6z6 épllete)
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Koncertek, zenei kiallitas,
hangszer-demonstraciok:
ujra itt a Hangfoglalas!

Minden id6k legnagyobb magyarorszagi hangszerkiallitasanak ad
otthont oktéber 3-t61 5-ig a Syma Sport- és Rendezvénycsarnok. A
Hangfoglalas névre keresztelt monumentalis zenei demonstraci-
6hoz 6t klub csatlakozott: a Godér Klubban, a Take 5-ban, a Cor-
vin Tet6n, a Merlinben, illetve a debreceni Klinika Klubban renge-
teg kozép-kelet-eurdpai, koztilkk szamos magyar zenekar lép fel.
A teljes programsorozat ingyenes.

Harmadjara rendezi meg a Magyar Zenei Exportiroda és a Hang-
szeresek Orszagos Szdvetsége a Hangfoglalds Zenei Kidllitast és
Szemlét. Ahogy tavaly, idén is a Syma Sport- és Rendezvénycsarnok
lesz az esemény kdzponti helyszine. Mig 2007-ben 6.400 négyzetmé-
teren 72 kiallit6 mutatta meg, hol is tart a hang-, a fény- , a szinpad-
és studiotechnika, addig idén 8.000 négyzetméteren 88 kereskedd
kapraztatja el a nagykdzdnséget a jelen és jov6 csucstechnikajaval.
A rendezvényen tobb tizezer hangszert lehet kiprobalni, favost, Gtést,
mindenfajta pengetdst, vondst és billentylst egyarant.

Mig a Syma csarnokban a hangszereket csodalhatja a k6z6nség,
addig az eseményhez kapcsol6dod klubokban a legjobb kdzép-kelet-
eurdpai bandakat lehet elcsipni. Oktéber 3-an és 4-én a Godor Klub-
ban, a Take 5-ban, a Corvin Tetén, a Merlinben, illetve a debreceni
Klinika Klubban valtjadk egymast a zenekarok, kdztik magyarok is,
példaul a Suhancos, az Anna & the Barbies és a Szekta kaméleon.
Ahogy a Syma, az 6t szérakozéhely is ingyen latogathato.

A Hangfoglalas elétt, mintegy felvezetésként a Magyar Zenei Ex-
portiroda a RegiON kdzép-kelet-eurdpai zenei konferenciat is megren-
dezi. Szeptember 26-an és 27-én a févarosi Stadion Hotelbe mintegy
150 eurdpai zenei szaktekintélyt varnak egy interaktiv eszmecserére.
A csucstalalkozét févédnoke, Hiller Istvan oktatasi és kulturalis mi-
niszter nyitja meg szeptember 25-én a Parlamentben. Tovabbi infor-

macié: www.hangfoglalas.hu
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Tek 400-1178, D6-20-949-3551 AXVI. keriiletben 3 kg-tol dijtalan hazhozszalitas!

(Fogorvosi rendelé Cinkotan)

fogszabalyozas * tomések * keramia betétek
keramia héjak ¢ igényes fogpétlasok
szajsebészet * ultrahangos fogkdeltavolitas
dentalhigiéniai szaktanacsadas

fogfehérités * gyermekfogaszat

dijmentes allapotfelmérés ° fogaszati sziirévizsgalat

El6zetes id6pontegyeztetéssel a varakozasi idé minimalis.
Tel: 400-11-67 Bp., XVI., Miivezeto u. 7.
Rendelési ido: H-P: 8-20-ig
Kellemes, nyugodt kdrnyezetben, garancialis szakellatassal varja Ont és gyermekét:

S dr. Bartfai Eszter és dr. Pavel Jilia * www.bobdent.hu )
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Bottlik Istvan hentes- és mé-
szaros mester volt el6z6 ke-
resztrejtvénylink szerepldje, aki
1888-ban szlletett Godollén,
majd szakmajat kitanulva tdbb
nagyvarosban és kilféldén is
gyarapitotta ismereteit. GOdoIIén
1913-ban nyitott Gzletet, a goddl-
16i kiralyi kastélyon kivll a cserké-
szeknek, a hidaszoknak és rész-
ben a helyi kérhazaknak is & volt
a beszallitéja. Munkaja mellett
tarsadalmi tisztségeket is vallalt:
kdzségi képviseld volt, s eldljardja
az egykori Ipartestiletnek. A ko-
véren szedett szavak voltak meg-
talalhatok keresztrejtvénylink 1-3.
részében.

Nyerteseink a kovetkezdk:
asztali 6rat nyert Kozma Jézsefné
(XVI. Ferenc u.). Ajandékcsoma-
got nyert Nagy Szebasztian (XVI.
Ujszasz u.), Ujvari Istvanné (XVI.
Magtar u.), Téth Péterné (XIV.
Szobranc koz), Gollner Pal (XIV.
Egressy u.) és Gombas Mihalyné
(Nagytarcsa, Iskola u.). A nye-
remények atvételének maodja-
rol levélben kulldink értesitést.
Nyerteseinknek gratuldlunk, olva-
soinknak tovabbi j6 szorakozast
és sok szerencsét kivanunk!
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* Kdnyvelés
o Bérszamfejtés
* Addtanacsadas
o Kdnyvvizsgalat
Széles iigyfélkor, teljeskorii
ligyintézés, szakértelem,
megbizhatésdg, redlis drak.
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! izometal szabadalom szerint.
1 Korréziéra 50 év garancia
: IZOMETAL EC.

1 Tel/Fax: 06-1/388-7480
:. www.izometal.hu

1162 Bp. Hermina ut 9.

Tel: 405-9103, 405-1760
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KOTTAIRAST, HANGSZERELEST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatdst, zenemivészeti
szakkdzeépiskolai illetve féiskolai el6készitést
vallalok. Ferenci Zoltan LaszIo, tel: 06-70-612-
9476 (este, illetve hétvégén)

ZONGORA, FURULYA, fuvola, hegedi és
szolfézs oktatas diplomas zenetanaroktdl. Tel:
06-20-269-8622, 06-20-483-0959

DAJKA, GYOGYPEDAGOGIAI, pedagogi-
ai asszisztens, kisgyermekgondoz6 képzés.
Kasza Szakképzés (ny.sz. 01-0064-04), tel:
276-5918

TANULJUNK TANULNI! Tanulas-mddszer-
tani tréning 5-8. osztalyosoknak oktéberben
indul a XVI. kertiletben. Tel: 402-0665, 06-30-
352-3707 « www.topskills.hu

ALTALANOS iskolasok felkészitését véllalom
minden tantargybdl, szeretettel, tirelemmel.
Leinformalhat6 tanarnd. Hazhoz megyek! Fi-
zetés megegyezéssel. Tel: 06-30-4277-608

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkezd
tanarné MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglalko-
zast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKABOL és ANGOLBOL korrepe-
talas, felzarkdztatas altalanos iskolasoknak.
Hazhoz megyek. Ugyanitt kéziratok, szakdol-
gozatok gépelése, szerkesztése. Telefon: 403-
2930, 06-303-780-769

MATEMATIKA, FIZIKA kétszintli oktatas
kézépiskolasoknak, érettségire felkészités gya-
korlott szaktanarnal. Telefon: 223-1370, 06-20-
462-8398

EGYETEMISTA LANY MATEMATIKABOL
érettségire vald felkészitést és kdzépiskolasok
korrepetalasat vallalja otthonaban (Rakosszent-
mihaly, Hermina t). Tel: 06-20-446-8172
MATEMATIKA, fizika oktatas, korrepetalas,
vizsgakra felkészités. Tel: 404-0643, 06-20-
226-2935

MATEMATIKA, fizikatanitas éltalanos és ko-
zépiskolasok részére, nagy hatékonysaggal,
szaktanartdl! Hazhoz megyek! Tel: 06-20-959-
0134

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Korre-
petalas, KOZEPFOKU nyelvvizsgara, ERETT-
SEGIRE, FELVETELIRE gyors, hatékony fel-
készités dinamikus nyelvtanartdl, déleldttis. Tel:
403-7949, 06-20-432-4728

ANGOL NYELVTANFOLYAMOK szamlaké-
pes, okleveles nyelvtanartol egyéneknek, cso-
portoknak, cégeknek XVI. ker. Sashalmon.
Kiilénféle kedvezmények! Tel: 06-70-941-4960
www.angollecke.hu

IHIIIlEII“'

o altalines, kommnlkativ,
fmmilhmmmﬂ

.»""I"'H""i.r'hr-

g O

« kezdd, qnm‘:}nﬁ“"ilm szinteken

mok DE/DU ill,
ndijak: 38.000. /40¢ra, 57.000.-/60 ora, mﬁ;m&n

ANGOL, NEMET nyelvtanitas, korrepetalés.
Tel: 262-0746, 06-30-622-0570

FIATAL, diplomas anyanyelvi gyakorlattal ren-
delkezd tanarnd német oktatast vallal Arpad-
foldon tdmegkozlekedéssel is j6l megkozelit-
het6 helyen. Korrepetalas, nyelvvizsga-felkészités
minden szinten. Erdekldni: 06-30-9511-615

NEMET nyelvtanitas, korrepetals, érettségire,
felvételire, pot- és nyelvvizsgara felkészitést
minden szinten vallalok Arpadféldan, egész nap.
Tel: 409-0046

SPANYOL tanitas minden szinten, barmilyen
korosztalynak. Tel: 405-0456, 06-20-321-
0455

FRANCIA NYELVOKTATAST vallal diplomas
tanar, minden szinten. T: 403-1675, 407-1627

FRANCIA nyelvoktatas kiilféldon élt nyelvta-
narnétsl az Imre utcai HEV-megallonal. Egyé-
nileg/2-3 f6s csoportban (kedvezményekkel).
Hatékony érettségi, nyelvvizsga (ORIGO, DELF,
DALF, BME, TELC), felvételi felkészités, szam-
laképesen, referenciakkal. Tel: 06-70-504-5830
agsimon@vipmail.hu

SZAKDOLGOZAT! KARAKTERBEOLVA-
SAS (OCR) nyomtatott, vagy gépelt anyagbol;
kottapéldak beirasa, szkennelése, kottagrafikai
megformalasa; képek szkennelése és beillesz-
tése, esetleg illusztraciok; elektronikus PDF
formatumba valo elkészités (pl. kés6bbi Ujra-
nyomtatas, e-mailben valo kildhetdség, elekt-
ronikus publikalas céljabdl); minéségi szerkesz-
tés, barmilyen igények kielégitése; nyomtatas,
akar szinesben s, fénymasolas, flizés; CD vagy
DVD melléklet készitése. Ar: 400-900 Ft/oldal.
Tel: 06-70-612-9476, 06-70-612-9447

Ingatlan, lakas

XVI. kertileti osztatlan tulajdonu csaladi hazrész
(50 nm emeleti lakés + melléképlilet, kert) teher-
mentesen eladé. Tel: 06-30-419-1823
SURGOSEN eladd XVI. kerilleti, 2 szobas, 45
nm-es, belll teljes koriien felUjitott, tégla kishaz
(kombicirkés, 8 nm-es veranda + 6 nm tarold, ko-
2z0s pince, 60 n-0l sajat kert), kdzos koltség nincs.
Iranyar: 15,8 millié Ft. Csak készpénzért! Tel: 404-
0764, 06-20-230-3705

ELADO Rékosszentmihalyon 2 generécios csaladi
héz (100 + 79 nm) garazzsal, riasztéval, atriumos
terasszal, 160 n-6l telekkel. Ar: 40 millio Ft. Tel:
06-20-412-4284

RAKOSSZENTMIHALYON, Wesselényi utcaban 2
szobés, 75 nm-es csaladi haz eladd, iranyar: 24,9
millié Ft. Tel: 06-30-505-7949

XVI. ker. Attila utcaban eladé 100 nm-es, gyo-
nyérd, fiatalos hazunk, ar: 39,9 millié Ft. Tel: 06-
20-962-5545

KETSZINTES ikerhaz fele eladd (2+2 félszoba,
86 nm-es) 176 n-0l telken, garazzsal, 2 pincével
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fdszereld, elseanitd

4035-3542, 20/ 3388-401

13. oldal



