ELMEFITNESS = elmefejlesztés
fels6fokon

Aki uralja a sajat elméjét, a sajat képességeit, az képes uralni az
életét, képes uralni sorsanak kériilményeit — ez lehetne a jelmon-
data annak az Uj modszernek, amelybe Fodor Zoltan, a Frilligs Kit.
vezetSje avat be benniinket. Ok tanitanak angol és német nyelvet
az ugynevezett alfa agyhullamok segitségével, a kildnleges szami-
tégépes program és a tanari 6rak hatékony kombinacidjaval. A leg-
Ujabb fejlesztésiik azonban arra irdnyul, hogyan lehetne a mai roha-
no, stressztdl terhes vildgunkban az elménket Ugy feltuningolni, hogy
meg se kottyanjon neki a mindennapi élet kihivasa.

Szamtalan egészségugyi felmérés és személyes tapasztalat mu-
tatja, hogy mennyire fontos a sportolas, a mozgas. A rendszeres test-
edzés energiaval tolt fel, és igy jobban helyt tudunk allni a minden-
napokban, sokaig élhetlink egészségesen. Ugyanigy torédnlink kell
elménk, tudatunk, lelkiink allapotaval, edzettségével, képességeivel
is. Van-e uralmunk sajat gondolataink, érzéseink, tudatunk folétt ugy,
ahogy példaul egy gyakorlott focista képes kivédhetetlen golt 16ni a
kapu felsé szdgletébe? Persze, klassz lenne... de vajon miként tanul-
hatnank meg elménk, tudatunk ,célbalévd” képességeit kifejleszteni?
Vagy azt, hogy az informéaciék 6zénében a figyelmiinket a folyamato-
san valtozo feladatokra fokuszaljuk?

A taldléan ,Elmefitness” névre keresztelt program a személyiség-
fejlesztés és a csucstechnika 6tvozete. Ismerds részei: a meditacio,
a stresszoldas, az 6nbizalmunkat erésitd pozitiv allitasok, a vizuali-
z4cio, a figyelemosszpontositd gyakorlatok. Ujdonsaga, hogy az
Elmefitness mérni és visszajelezni is képes a tudatallapotunk valtoza-
sat. Masik Ujdonsaga, hogy nyitott szemes gyakorlatokkal is fejleszti
az ellazult tudatallapotokat, a nyugodt dsszpontositas képességét.
Mindezt jatékos és pihentetd formaban teszi.

Az Elmefitness modszerrel megszerzett képességek sok irany-
ban alkalmazhaték. Hasznalhatok a hatékony ellazulasra, a stressz
csokkentésére és érzelmeink uralasara, a tanulasi, 6sszpontosi-
tasi képességek fejlesztésére is. A cél nem az ellazulast segitd esz-
kdztél, az elvonult gyakorlastol valé fliggés, hanem a megszerzett ké-
pességek 6nall6 alkalmazasa a mindennapi élet soran. Ugyanis — mint
azt mar fentebb is leirtuk —, aki uralja a sajat elméjét, a sajat képessé-
geit, az képes uralni az életét, képes uralni sorsanak kérilményeit.

Az Elmefitness rendszer pillanatnyi tudatallapotunk visszajelzésére
egy EEG készilékkel méri agyunk jeleit. Az EEG az elektro-enkefalogréaf
réviditése, és az orvostudomanyban elsdsorban az agymiikddés vizs-
gélatara hasznéljak. Az Elmefitness rendszer EEG késziilékei az orvo-
si készulékeknél kényelmesebben hasznalhatok. A rugalmas fejpantra
szerelt dobozka a két fllcsipesz-elektrodaval egyutt méri két agyfélte-
kénk allapotat. A bal agyfélteke az elemzd gondolkodashoz, a jobb az
intuitiv képességekhez kapcsolddik. Amikor sok idegsejt egy Utemben
dolgozik, az olyan, mint a stadionok lelatéin egyszerre hullamzé témeg.
Ezt az Gtemet a fej bérén is j6l lehet elektromosan mérni.

Amikor ébren vagyunk, a kulvilag jeleire figyellink, a bétanak neve-
zett agyhullamok jelennek meg. Ha lehunyjuk a szemUinket, kizarjuk a
kllsé ingereket és ellazulunk, az alfa hulldmok valnak uralkodéva. Ezt
alfa allapotnak is nevezik. Az alfa hullamok erésebbek a béta jeleknél
és jelzik, hogy agyunk a belsé vilagunkra 6sszpontosit.

A gyakorlatok soran megtanuljuk elménket ebben a fogékony alla-
potban tartani. A visszajelzés segitségével megtanuljuk agyunk na-
gyobb szazalékat kihasznalni. Ebben a tudatéllapotban a leghatéko-
nyabb a pihentet ellazulas és a tanulés.

A gyerekek agya a korai kamaszkorig napkézben is sok alfa hul-
lamot termel, ezért sokkal kdnnyebben tanulnak, mint egy atlagos
felnétt. Még mélyebb ellazulasnal, erésen elképzelt belsé képeknél
megjelennek a théta agyhullamok. Alvasunk alatt is az alfa és a théta
agyhullamok kisérik tudatunk valtozasait. Azért egy sotét és csendes
szobaban folynak ezek a tréningek, hogy ilyenkor minél kevesebb
informaciét kelljen az agynak feldolgoznia, csak a fontos ingerekkel
foglalkozzon.

Az Elmefitness rendszer kétféle célra hasznalja a mért agyhulldmo-
kat. Egyrészt hanggal és képi informaciokkal visszajelzi az agy élla-
potainak valtozasait. Ezt idegen szoéval biofeedbacknek, magyarul a
meért jelek visszacsatolasanak nevezik. Masrészt regisztralja a gyakor-
latok kdzben elért teljesitmény szintjét. igy az elért fejlédést leckérd-
leckére nyomon lehet kévetni. Jelenleg egy 10 leckébdl allé program
all rendelkezésre, amely alatt nagyon hatékony fejlédést lehet elérni.
Es nem utols6 szempont, hogy a kellemesen eltdltott ,leckék” utan az
ember teljesen kicserélddik, kisimulnak a homlokrancok meg az ideg-
szalak, pihentebbnek, frissebbnek, kreativabbnak, tettrekészebbnek
érzi magat az ember az élet kihivasaival szemben. J6hetnek a stresz-
szek, meg se kottyan, vagy majd adunk neki egy ,leckét”...
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Segitség a mentoknek

Szeptember 11-én hajnali 4
orakor hivtak a tlizoltokat a Tho-
kély ut egyik masodik emeleti la-
kadsadhoz, ahol a vilagtalan, id6s
lakd csétorés miatt hivott segit-
séget, de nem birt ajtét nyitni.
A raj a kétszarnyl bejarati ajtot
nem tudta felfesziteni, igy a tliz-
oltok létra segitségével masztak
fel a masodik emeleti ablakhoz,
s azon behatolva belllrél nyitot-
tak ajtot.

Aznap 13 6rakor a Firedi ut
54-ben, egy hetedik emeleti la-
kds racsos ajtajat torték fel a
ment6k kérésére, bent egy id6s
személyt magatehetetlen(l talal-
tak. Az Uzsoki kérhaz traumato-

Szeptember 15-én délutan az
erkélyen at hatoltak be egy Ond
vezér uti, negyedik emeleti lakas-
ba, melyben az id&s lakd, elesve
a flirdészobaban, nem tudott aj-
tét nyitni.

Rahajtott a sinekre

A Fogarasi uti fellljaré alat-
ti sinpélyara hajtott egy Audi
100-as személyauté 11-én. Elsé
kerékgumijai kidurrantak, sérdlt a
futdmd, a kocsi alja, a szélvédd,
elfolyt az olaj, és a hitéviz. A raj
hajnali 5 éra utan leemelte a jar-
mUivet a vonatpalyarol, vezet6jét
a renddrség vérvételre vitte, ittas
vezetés gyanujaval.

Elektromos tiiz

Szeptember 11-én, délben hiv-
ték a rajt egy Léna utcai csaladi
hazhoz, ahol kigyulladtak a vil-
lanyéra vezetékei. A tulajdonos
egy porraloltéval elfojtotta a t0-
zet, a falak er6sen kormozodtak,
sériilés nem tortént.

Szekrénytorlasz

A Roéna utcaban, egy kétszin-
tes tarsashaz emeleti lakasaban
a szoba ajtaja elé dolt egy szek-
rény, amit6l a lakék nem tudtak
bemenni. A tlzolték az ajtét ki-
emelve tették szabadda a beja-
rast.

Mentés liftbol

Szeptember 15-én déli 12 éra
el6tt riasztotték a rajt a Flredi ut
11-be, ahol a nyolcadik és kilen-
cedik emelet koz6tt elakadt a lift.
A bennrekedt utast kimentették.

Szeptember 19-én reggel fél
6-kor a Hungaria kérat 162. szam
alatti, tizemeletes irodahaz ne-
gyedik és 6todik szintje kdzott el-
akadt a lift. A bennrekedt utast a
raj kézi erével mentette ki.

Gazolas

Szeptember 16-an elltétt egy
kdzépkoru férfit a villamos a Nagy
Lajos kiraly Utja és a Bosnyak ut-
ca keresztez8désénél. A raj este
fél 7-kor a villamos felemelésével
kiemelte a keresztben alaszorult
embert, akit a mentdk sulyos,
életveszélyes sérlilésekkel vittek
kérhazba.

Fiistok a konyhaban

Szeptember 17-én a Vezér ut-
cai ldések Otthonaban, a maso-
dik emeleten, a kenyérpiritéban
felejtett kenyérszelet flistdlése
riasztotta a rajt 14 6ra el6tt.

Szeptember 20-an a tlizhelyen
hagyott ételmaradék boritotta be
fusttel az elsé emeleti lakas kony-
hajat az Erzsébet kirdlyné Utja
79-ben. A raj az ajté berdgasaval
hatolt be, egy személyt kihoztak
és atadtak a mentdknek.

Helyi Hirek

Tuzoltosagi hirek

Kocsitliz

Szeptember 18-an este a Cso-
mori Ut 22. szam el6tt parkol6 Al-
fa Romeo motortere gyulladt ki, a
tliz a mellette allé Suzukit is ve-
szélyeztette. A rajt este fél 11-kor
riasztottak, a tliz okat a tlzvizs-
galat tisztazza.

Vizbetorés

Szeptember 21-én a Stadion
szalloda pincéjében 50 kbbméter
viz gyd(lt 6ssze, a raj Honda szi-
vattyaval mentesitett. Vizkar érte
a klimaberendezéseket, falakat,
elektromos szerkezeteket.

Zsebrevagott csikk?

22-én este egy Fogarasi parki,
folszinti lakas szobajaban izzas-
ba fogott egy kabat — feltehetd-
leg ég6 dohanynemd miatt. A
tulajdonos 23 6rakor hivta a rajt,
mikdzben a kabat firdékadban
valo elaztatasaval haritotta el a
nagyobb katasztrofat.

Miiszaki mentések

Két személyautdé karambolo-
zott a Thokély Gt 105. szam el6tt
12-én reggel 8 6rakor. A raj &ram-
talanitotta az autdkat, egy sze-
mély megsérdilt.

Szeptember 15-én 10 6rakor
az Ajtési Durer sor elején harom
személyauto és egy kisteherautéd
Utk6zott, egy sllyosan sérlltet
kérhazba vittek.

Szeptember 18-an egy Fiat
Punto Utk6zott egy Volvoval a
Fogarasi és Vezér (t talalkozasa-
nal. A Volvo egyik utasat megfi-
gyelésre korhazba vitték.

Szeptember 19-én 10 6ra utan
két személyauté karambolozott
a Bosnyak térnél, az egyik felbo-
rult. Senki nem sériilt meg, araja
forgalmi akadalyt megszlintette.
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Miiszaki mentések

A Jbzsef utca 118. szam el6tt
szeptember 12-én reggel 9-kor
egy BMW és egy Skoda Felicia
Utkozott. Egy személyt karsérl-
Iéssel vittek a Balesetibe. Délutan
fél négykor egy Citroén karam-
bolozott egy Suzukival a Gyérgy
utca és Rakospalotai hatarat sar-
kan, egy ember megsérlt. A for-
galmi akadalyokat a tlzoltok ta-
volitottak el az utrol.

Gaztliz

Szeptember 12-én a Csdmori
Ut 154-nél kb. 3 kbbméternyi sza-
raz gaz, avar égett. A raj 23 ora-
kor egy D sugarral oltott.

Forré percek az agyban

Szeptember 15-én éjfélkor ki-
gyulladt az agy és az agynemu
egy Avas utcai csaladi haz szo-
bajaban. A laké sikeresen oltott,
a kar kb. 50 ezer forint. Senki
nem sérilt meg.

Darazsak

A padlastérbe koltozott dara-
zsakat irtottak ki 18-an délutan
egy Ostoros utcai hazban. E nap
17 oOrakor a Bokényfoldi ut 19.
szam alatti sportpalya vizaknaja-
hoz ment ki a raj hasonlé okbal.

Szandékos gyujtogatas?

Szeptember 19-én éjszaka a
Pejkd utcaba riasztottak a tlz-
oltékat, ahol egy utcan parkold
BMW utastere teljes terjedelmé-
ben égett. A t(iz atterjedt a kocsi
mellett all6 akacfara is, karoso-
dott a folétte 16v6 telefonvezeték.
Az illetékesek tlizvizsgalatot ren-
deltek el.

Agglomeracio
Indul a flitési szezon

A bekdszontétt hideg idének
kdészdnhetéen szeptember 16-
an megtorténtek az elsd, fltéssel
kapcsolatos tlizesetek. Erdéker-
tesen egy kéményben keletke-
zett tlz a lerakddott korom feliz-
zasaval, Kartalon pedig a kazan
mellett felhalmozott tizel6anyag
gyulladt meg kipattané szikratol.

Veresegyhazon szeptember
20-an éjjel gyulladt ki egy csaladi
haz pincéje. A tlizoltok megérke-
zésekor a pincébdl stird fust tort
eld, a tulajdonos pedig elmondta,
hogy odalent tébb gazpalack is
van. A tlizoltok légz6készllékben
mentek le az égé pincébe, ahon-
nan mindharom géazpalackot
szerencsésen kihoztak. Ezutan
gyorsan sikerUlt a tliz megféke-
zése, amely a vegyestlzelésU
kazan mellett keletkezett.
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Pedofil nyugdijas aldozatait keresik

Egy 66 éves godolléi ferfi ellen folytat eljarast a g6dollGi rend-
orkapitanysag. Az ligyet az robbantotta ki, hogy egy gyamhi-
vatali eljarasban egy tizéves kislany bevallotta, hogy a jelenleg
mar elézetes letartoztatasban Iévé gyanusitott intim helyeken
simogatta, illetve felajanlotta a szexualis téren szerzett tapasz-
talatait. Az eddigi adatok szerint a férfihoz sok gyerek és fiatal-
koru lany jart fel, akik el6tt a férfi 6nkielégitést végzett, és intim
dolgokat kert t6liik. A renddrség feltételezi, hogy a nyugdijas-
nak tovabbi aldozatai is vannak, ezek jelentkezését kérik a 28/
514-655 telefonszamon, vagy a 112-es, 107-es szamon.

A drog karos mellékhatasa

A szervezet fokozatos és egyre gyorsuld leépllése mellett a drog-
nak van egy masik karos hatasa is: pénzbe, rdadasul egyre tébb
pénzbe kerll a szerek beszerzése. Ez pedig a legtdbb drogfliggének
problémat okoz. llyenkor szoknak ra a két bel6tt allapot kdzti bldno-
zésre, amibdl a dilerektdl anyagutanpétlast vasarolhatnak. Szeptem-
ber 14-én hasonl6 tettre ragadtatta magat egy 26 éves férfi a Kerepe-
si Uti 1-es villamos megallojaban. Odalépett egy, a jarmure varakozd
idés holgyhdz, majd egy gyors mozdulattal letépte a nyaklancot a
meglepett aldozat nyakardl. Mire a sértett felocsudott, a férfi mar el
is hagyta a megallét, és gyalogosan a Stefania Ut felé menekult. Sze-
rencsére azonban akadt egy szemtanuja az esetnek. Egy férfi, aki
azonnal értesitette a blincselekményrdl a rendérséget, majd a me-
nekllé nyomaba eredt. Menet kézben folyamatosan tartotta a kap-
csolatot a rend6rokkel, akik nem sokkal késébb kiértek a helyszinre,
és a szemtanut belltetve az autdjukba, azonnal nekilattak a kdrnyék
atféslilésének. A Stefania Gton aztan fel is fedezték a férfit, aki éppen
a 75-0s trolira szallt fel. A rend8rauté tehat kovetni kezdte a jarmu-
vet. Az elkdvetd valdszin(ileg kiszirhatta a diszkiséretet, mert a trolin
gyorsan megszabadult a nyaklanctél, meg néhany drogos cucctdl,
majd az Egressy Utndl leszallt, és megprobalt gyalogosan elmenekdil-
ni a helyszinrél. Ez azonban nem sikerUlt neki, a rendérok elfogtak,
s6t a trolit is feltartoztattak, mely jarmdvon sikerult is megtalalniuk a
lopott holmit, meg a tébbi targyat. Ezek utan a rablé kénytelen volt
elismerni, hogy aktiv fogyasztd, és mivel emiatt els6sorban kiadasai
vannak, igy prébalt némi bevételhez jutni. A férfit egyébként a X. ke-
rileti Rendérkapitanysag mar kdrdzte, s mivel gyanithaté volt, hogy
drogfliggésége miatt maskor is hasonlé cselekedetre vetemedhet, a
birésag elrendelte az elézetes letartdztatasat.

Zugléi melegedo

Afévaros XIV. kerlletének néhany frekventalt helyszine be van mar
kamerazva. A Felvonulasi tér (pontosabban 56-sok tere) mar jé ideje
a megfigyelt terliletek kdzé tartozik. A belvarosbdl szintén kamera-
problémak miatt kiszorulé blin6z6k ugyanis korabban elészeretettel
loptak az itt parkolé autdkat. A mindent 1até Nagy Testvérnek kdszon-
hetéen azonban ez mar a multé. Ma mar csak elvétve torténnek ilyen
blincselekmények a kdrnyéken, s ha valaki mégis autélopassal, felto-
réssel prébalkozik, az altaldban mar a helyszinen rendérkézre kerdl.
Ez tortént szeptember 12-én hajnali 1 6ra kdrnyékén is, amikor a rend-
6rség Ugyeletese a kameran keresztlll két, a parkold autdk kornyé-
kén gyanusan mozgolddo fiatalemberre figyelt fel. Ezt az észrevételét
azonnal jelezte a jaréroknek, akik a helyszinre érve éppen autéfeltd-
résen érték a két férfit. A két fiatalkord (16 és 17 esztendds) férfi mar
kinyitotta a kiszemelt Mazdat, de szerencsére a jarm(ivet nem tudtak
elvinni. A kihallgatas soran mindkét gyanusitott kdzlékeny volt. A fia-
talabbik beismerte, hogy mar napok 6ta készultek a Mazda ellopasa-
ra, emiatt régebb o6ta figyelték a jarm(ivet. Az idésebbik pedig még a
helyszinen bevallotta, hogy a Mazdatél par méterre allé Ford Mondeo
ablakat is néhany nappal kordbban & térte be azzal a céllal, hogy a
baratnéjével éjszakara egy melegebb zugba huzdédhassanak. A két
fiatalemberrél egyarant kiderdlt, hogy nem elészor keriiltek kapcso-
latba a renddrséggel: az idésebbik filt ugyanis intézetbdl vald eltliné-
se miatt a X. kerlleti Rendérkapitanysag, a fiatalabbikat pedig lopas
miatt a Nyiregyhazi Varosi Birdsag korozte.

Krimi korhatar nélkiil

Azt mar tudjuk, hogy mit nem ajanlott 12, 16 és 18 év alatt a tele-
vizibban megnézni, de azt még nem eléggé tudjuk, hogy az emlitett
korhatar alatt levék mi mindenre képesek. Nos, ennek szeptember
18-an tanubizonysagat adtadk a Bosnyak téren. Aznap 15 ora korl
egy 13 éves és egy 6 éves elkdvetd odalépett egy iskolabdl hazafelé
tart6 13 éves fillhoz, akitél el6szér megkérdezték a pontos idét, majd
elkérték a telefonjat, s amikor az ellenkezett, megfenyegették &t, majd
erGszakkal elvették t6le az eszkdzt. A sértett ezutan hazament, elme-
sélte az esetet a szlleinek, akik azonnal feljelentették a két elkovet6t a
keruleti kapitanysagon. A fiatal rabléknak akar bottal tthették volna a
nyomat, ha nincs a térfigyelé kamera. A VIII. kerlletben szinte minden
fontos objektum és kérnyéke be van kamerazva. Az Ugyeletes renddr
igy szurta ki azt a négy gyereket, akik a Keleti-palyaudvaron egy mo-
biltelefont akartak értékesiteni. A jarér kiment, a filkat behozta, aki-
ket a VIII. keruleti kapitanysagon ki is hallgattak. A telefonrél kiderdilt,
hogy az egy Garay téri Gzlet eladdjaé, melyet par nappal kordbban
egy 13 és egy 6 év kordl filval cserélt el éppen. Az alkalmazottnal
levé készilék pedig megegyezett a Bosnyak téren ellopott telefonnal.
A négy fil kozll a 13 és a 6 éves elkdvetS ellen rablas vétségében
vizsgalatot inditottak.
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Hadjarat a vezetékek ellen

Ma mar lassan megszokott és
mindennapos esemény, hogy
bizonyos honfitarsaink minden
mozdithatét ellopnak, vagy meg-
rongalnak. Lassan mar el sem
csodalkozunk, ha halljuk, hogy
ismeretlenek a temetébdl a ke-
resztet, az Ut mentén a kozle-
kedési tablat, a vasuti sineket, a
koztéri szobrokat tulajdonitottak
el, és nem lepddink meg, amikor
bezlzott telefonflilkékkel, busz-
megallokkal, 6sszefirkalt hazfa-
lakkal, utcanév-tablakkal, vagy
leszaggatott, megrongalt kdztéri
jatszéeszkdzokkel talalkozunk.
Ez a magyar valésag. Pontosab-
ban ez is a magyar a valésag.

Kerlletiink egyik ifji polgara
azonban ilyen vilagban is képes
volt olyan cselekedetre, amely
még a blnlld6z6é szerveket is
megddbbentette. A fiatalember
2006-ban kezdte el aldasos te-
vékenységét. Kisszentmihaly ha-
taraban (sz6 szerint a hatarban)
a nagyfeszlltségli vezetékeket
rongalta meg. El6szér a kdze-
li fak &gait nyesegette meg ugy,
hogy a hulladék a vezetékekre
hulljon, majd az oszlopok alap-
zatat lazitotta meg annyira, hogy
azok szép lassan megddljenek,
majd a vezeték melletti fak ala ti-
zet rakott, mely a fatdrzseket ugy
megrongalta, hogy azok nem bir-
va el a lombkorona sulyat, lassan
a tavvezetékekre ddltek, majd
azokat leszakitva végul elhasal-
tak. Legutols6 hdstette pedig az
volt, hogy 6sszegyUjtotte az erdd
szemetét, majd abbdl a vezeté-
kek alatt egy nagy gulat épitett,
és azt meggyujtotta. A langok
természetesen ismét a nagyfe-
szlltségl vezetékben okoztak
karokat.

A fiatalember ténykedése ren-
geteg probléméat okozott. Az
egyik daldozata tdbbek kozott
a féti CORA Aruhaz volt, ahol a
tavvezeték hibaja miatt fél napig
aramkimaradas volt. Az ELMU
szakemberei természetesen fel-
figyeltek az ismétl6dd rongala-
sokra, és errdl értesitették is a
rendérséget. A keruleti nyomo-

Az ELMU kiildottsége a rendérkapitany irodajaban

zok aztan rovid idén beldl be-
azonositottak a fiatalembert, akit
2007. év elején két renddr, Miczki
Laszl6 8rnagy, a Blintlddzési Al-
osztaly vezetGje és Farkas Csaba
f6torzszaszlés a lakasan letartoz-
tatott. A gyanusitottat azonban
sem a kora, sem pedig a besza-
mithatésdga miatt nem lehetett
elézetes letartéztatasba helyezni,
igy fordulhatott el6, hogy az illeté
a nagybatyjaval ezek utan kiment
a kozeli kisszentmihalyi oregte-
metbbe, ahol néhany régi kriptat
kinyitottak (mar nem sok zartat
talaltak), és azokbdl kivették a
koporsékat, a kilsé faréteget le-
bontottdk, a bels¢ fémkoporsot
kinyitottak, a csontokat kiontot-
ték, majd a koporsot szétlitotték,
a részeket pedig fémhulladék-
ként értékesitették. A rendérség
ezt az Ugyet is felderitette, és ez
Ugyben is vizsgalatot inditott.

A két renddrségi eljaras ugy
latszik hdslinket is megriasztot-
ta, aki tavaly 6ta nem hallatott
magardél. 1dékdzben a renddr-
ségi vizsgélatok is befejezédtek,
és mindkét gy anyagai atkerul-
tek az Ugyészségre. A kerlleti
Ugyész a temetdi lopas anyagat
néhany kiegészités miatt vissza-
kildte a kerlleti kapitanysagra,
am a tavvezeték megrongalasa
Ggyében a nyomozati eredményt
elegendének talalta ahhoz, hogy
vadat emelijen a még mindig

Farkas Csaba és Miczki LaszI6 atveszi a jutalmat Hans Giinther
Hoggtdl, az ELMU igazgat6sagi tagjatol
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csak 18 esztendds fiatalember
ellen. Az ELMU vezetése ennek a
hirnek hallatan agy doéntétt, hogy
a fil elfogasdban résztvevd két
renddrt megjutalmazza. Az ese-
ményre szeptember 23-an dél-
el6tt kerult sor.

A két rend6r kozul Farkas
Csaba a rend6érségen bellli at-
szervezésnek, régiositasnak ko-
szbnhetben id6kozben a kerlleti
kapitanysagtél a BRFK alloma-
nyaba kerilt, de ez alkalommal
visszatérhetett korabbi allomas-
helyére. Miczki Laszlé azonban
immar tobb éve alosztalyvezetd
a kerUleti kapitanysagon, és be-
osztasanak kdszonhetéen jo par
blincselekmény felderitésében
kellett mar személyesen is részt
vennie. A két rendért dr. Téth
Ferenc rendér alezredes, kerU-
leti kapitany irodajaban Hans
Glnther Hogg, az ELMU igaz-
gatésaganak egyik tagja, Molnar
Jozsef Ugyvezeté igazgatd és
Kiss Jozsef, az ELMU Eszak-pesti

A vendégek elmondtak, hogy
az elektromos vezetékek ronga-
lasa nem csak szimpla rongalas,
azokkal ugyanis életeket (sajatjat
és masokét) veszélyeztet az el-
kovets. Az ELMU természetesen
igyekszik a rongdlasokat és a
lopasokat megelézni, az észak-
pesti régidban is tobb lopasjelzé
készlléket helyeztek el, amelyek
régtén jelzik, ha a szakaszon be-
lUl idegen kezek nyulnak az ob-
jektumokhoz.

— Ha azt a vezetékmennyisé-
get, melyet az ELMU-t8l egy év
alatt elloptak, 0sszekétnénk, az
elérne Budapesttdl egészen Sze-
rencsig (210 km) — mondta Mol-
nar Jozsef. Hans Gulnther Hogg
elmondta, hogy hazajaban is
gyakoriak a lopasok, rongalasok,
de azokat legtdbbszor kilfoldi
allampolgarsagu személyek ko-
vetik el.

A legsulyosabb tények sze-
rint ma mar nem ritka, hogy az
elkdveték egy-egy trafdhaz ki-
fosztasakor gyerekeket vetnek
be, akik a kis nyilason beférve
adjék ki a réztekercseket. Ekdz-
ben sajnos, nem ritka a halalos
aramités sem. A statisztikai ada-
tok alapjan elektromos lopasok
miatt évente 2-3 ember hal meg
Magyarorszagon. (S)
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