TESTI, LELKI kikapcsolédas GYOGY-
MASSZAZZSAL. Tel: 06-30-989-6560

FIATAL massz6z var kellemes, meghitt
kdrnyezetben egy ellazité masszazsra Sas-
halmon. Tel: 06-20-975-8163

JOVOJET LATHATJA megbizhato josnd-
nél, kartyabol, kavébdl; szerencsés életvitel
hozzasegités, szerelemkétés. Tel: 06-30-
487-8517

Vallalkozék
EJERIELEL

KEPKERETEZES - TUKROK! BellaRama
Képkeretez8, Sashalom, Pésa L. u. 45. Te-
lefon: 404-1241

TUKOR ES KEPKERET STUDIO. Minden-
féle livegezés helyszinen is, csiszolt tlikrok
méretre vagva, képkeretezés egyedi igények
szerint. Bp. XVI. Rakosi Ut 143. Tel: 405-
3938

EGYEDI AJANDEK, akar névre szoléan
is. Uveg és keramia targyak festése igény
szerint, mesefigurakkal is (lvegképek,
mécsestartok, vazak, poharak, bogrék, stb.),
hozott anyagra is. Tel: 06-70-612-9516

OLAJFESTMENYEK restauralasa, tiszti-
tasa. Pap Maria, restaurator, tel: 403-7375

CSALADI fotozast, csaladi rendezvények,
események, eskivok és egyéb alkalmak fo-
tozasat vallaljuk. Hivjanak bizalommal, olcs6
arakon dolgozunk! Tel: 06-20-3969-216,
Kozépesy Gabor

MIHALY ES TARSAI KARPITOS, Biitor-
készitd és Lakberendezé Bt. Stil- és modern
butorok egyedi tervezése, felljitdsa, antik és
bérbutorok restauralasa asztalosmunkaval,
butorszovettel, ajtd- és falikarpit, ill. diszité
fliggonyok és védéhuzatok készitése. 1165
Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 321-0383, 06-30-
954-1727

BUTOROK FELUJITASAT, autosilések,
kismotorok tilésének javitasat vallalja karpi-
tos és asztalos. Tel: 409-1119

REGI TOROTT, kopott fotok feltjitasat,
atalakitasat, személyek dsszedolgozasat,
illetve kiemelését csoportképbdl vallaljuk.
Digitalis mtermiinkben csaladi és gyerek-
fotokat, portrékat is készitlink. TARJAN
FOTO, 1145 Bp. Thékély it 150. Tel: 363-
1170

BERSZAMFEJTES, TB-UGYINTEZES,
MUNKAUGY (Szamitdgépes bérszamfejtés,
bérfeladas, ki- és beléptetés és az azzal
kapcsolatos adatszolgaltatdsok, magannyug-
dijpénztari jelentések, NYENY| adatszolgal-
tatas, éves SZJA bevallas, stb. Tel: 06-30-
645-6663

KONYVELES, telies korli szamviteli szol-
galtatas, elektronikus bevallasok, bérszam-
fejtés, TB-Ugyintézés tarsas vallalkozasok
részére. Tel. 256-8495, 06-20-332-9387

CEGALAPITAS, KONYVELES, konyv-
vizsgalat, adminisztracio, PALYAZATIRAS
ES RENDEZVENYSZERVEZES. Tel: 06-
30-495-9982

KONYVELES: maganszemélyek személyi
jévedelemadd-bevallasat teljes kord tgyin-
tézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-7341
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EPITESZETI TERVEZES! Csaladi hazak,
tet6térbeépitések tervezése, engedélyezte-
tése. XVI. Becd u. 20. Tel: 407-3650, 06-20-
941-5052, Kévari

CSALADI HAZAK TERVEZESET, telies
kor(i hatdsagi tigyintézést, koltségvetés-ké-
szitést, felelés miiszaki vezetést redlis aron,
hataridére vallalok. Tel: 06-30-210-6477

GYAKORLOTT épitész vallal tervezést tel-
jes korl (gyintézéssel, mliszaki vezetést,
tarsashazi alapitd okiratokhoz miiszaki mun-
karész készitését. Tel: 06-20-935-2574

GEPI FOLDMUNKA, épiilet beton-felts-
rés, bontas Bobcat munkagéppel. Tel: 06-
30-944-9767

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit mas
nem véllalna el, mi elvégezzik. Kémdives,

Az ingyenes lakossagi aprohirdetési szelvények
az alabbi helyeken is leadhatok:

* Lott6z6 (Mogyorddi és Nagy Lajos kiraly u. sarok)

« Emese Alma konyvesbolt, X. Fehér at 3. « H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az elsé emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

 Kenyérbolt a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

» Nyomtatvany-Ajandék uzlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Elelmiszer iizlethaz A-Z, 1162 Timur u. 96. (a Bekecs u-nal)

INGYENES LAKOSSAGI
APROHIRDETESI SZELVENY

A Vallalkozék ajanlatai és az Oktatds rovatnem ingyenes,
ha ilyet kivan feladni, a tovabbi tudnivalokért hivja a szerkesztdséget.
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I INGYENES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELYI HIREK tjsagban
Rovatok: Ingatlan, lakas Allas, munka « Adasvétel « Jarmii « Allatok « Vegyes

Megjelenés: oktober 1. vagy oktober 15.

Kédzlemények « Tarskeresd I

BEKULDESI hatérid6: szeptember 19. vagy oktéber 3.

A kitoltott szelvényt kérjiik levélben eljuttatni I
I a szerkesztéség postacimére: Helyi Hirek 1631 Bp. Pf. 6.

A lapzarta utan beérkezo hirdetések a kivetkezo szamba keriilnek.

(A szerkesztdség fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sértG vagy az etikai normékba itkdzd hirdetések megjelentetésétdl e\za’rkdzzon!)l
h I I I I I I I
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burkold, festé szakemberek élinak rendelke-
zésre. Gyors, pontos, tiszta munka. Kis mun-
kak elényben — de komplett lakasfelUjitast is
vallalunk. Kéményrakas, boltivépités. Tel:
06-30-457-2666, 06-20-514-7876

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST,
mazolast, tapétazast ingyenes takaritassal,
PARKETTAZAST, parkettacsiszolast, par-
kettajavitast, CSEMPEZEST vallal kisiparos
garanciaval, azonnalraiis. Tel: 202-2505, 06-
30-251-3800

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: |épcsck,
teraszok, galériak, tetétér-beépitések, gipsz-
kartonozas, konyhak, bitorok, egyedi beépi-
tések. Korrekt, megbizhato kivitelezés! Torok
és fia, tel: 06-20-988-7546

ASZTALOS vallal ajto-ablakpasszitast, zar-
cserét, lambériazast, szalag- és laminalt
parkettazast, konyhabutor készitést, fellijitast.
Tel: 256-3237, 06-30-242-5912

MUGYANTA PADLOBURKOLO munkat
véllalunk gardzsba, pincébe, miihelyekbe
rovid hatarid6vel, korrekt arakkal. Tel: 06-30-
948-0130

KOLTOZTETEST, ARUSZALLITAST,
lomtalanitast, butorszallitast szereléssel val-
lalok. Kéltdztetés kiilfdldrsl is. Ar megegye-
zés szerint. Tel: 06-20-9410-602

TEHERFUVAROZAST, EPITOANYAGOK
beszerzését, kémivesmunkat, gipszkarto-
nozast, festést, hideg-meleg burkolast és
mindennem(i gépi foldmunkat, épuletbontast
vallalok a hétvégén is. Gyors, pontos, meg-
bizhato. Ugyanitt TV, hit6, mosogép javitas
Tel: 06-20-482-2305, 06-20-337-0862

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4 t-g,
ponyvas teherautdkkal, rakodassal, vidékre
is. Munkainkra garanciat vallalunk. Keriileti-
eknek kedvezmény! Olcso ar, korrekt lebo-
nyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-4538

MEGBIZHATO szakember nagy gyakor-
lattal vallal teherfuvarozast 1,5 t-ig, személy-
szallitast és gyogyszer hazhozszallitast. Ar
megegyezés szerint. Tel: 06-20-996-5540

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, fuva-
rozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas, butor-
szerelés, zongora és pancélszekrény-moz-
gatas, belsd irodai atrendezés. Ingyenes
felmérés! ,Mindent és mindenkor!” Molnar
Jozsef, tel: 06-30-95-93-804

A SZLOVAK uti KERTESZET ajanlata:
GAZDABOLTUNK nagy valasztékkal kinalja
a novények védelméhez sziikséges vegy-
szereket, tapokat. Flidpolashoz magyar és
ameriakai miitragyakat kinalunk. ARUDANK-
BAN szeptember kozepétdl ismét kaphatok
torpe- és normal méret(i 6rokzoldek, feny-
félék, cserjék, lombos fak. KERTEPITOINK
vallalnak kertépitési, gondozasi munkakat,
kerti t6 és sziklakert épitést. Ingyenes kert- és
automata Ont6zés tervezés, épités sajat ter-
vezéssel. XVI. ker. Szlovak Ut 27. « www.
jovokert.hu « Tel: 409-2177,06-20-9346-591,
06-70-316-2476

KERTEPITES, BURKOLATOK, GEPI
FOLDMUNKA, betontorés, keritésépités,
stb. Tel: 06-20-933-5411

SZAKSZER( METSZES, VEDOPERME-
TEZES! Telffax; 409-3923, 06-30-516-
8086

KERT- ES PARKEPITES, apolas, fiivesités,
fakivagas, novényvédelem. Térburkolatok,
Ont6z6rendszerek telepitése garanciaval.
Teljeskor( anyagbeszerzés, ingyenes terv-
készités, szaktanacsadas. Tel/Fax: 409-
3923, 06-30-516-8086

GYOMOLCSFAK APOLASAT, permete-
zést, metszést, fakivagast, kertépitést, terep-
rendezést, parkositast, fivesitést, gyomirtast,
rotakapalast, gépi kaszalast, flilevegztetést,
fli- és sdvénynyirast vallalok: 06-20-347-
4078

KERTESZMERNOKOK VALLALJAK
kert-, sziklakert-, kerti t6 épités, automata
ontoz6rendszerek telepitése. Flvesités,
gyepszdnyeg terités, kertapolas, flilevegdz-
tetés, rotakapalas, tapanyag utanpatlas, fi-

Helyi Hirek

és sovénynyiras, ndvényvédelem. Kertgon-
dozas egész évben. Tel: 06-30-682-1421,
06-20-396-0821

VALLALOK fakivagast (alpintechnikaval is),
kertrendezést. Tel: 258-7266, 06-20-981-
6225

GYOMMENTESITO KASZALAS, szan-
tas és tarcsazas. Tel: 06-30-217-4893

VIACOLOR fektetést, kertépitést, kertter-
vezést, fuvesitést, ontdz6rendszerek telepi-
tését vallalja kertépitémérnok. Tel: 06-30-
944-9767

LEGOLCSOBBAN vallalunk VIACOLOR
lerakast, kémiivesmunkat és épitési tormelék
eltakaritast. Dryvitolas.Tel: 06-70-282-8176

VIACOLOR és egyéb térburkolatok készi-
tése. Kertépités, gyepszell6ztetés, terepren-
dezés, flivesités. Megtekinthetd referenciak-
kal. Ingyenes felmérés, tanacsadas,
ajanlatkészités. Tel: 06-20-934-4363

CSATORNABEKOTES, szenny- és csa-
padékviz elvezetése telken belil. Telefon:
06-70-267-5015

SZENNYVIZSZALLITAS! Czigany Emd,
1162 Bp. Szent Imre u. 119. Tel: 405-2418,
405-1840 (1998. 09. 1-t6l a XVI. keriiletben
szennyvizszallitasra jogosult vallalkozo.)

BUVARSZIVATTYU, valamint onindito,
generator, haztartasi és szerszamgépek ja-
vitasa, elektromos haldzati hibaelharitas. Tel:
400-2414

FUNYIROK, SZIVATTYUK, villanymo-
torok, lancflirészek, lakasszell6z6k, egyéb
kerti gépek szakszer(i JAVITASA. Lancéle-
zés. Tartalékalkatrészek arusitésa betonke-
ver6khoz. 1147 Bp. Flirész u. 35. Tel: 222-
0255

VILLANYSZERELES, MEROHELY-
KIEPITES ELMU tigyintézéssel. Teljeskorii
halézatépités, felljitas referenciaval, rovid
hatariddvel. Tel: 400-2308, 06-20-324-
6275

VILLANYSZERELES, halozat-kigpités,
feltjitas, bovités, hibaelharitas. Tel: 400-2193,
06-20-958-6184

VILLANYSZERELESI munkak, haztarta-
si kisgépek, miiszaki berendezések javitasa
azonnal, nagyon kedvezé aron. Tel: 06-20-
933-1090

FESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS, Di-
SZITES - igényes munka — elérhet6 ron,
garanciaval! Tel: 06-30-200-7987

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS - mi-
n6ségi munka két év garanciaval. Tel: 403-
6962, 06-30-214-5079

FESTES, tapétazast szolid aron, kis munkak
is. Becsliletesség, megbizhatdsag garantalt!
Ingyenes felmérés! Tel: 06-28-450-776, 06-
20-482-6869

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapétazas
garancidval! Lépcsdhaz-festés, takaritas is!
Oszi arengedmény 10%! Megbizhaté szak-
embertdl. Tel: 256-6322, 06-30-417-2435

FESTEST, mazolast, tapétazast vallalok.
Kisebb munkékat is. Hideg falak belsé hd-
szigetelése. Tel: 06-20-327-7385

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
furddk, konyhak, nappalik, kiils6 teraszok
hidegburkolasat, kémivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron vallalunk
(csaladi vallalkozas). Hivjon bizalommal! Tel:
409-5185, 06-30-233-2259

GIPSZKARTONOZAS, tetStérbeépités,
hdszigetelés, valaszfalak, mennyezetek,
el6tétfalak, dobozolasok, egyedi designek,
villanyszerelési munkak. Tel: 06-30-644-
8963

KOMUOVES, ACS ES BURKOLO munkat
vallal épitési vallalkozés. Tel: 06-30-9343-
270

KOMUVES, TETOFEDO, BADOGOS és
tet6szigeteld munkat vallalok, Uj munkak ké-
szitését és javitast is. Telefon: 06-30-319-
1124

KOMUVES-, burkolomunkat, festést, ma-
zolast vallalok, kiszallas, felmérés dijtalan,
nagyobb munkaknal arengedmény! Gyors,
pontos, tiszta munka! Tel: 06-20-416-5879

KOMUVES kiilss-belsé atalakitasokat, ke-
ritésépitést, betonjarda készitést, kisebb ja-
vitasokat, kéményépitést, meglévd tetészer-
kezet feljitasat és javitasat vallalja. Tel:
258-7266, 06-20-981-6225

KOMUVES-, burkols-, acsmunkak vallala-
sa, csalédi haz épitése, feldjitasa, dryvitolas.
Tel: 06-30-369-2381

KOMUVES, fests, tetsfeds, badogos szi-
getel6 munkak, kisebb-nagyobb javitdsok
garanciaval. Tel: 785-0976, 06-20-450-6691,
06-30-282-7404

KOMUVESMUNKAK, betonozasok, va-
kolasok, falazasok, festés és burkolas, azon-
nalrais. Tel: 06-70-358-3242

KOMUVES, lakatos és egyéb épitdipari
szakipari munkak. Teljes kori lakas, csaladi
haz, Uizlethelyiség épitése, felljitdsa, korsze-
riisitése. Viacolor térburkolas. Ingyenes fel-
mérés, tanacsadas, ajanlatkészités. Megte-
kinthetd referenciak. Tel: 06-20-934-4363

KOMUVESMESTER minden kémiives-
munkat vallal: betonozasok, falazasok, va-
kolasok, festés, mazolas, salétromos falak
megsziintetése, azonnalra is. Tel: 06-20-323-
2654

HOMLOKZATSZIGETELEST, szinezést,
kémivesmunkat vallalok — min6ség referen-
cival. Tel: 06-70-318-6123

DRYVIT homlokzati hészigetelé rendszer
akcid. 5-7 cm-es komplett rendszer most csak
5900 Ft/nm. Szinvalasztassal, anyag- és
munkadij egyutt! Ingyenes felmérés, tanacs-
adas, ajanlatkészités. Megtekinthetd referen-
ciakkal. Tel: 06-20-934-4363

Acs, TETOFEDO, BADOGOS, lapostets
szigetelés, Uj és régi készitése, javitasa és
felujitdsa. Bel- és kiltéri lambériazasok és
gipszkartonozas garanciaval. Tel: 257-5762,
06-70-224-9326

BADOGOS, tetsfeds mester j és feltjitasi
munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-992-
0979

ACS, BADOGOS, tetsfeds, tetGtér-beépi-
tési munkat vallalok 30 éves vallalkozdi gya-
korlattal, garanciaval, referenciamunkakkal,
stabil, megbizhaté emberekkel, Uj és feldji-
tasi munkakat hataridére. Tel: 405-5184,
06-30-931-3927

AcS, TETGFEDG, BADOGOS i ¢s fel-
Ujitasi munkat vallal intézményeknek is, ga-
ranciaval. Tel: 405-0179, 06-30-911-8720

BIZTONSAGTECHNIKA: ablakracsok,
folyosdlevalasztas, erkélybeépités, pancél-
ajto, kerités, kapukészités, HEVEDERZAR
szereléssel 17500 Ft. Sulyok Zoltan
biztonsagtechnikus. Tel: 410-5428, 06-30-
9415-280

PARKETTAS VALLAL hagyomanyos, sza-
lag-, és laminalt parketta lerakast, csiszolast,
lakkozast, javitast. Recsegés megsziinteté-
se. Tel: 06-70-505-1177

PARKETTAZAST, CSISZOLAST, lakko-
zést, PVC-, sz6nyegpadl ragasztast vallalok
garanciaval, kozlletek részére is! Telefon:
403-3070, 06-209-753-702

PARKETTAZAS! Parkettarakas, csiszolas,
lakkozas; bontas nélkiili nyikorgas megsziin-
tetés; laminalt, szalagparketta, hajopadi,
svédpadlo; szényeg és PVC rakasa; szoba-

Tom ORABOLT

Ingaorak nagy valasztékban
Noi ¢ekszerorak
Egyéb ajandéektargyak

MARKAS ORAK
CASIO - SEIKO - TICO-TIME
akcios arakon!

Nuaiauiléae a Szazszorszé
0rajavitas ajandekboltban is!
1163 Margit u. 1. (piactér mellett)

XVI. Rakosi ut 116.

Tel: 06-30-479-8245 (A Tot6z6 mellett)
Nyitva: H-P 10-18 6raig

2008. szeptember 17.

festés, mazolas, burkolas, viz-gazszerelés.
Tel: 06-30-990-1778

KULCSEMBER — NON STOP ZARSZER-
VIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autdnyitas, be-
torés utani helyredllités, biztonsagi ajtok,
racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy Ri-
chard, tel: 06-70-253-6107

LAKATOS MESTER vallal épiiletiakatos
munkakat, teraszok beépitését, korlatok,
keritések, kapuk készitését, zarak szere-
|ését. Varga Tamas, tel: 409-4304, 06-30-
3623-366

LAKATOSMUNKAK! Teraszok, |épcsok,
korlatok, automata kapuk, polikarbonat
szerelés. Tel: 06-30-944-2857

MINDENNEMU LAKATOSMUNKAK! Poly-
carbonat szerelés vasszerkezettel. Tel: 06-
30-308-1317, 407-3013

VALLALJUK KOVACSOLTVAS jellegii
és Haidekker keritéselemek, korlatok, kapuk,
biztonsagi védoracsok és ajtok készitését,
egyedi termékek hegesztését, préselését,
hajlitasat, lemezvagast 5mm/2m-ig,
élhajlitast 2 m-ig, szerkezeti elemek készité-
sét. COhegesztés. XVI. ker. Ujszasz u. 45/b.
Tel: 407-4964, 06-20-9355-822, fax: 407-
2867 + www.vasbol.hu

KONTENERES SITT, FOLD, HOMOK, SO-
DER szallitas rakodassal is. Telefon: 06-30-
9493-551

KONTENERRENDELES! SITT, lom, sz6-
rédé aruk szallitasa 4-8 kdbméterig, igény
szerint rakodassal. Lakossagnak kedvez-
ménnyel! Tel: 06-20-2030-246, 06-70-6344-
888

KONTENERES SZALLITAS, sitt, homok,
soder. Tel: 06-30-309-3954

N | . I e
HELYIEDHIREK
¥ | -\.___\_'__,-
HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

20. évf. 9/2. szdm
2008. szeptember 17.

Felel6s szerkeszt6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1631 Bp. Pf. 6.

Tel/Fax: 405-5919

e-mail: ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina Gt 16.
FelelSs kiado:

Ferenci Zoltan

Nyomtatas:
ADOC-Interprint Kift.
1106 Bp. Fehér Gt 10.

PB-gaz-
cseretelep
mukodik
MATE PALNE
epitéanyag
kereskedésében

- Epitdanyagok,
samottaru, agyag
- Villanyszerelési anyagok
Kalyhacsempe, kandallok
megrendelhetok
NYITVA: H-P 7-16, Szo: 7-12-ig
1161 Baross u. 130.
(Janos u. sarok)
Tel: 405-4987
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ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 mes kon-
ténerek (lenyithaté is). Terméfold, homok.
Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

DUNAI SODER, homok, terméfold, képor
szallitdsa, gépi foldmunka, konténeres sitt-
széllitds, dnrakodd darusauté. Tel: 06-30-
9440-308, 400-9500, Krekacs

KONTENER-S TEL: 06-30-948-1703
Konténeres sitt-, sdder-, kisgép-szallitas
— Févarosi Maganterilet Fenntarté Tars-
szallitéja.

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, tormelék
szallitasa lenyithaté 5-6-7-8 kdbméteres kon-
ténerekkel. XVI. kertiletieknek 10% kedvez-
mény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u. 16. Tel:
06-30-9483-754, 405-4231

KONTENERES SITTSZALLITAS, terméfold,
homok, séder. A XVI. kerliletben els6bbség-
gel. Tel: 06-30-341-8508

LOMTALANITAS, sittszallités 4 ksbméte-
res konténerrel! 10% lakossagi kedvezmény!
Tel: 220-4804, 06-20-414-0720

KONTENERES sitt, soder, homok, term-
fold-szallitas. Tel: 403-2755, 06-30-948-
4810

REDONY, RELUXA, SZALAGFUGGONY,
fa- és vasreddny készitése, javitasa. Mar 30
éve a lakossag szolgalataban. Mészaros,
1161 Bp. Jozsef u. 47. Tel: 405-1899, 06-30-
352-7059

REDONY, RELUXA, szalagfiiggony, szd-
nyoghald, napellenzd készitése és javitésa
garancidval. Részletfizetési lehetéség! Tel:
261-3380, 06-20-424-2618, 06-30-973-
4378

GAZMUVEKNEL regisztralt Viz-, GAZ-,
KOZPONTI FUTES szereld mester vallal
minden jellegli munkat, kisebb javitdsokat is
(gazkészlilék javitas kivételével), rovid ha-
taridével, garanciaval. Téth Miklds, 1163 Bp.
Kerepesi 0t 184. Tel: 403-5636 (este), 06-
20-590-5918

GAZ-GAZ-GAZ! Gazkésziilek mesterszer-
viz: javités, karbantartas, felszerelés, belize-
melés garanciaval. Flités- és klimaszerelés.
Ha gaz van, hivjon: 06-20-326-7379
CSALADI HAZAK, LAKASOK komplett
viz-, gaz-, flités-, padlofiités szerelése.
Tel: 06-30-9824-104, 403-0076

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

FUTES, Viz-, GAZSZERELES, TERVEZES,
SZAKERTES! Tel/Fax: 406-5679, R-telefon:
06-30-9405-905

Viz-, GAZ, KOZPONTI FUTES-SZERE-
LES: WC-k, tartalyok, szifonok, mosogatok,
csaptelepek, csapok, kerti csapok javitasa,
cseréje. Automata mosdgépek, mosogato-
gépek bekdtése. Gazkésziilékek, fiitberen-
dezések javitasa, cseréje. Tel: 06-30-982-
4104

GAZKESZULEKEK javitasat, beiizemelé-
sét és az ehhez kapcsolodd vizes munkakat
vallalom gyorsan, megbizhatéan. Telefon:
06-30-9480-982

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGITOK,
bojlerek szakszer( szerelése, javitasa, cse-
réje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

Parkettavarazs
Stilus és értek!
Antikolt és tomérfa
svédpadlok,
szalag-, parafa-,
intarzia-, és hagyomanyos
parkettak
laminaltpadlok,
segédanyagok
széles valasztéka.
Teljes korii kivitelezés.

Bp. XIV. Fogarasi ut 19.
www.parkettavarazs.hu
0620/975-6543

GAZKESZULEKEK, kombicirkok, vizme-
legitdk, gazkazanok, gazégdfejek szakszer(i
javitasat vallalja megbizhatd, nagy gyakor-
lattal rendelkez8 mesterszerel6 garanciaval.
Méri Arpad, tel: 403-1379, 06-30-827-6636

VILLANYBOJLEREK, mosddk, vizcsapok
szerelése, cseréje, vizkGtelenitése, korrézio-
védelme. Mosogatdgépek bekotése. Tel:
400-0595

BOJLEREK, HUTOGEPEK, mosdgépek,
javitasat garanciaval vallalom, helyszini
javitasnal dijtalan kiszallassal, NON-
STOP! Klimaszerelés! SZABO LASZLO,
tel: 261-9341, 06-20-972-7085

HUTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitdsa garanciéval. Papp Pal,
1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-20-
9516-547, 404-9082

DUGULASELHARITAS BONTAS nélkil,
korszer(i gépekkel. Hétf6t6l vasarnapig 8-20
oraig. 20 éve a kerllet és kornyéke szolga-
lataban. Czigany Gyula okl. gépész. Tel/fax:
407-3274, mobil: 06-20-926-4993

GYORS LAKASSZERVIZ! ViZVEZETEK
SZERELES! Javitasok, lakasfelujitasok,
dugulaselharitas! Kisebb munkaktdl a leg-
nagyobbig! 0-24-ig! Szab¢ Karoly és fia, tel:
06-30-971-3782, 360-4434

DUGULASELHARITAS, CSATORNA-
TISZTITAS, javitas, atépités minden nap,
garanciaval. A XVI. kerliletben és kornyékén
arengedmény! Tel: 06-70-267-5015

DUGULASELHARITAS falbontas nélkiil,
szakszer(i, gépi tisztitassal. Fabian Istvan,
tel: 06-20-317-0843

DUGULASELHARITAS, viz, gaz-, koz-
ponti fiités-szerelés. Tel: 402-4330, 06-20-
491-5089

TELEViZIOJAVITAS GARANCIAVAL, a
hét minden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

TELEVIZIOJAVITAS ingyenes kiszallas-
sal. Tel: 403-1844, 06-30-9598-255

SZAMITOGEPEIT OTTHONABAN javitjuk,
fejlesztjlik. Virusirtas, rendszertelepités,
adatmentés, Internet-beallitas, (igyintézés.
Hardveres problémak javitasa, cseregép
biztositasa. Hivjon bizalommal: 06-20-998-
0798

SZAMITOGEP helyszini javitasa, karban-
tartasa, bovitése, alkatrészek cseréje, Uj gép
Osszerakasa, operacios rendszerek, progra-
mok telepitése, helyreallitasa, internet, virus-
irtds a hét minden napjan. T: 06-20-319-
8554

SZAMITOGEPES problémaja van? Mi
megoldjuk! Honlap-készités, szamitogép-
javitas, szervizelés garancidval, virusirtas,
egyéb problémak megoldasa. Igény szerint
hazhoz megyiink! Tel: 06-20-3969-216

SZAMITOGEP JAVITAS, virusirtas, hard-
ware, software tanacsadas a helyszinen,
hétvégén is (Internet, Word, Excell, Acciss,
stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680, 06-30-
970-4870

MEGFIGYELOKAMERAK! AKAR 1 ho-
nap digitalis rogzités szamitdgépre, interne-
tes megfigyelés tavolrdl, 1-16 kamera, olcso,
rugalmas. Kocka-Forma Bt. Tel: 06-20-988-
0403 http://kockaforma.uw.hu Nézze meg
weboldalunkon miikddés kdzben!

CIPO, BORDISZMU, stor, halozsak, IS-
KOLATASKA javitas, zippzar csere. Bérruha-

zat javitas. Varga Korzo Kft. 1161 Szent Ko-
rona u. 2-4. T: 405-1367, 06-30-658-0317

VALLALKGZﬁI APROHIRDETESEK
FELVETELE:
Telefon: 405-5919 (10-15 oraig)

Soder, homok, termoéfold,
Bobcat foldmunka
konténeres sitt- és szemétszallitas,
foldmunkak, bontasok, ttépitések
ifj. Tamasi Ferenc
Tel: 06-30-276-2374, 06-20-329-7717

2008. szeptember 17.

Helyi Hirek

Kovetkezo lapszamunk
oktoher 1-jén, szerdan

jelenik mey. Ingyenes Kiosztas

az Ors vezer terei aluljarohan
oktober 1-jén delutan 3-tol este 7 oraig

SOS terapia allergiasoknak

A gyogyulni vagyok egymas kezébe adjak a kilincset a XVI. kerdilet-
ben (Matyasféldon) megnyitott specialis sbbarlangban. A csodélatos
helyiségben 13 tonna sét épitettek be, melynek egy része Holt-ten-
gerbdl, a masik része pedig a lengyelorszagi Wieliczkai sébanyabdl
szarmazik.

Aki belép ebbe a sdbarlangba, ugy érzi, hogy kilénleges mese-
vilagba, egy miniatlr cseppkdbarlangba cstppent. Mar az elsé be-
nyomas is feledhetetlen, mert a sé kdztudottan gyogyité hatasu, de
a kristalyai meseszépek is. SO, s6, s6 és sdé mindenitt. A falakban
so6téglak sorakoznak, a padlét sé boritja és a mennyezetet s6-csepp-
kovek alkotjak.

A folytatatas pedig méltd a belépdét koszontd latvanyhoz. Lepihenve
tokéletes relaxacét nyujtd székekbdl figyelhetjik a sokristalyokon valta-
kozo ring6 fények jatékat, mikdzben stresszoldd zene hangjait halljuk.
Olyan ez, mint egy 45 perces képzeletbeli utazas egy masik csodalato-
san harmonikus vilagba, amely végén Ugy érezziik, Ujjaszilettiink.

A gyerekek szamara ez a kérnyezet maga a paradicsom. Felhétle-
ndl j6 kedvlen jatszanak, illetve ,somokoznak”.

A 45 perces terapia észrevétlenl elillan, nem Ugy a s6barlang ha-
tasa. A so jotékony hatasanak kdszdnheten az asztmasoknal csok-
ken a krizisek szdma és intenzitasa, megszlnik a gyulladas, elérhetd
ateljes értéki légzésfunkcio. Allergidsoknal normalizalédik az egyéb-
ként tlneteket kivaltd Hisztamin és Ige szint, fokozédik a teherbiré
képesség, helyredllithatd a szervezet immunrendszere.

A prevencios és terapias kezelések igénybevételére 10-20 alkalom
javasolt, ennek kdvetkeztében er6s6dik az immunrendszer, csdkken-
nek és megszlinnek az also és felsd léguti problémak. A 20-22 fokos
és 45-60 szazalékos paratartalmu barlang teljes légterében 0,2-0,5
mikronnyi sokristalyok lebegnek, ami megfelel a legkisebb hérgdcs-
kék atmérdjének. Semmi mast nem kell tenniink, csak lélegezni.

A levegd8ben lévd sokristalyok elésegitik a horgdk tisztulasat és
csokkentik a nyalkahartyak gyulladasat. Nagyfoku valadékoldd hata-
sa miatt erételjes dntisztulasi folyamat indul el.

A soObarlang hasznalata egészséges embereknek is ajanlott. Az
eddigi tapasztalatok azt mutatjak: a feln6ttek kérében mintegy 85-
90 szazalékban, a gyerekeknél 90-96 szazalékban jelentett haté-
kony terapiat a tradicionalis sébanyak klimajat a varosokba is elhozé
sObarlang terapia.

A Fortuna Sdébarlang elérhetdségei: 1165 Bp. (Matyasfold) Cen-
tenarium sétany 22-24. (orvosi rendeld mellett., parkolas a Gizella té-
ren az iskola mellett); BKV: Ors vezér térrél 44, 244 autdbusz (Sasvar
utca-Futérézsa utca sarok). XVII., XV. kerlletbdl 46-os autdbusz
(Sasvar utcai megalld)

Bejelentkezés: Telefon/fax: 890-0737, mobil 06 30 337-7400
web: www.sobarlangok.hu ¢ e-mail: info@sobarlangok.hu
Nyitva tartas: hétf6t6l-péntekig 10-19 6raig
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a HACCP
eldirasoknak megfeleléen is!

Tel: 06-30-9543-563

Ugyintéz6: Fodor Andras

Kezdok futdszaras képzése, osztay-
lovaglas, tereplovaglas, tira

1 ora 1800,- nétvégén 2000,-

T: 06-30-966-9992 Ulrich Gydrgy

\_XVI. Baross u. végén )

23. oldal




