Eltelt a nyar, vége a nyaralas-
nak, kezdédik az iskola. Gondo-
lom, a gyerekek mind izgatottak,
milyen lesz Ujra iskolapadban ul-
ni, a szll6k pedig azért izgulnak,
megvan-e minden felszerelés,
ami a diaknak kell és persze mi-
lyen jegyekkel fogja megdrven-
deztetni vagy esetleg megrikatni
Oket gyermekiik.

De ne hagyja senki, hogy a
szeptember csak az iskola ké-
rili teendbk, rohanas hoénapja
legyen. A BioLabor®-ban szep-
tember hénapban is megtalalhat-
ja mindenki a szamara megfeleld
gyogyszermentes kurat, mellyel
a betegségétdl kialakult rossz
kozérzetet oldjak, krénikus pana-
szaikat csokkentik, a gyégyszer-
adagokat optimalizaljak.

A szervezetet komplexen értel-
mezzUk, az iranyito és befolyaso-
16 folyamatokat tudatos rendszer-
nek, mig magukat a szerveket
fenntartd rendszereknek kezel-
juk. A szervi mikodések rege-
nerélasa soran ezért mindkét té-
nyezét figyelembe vesszik. A
manapsag divatos allaspont, mi-
szerint a gyogyszerek karosak és
atermészetgyogyaszatjo alterna-

Egy honap egészség
Szeptemberi aktualitasok a BioLabor®-ban

A szervi miikodések regeneralasa, fiatalitasa

tiva, véleményink szerint tulka-
pas. Mindennek megvan a maga
szerepe, biokémiai anyagokkal
igen precizen és akar perceken
belll lehet hatast elérni, és a mai
kovetelmények szerint a mellék-
hatasok igen alacsonyak. Erde-
mes megfontolni a dontéseket
és kelléen korlltekintének lenni,
féként ha a gyogyulast tekint-
juk elsédlegesnek. Gyodgyulas
szempontjabdl meg kell ismerni
azokat a folyamatokat, amelyek a
betegséghez vezettek, és be kell
latni, hogy a tudatos cselekvések
is nagyban hozzajarultak a jelen
helyzethez. A gydgyulasi folya-
matokat ezért némi Onkritika-
val és f6ként szervezetet segit
hozzaallassal kell kezdeni, nem
elegendd pirulaval letudni az
egészet, azutan rafogni az ered-
ménytelenséget. Egy tlinet meg-
jelenése joval azutan jelentkezik,
mint a betegség kialakulasa, igy
a visszafordithatésag komoly fe-
gyelmet és odafigyelést igényel,

mindegyik modszert ésszerlien
kell alkalmazni, igy varhat6 a si-
ker.

A BioLabor® segitséget kivan
nyujtani a legmodernebb eszko-
zOkkel a gyégyulashoz, de ezt
sem szabad egyeduli médszer-
nek tekinteni. A szakorvosi kon-
zultacid, a modszerek Osszetett
alkalmazasa egymast erdsitik,
és elérhetd a kronikus panaszok
csOkkenése, a gydgyszeradagok
optimalizalasa, majd a tudatos-
saggal a lehetd legjobb ered-
mény elérése.

A szervi miikddések regene-
ralasanal, fiatalitasanal tisztaban
kell lennitk azzal, hogy a szer-
vek sejtjei folyamatosan cseré-
I6dnek, hétrdl hétre, bizonyosak
hénaprdl hénapra Gjulnak meg.
A mi lehetéségeink arra vonat-
koznak, hogy a sejtek cserélé-
désekor kedvezd folyamatokat
inditsunk, a szervezet 6ngyogyi-
t6 folyamataira legytnk jétékony
hatassal, ehhez viszont sziiksé-

SOS terapia allergiasoknak

A gyoégyulni vagydk egymas
kezébe adjak a kilincset a XVI.
keruletben (Matyasfoldén) meg-
nyitott specidlis sdbarlangban. A
csodalatos helyiségben 13 tonna
sot épitettek be, melynek egy ré-
sze Holt-tengerbdl, a masik része
pedig a lengyelorszagi Wieliczkai
s6banyabdl szarmazik.

Aki belép ebbe a sébarlangba,
ugy érzi, hogy kilénleges mese-
vilagba, egy miniatlir cseppké-
barlangba cséppent. Mar az elsé
benyomas is feledhetetlen, mert
a sO koztudottan gyégyitd hata-
sl, de a kristalyai meseszépek
is. S0, s6, s6 és s6 minden(tt. A
falakban sotéglak sorakoznak, a
padlét sé boritja és a mennyeze-
tet s6-cseppkdvek alkotjak.

A folytatatas pedig mélt6 a be-
[ép6t kdszontd latvanyhoz. Lepi-
henve tokéletes relaxacét nyuijtd
székekbdl figyelhetjik a sokris-
talyokon valtakozé ringd fények

3 Prami

Vagohidi Baromfibolt
a Domsodi aton
Friss kacsa, kakas, tydk, pulyka
&5 halyben vagoll esirke
kedvezd aron kaphald
1106 Bp. Domsodi u. 39,
Tel: 06-208-050-606
Ny: K-Sz-Cs: B-17, P: 7-17-ig
Seeddpasn S mis | |,:'.l"'I e T TR
goruner ol oS cedsiit pliogadurs!
J-I'ml.uerlrw ir mnich ':-':- =T 258

i -c'-l--. i iy S

6. oldal

jatékat, mikdzben stresszoldd
zene hangjait halljuk. Olyan ez,
mint egy 45 perces képzeletbeli
utazds egy masik csodalatosan
harménikus vilagba, amely végén
ugy érezzlk, Ujjaszilettlnk.

A gyerekek szamara ez a kor-
nyezet maga a paradicsom. Fel-
hétlendl, jokedvlien jatszanak,
illetve ,somokoznak”.

A 45 perces terapia észrevétle-
ndl elillan, nem Ugy a sébarlang
hatasa. A sé jotékony hatdsanak
kdszbnhetéen az asztmasok-
nal csOkken a krizisek szama és
intenzitdsa, megszlnik a gyul-
ladas, elérheté a teljes értékl
légzésfunkcio. Allergiasoknal
normalizalédik az egyébként ti-
neteket kivaltd Hisztamin és Ige
szint, fokozodik a teherbird ké-

pesség, helyreallithaté a szerve-
zet immunrendszere.

A prevencids és terdpias keze-
Iések igénybevételére 10-20 alka-
lom javasolt, ennek kdvetkeztében
helyreall az immunrendszer, csok-
kennek és megsziinnek az als6
és felsd leguti problémak. A 20-22
fokos és 45-60 szazalékos para-
tartalmu barlang teljes légterében
0,2-0,5 mikronnyi sokristalyok le-
begnek, ami megfelel a legkisebb
horgéecskek atmérdjének. Semmi
mast nem kell tennlnk, csak é-
legezni. A leveg8ben 1évé sokris-
talyok elésegitik a horgék tisztula-
sat és csokkentik a nyalkahartyak
gyulladasat. Nagyfoku valadékol-
dé hatasa miatt erételjes ontisztu-
lasi folyamat indul el.

A sébarlang hasznélata egész-
séges embereknek is ajanlott. Az
eddigi tapasztalatok azt mutat-
jak: a felnéttek kérében mintegy
85-90 szazalékban, a gyerekek-
nél 90-96 szazalékban jelentett
hatékony terapiat a tradicionalis
s6banyak klimajat a varosokba is
elhozé sdbarlang terapia.

A Fortuna Sébarlang elérhe-
téségei: 1165 Bp. (Matyasfold)
Centenarium sétany 22-24. (orvo-
si rendelé mellett, parkolas a Gi-
zella téren az iskola mellett); BKV:
Ors vezér térrdl 44, 244 autdbusz
(Sasvar utca-Futérézsa utca sa-
rok). XVII., XV. kerlletbél 46-os
autébusz (Sasvar utcai megalld)

Bejelentkezés: Telefon/fax: 890-0737, mobil 06 30 337-7400
web: www.sobarlangok.hu ¢ e-mail: info@sobarlangok.hu
Nyitva tartas: hétf6t6l-péntekig 10-19 6raig

ges a kornyezet, a tudatossag
is. A modszerek alkalmazéasanal
ne hagyjanak ki tényezbket és
eredményeik lesznek. Amennyi-
ben Ugy déntenek, hogy szer-
veik allapota érdekében a min-
dennapokban Onék is tesznek
valamit, els6ként kezdjék a meg-
felel6 mennyiségl folyadék be-
vitelével, majd éhségérzetkor a
taplalék sokszori megragasaval,
valamint némi mozgéassal, akar
nyugtaté sétaval, és célok meg-
hatarozasaval. A kezdeti Uj szo-
kasokat kévetéen a kitartasukat
sikerélmény fogja viszonozni, és
maris tettek egy |épést a gyogyu-
las iranyaba.

Amennyiben viszont ugy érzi,
hogy miel6bb szliksége van joté-
kony kuraszer( terapiara, akkor
a BioLabor® magas szinvonalon
fogadja Ont célzott és komplex
kezelésekre, anyagcsere javita-
sara, méregtelenitésre, szervi
funkciok normalizalasara, szer-
vezetének célzott frissitésére.

Szeptember 15-én van a
Prosztata Vilagnapja. Egy fel-
mérés szerint szdz emberbdl
nyolc fordul urolégiai panasz-
szal orvoshoz. Ezen betegek ne-
gyedének prosztatagyulladasa
van. A 20 és 60 év kozotti férfiak
urolégiai panaszainak 25%-at
prostatitis  (prosztatagyulladas)
okozza, és legalabb minden ma-
sodik férfi életében egyszer el6-
fordul ez a betegség, féleg a fia-
taloknal és a k6zépkoruaknal. Ma
sem teljesen ismert, hogyan ala-
kul ki a prostatitis. Minden eset-
ben tébb tényezdnek tulajdoni-
tanak szerepet, ezek a fertézés,
bizonyos hormonalis faktorok
és a mindennapi stressz. Az im-
munrendszer — akar a folyamatos
leterheltsége miatt (pl. allergia)
— nem képes a korokozoknak
ellenalini és gyulladassal, lazzal
jaré tinetek jelennek meg. Az
altalunk alkalmazott kezelések
féként krénikus (elhtiz6do), lazas
reakciéval nem jar6 gyulladasok-
nal a szervezet immunrendszerét

segiti a regeneralé folyamatok
serkentésével, a helyi keringés
normalizélasaval, a gyoégyulas
feltételeinek javitasaval.

A BioLabor®-ban a kuraszer(
programok kényelmesek, kom-
fortosak, fajdalommentesek,

egyben a személyeknek nem
kotelez6 kiegészité terapidkat
alkalmazniuk, és a koltségek at-

lathatok. Az adott program tébb
kezelésbdl all, a kdzérzettdl fligg
a kezelések id6tartama és gya-
korisaga, altalanossagban 6t 35-
40 perces kezelés tartés eredmé-
nyU, a teljes kdra 25-35.000 Ft.

Ahhoz, hogy On is megtapasz-
talhassa e modern médszert, az
internetes honlapunkon E-Kupon
szolgaltatasunkkal tegyen EGY
DIUMENTES PROBAT, és ha ked-
vezdnek taldlia a valtozasokat,
raér majd akkor donteni a célzott
program elkezdésérdl.

Ha valaki pedig szeptember
folyaman jelentkezik prosztata-
gyulladas-kurara, 15%-ot elen-
gediink a teljes dijbol!

Természetesen mindezek
mellett tovabbra is varjuk mind-
azokat, akiknek aranyér, kedély-
zavar, gyomorsav (reflux), izilet,
migrén, gyomorfekeély, frontérzé-
kenység, reuma, depresszio, bél-
mUkodés, ekcéma, stb. panasza-
ik vannak.

www.biolabor.hu * Botka Zsolt, 30/9-664-741
1165 Bp., JOkai M. u. 6. 1/100. (SZTK-val szemben — Lott6zé éplilete)
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Fogorvosi rendelo Cinkotan

fogszabalyozas * tomések * keramia betétek
keramia héjak ° igényes fogpotlasok
szajsebészet ° ultrahangos fogkdeltavolitas

fogfehérités * gyermekfogaszat
dijmentes allapotfelmérés * fogaszati sziirdvizsgalat
Eldzetes id6pontegyeztetéssel a varakozasi idé minimalis.
Tel: 400-11-67 Bp., XVI., Miivezet6 u. 7.
Rendelési id6: H-P: 8-20-ig
Kellemes, nyugodt kdrnyezetben, garancialis szakellatassal vérja Ont és gyermekét:
dr. Bartfai Eszter és dr. Pavel Julia e www.bobdent.hu

dentalhigiéniai szaktanacsadas

IRV ERN
nyilaszaro
heeépités
az altalunk forgalmazott fa
és miianyag nyilaszarokat
ingyen heépitjiik.
ugyanitt:

homlokzati hdszigetelo-
rendszerek Kivitelezéssel.

Elromiott
a szamitogépe?

«lgény szerinti konfiguraciok
Osszeallitasa, beiizemelése

*Meglévé szamitogépek
karbantartasa, feldjitasa

«Otthoni ill. irodai halézatok
kiépitése, teljes kirii feliigyelete
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a nap 24 orajahan!
Rivjen bizalemmal

Tel: 20/581-2813
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Barati Bogracskorok talalkozoja, Népi Izek Fesztivalja
Szeptember 27-én, szombaton ker(il megrendezésre az a fézéver-
seny, amelyet mar évek 6ta megrendeznek a Kertvarosi Vigassagok
keretében az Erzsébet-ligetben, egyének és csoportok részére. Je-
lentkezés: szept. 7-ig. Idén is lehet indulni tdbb kategéridban is:

* Barati bogracsozas sajat alapanyagbdl

* Népi ételf6zés — helyszinen f6zétt vagy sutétt, min. 6 személyre
készilt finomsaggal,

* Reneszansz-kori étel — a Reneszansz éve tiszteletére az adott
korra jellemzd8, min. 6 személyes ételkiilonlegességgel, helyben
sutve, fézve,

* Régi iddk izei a sitemények vilagabol — egy talca késtold a kiilon-
legességbdl (otthonrdl),

* Bef6ttek, kompotok nagyanyaink idejébdl,

* Borverseny — egyéni borgazdak sajat készitésti boraikat kinalhat-
jak megmeérettetésre. Népszerdi zsdiri, helyezetteknek oklevél, targy-
jutalom. Informacio: 401-3060

KIRAKODO VASAROSOK JELENTKEZESET VARJAK a Kertvarosi
Vigassagok szeptember 27-28-i rendezvényeire a szervezok.
Helypénz 5.500 Ft/nap (két napra kedvezmeény jar), satorrol,
asztalrdl, székrél a vasarosoknak kell gondoskodniuk. Jelent-
kezési lap: www.corvin16.hu ¢ Informacié: 401-3060

GIPSZKARTON SZAKUZLET
1144 Furedi ut 74-76. Tel: 220-6217

Nyitva: hétf6t6l péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig
*KNAUF gipszkarton rendszer (vilaszfal, tetGtér,
almenyezet, elGtétfal, akusztlkal 521getelesek)
*HOMLOKZATI SZIGETELESEK
utolagos hdszigetelés (polisztirol illetve asvanygyapot)

'BELTERI AJTOK (fém és fa tokkal)
knauf

KAZETTAS ALMENNYEZET
www.gipstone.hu * e-mail: gipstone@gipstone.hu

*VAKOLO ES FALAZO ANYAGOK
4 aklk el ak akarnak lenni
El’"ﬂkllﬂk ELF D'I]IiﬁHA.Tﬁ ARON!
Sz "mn"mrfmf fyoi

OLTONYHAZ

Bp. XVI. Rakosi ut 194.- 405-3221

Myitwa: hdé'idl - péntakig 10-13-19, szombalon; $-13-ig

Oltonyik, szmokingok, zakok, pantallok

ingek, nyakkenddk, dvek, zoknik, és mas kiegészitok

Elso osAalyu ingek akcloban: 980 F1 - a kesziel EI’EIEt!l!i

(Szakszen meralre igaztast vallakink!)

Tuzoltosagi hirek

Tiiz a Puskas Stadionnal. Korilbelil 500 négyzetméteres raktar
teljes terjedelmében égett augusztus 10-én a Puskas Stadion te-
riletén. A helyszinen tizenkét fecskendd és 6tvennégy tiizolté dol-
gozott, és tiz vizsugarral a langokat kérilbeliil egy ora alatt meg-
fékezték. Az oltas folyaman harom gazpalackot is kihoztak. A tiiz
megkozelitése koriilményes volt, a tlizoltok a kerités megbonta-

saval jutottak be az egyébkeént is rendezetlen teriiletre. A tliz okat

szakeért6k vizsgaljak.

XIV. keriilet
Kabelégetés

Mdanyag szigetelést égettek
Uzletemberek egy rakas kabelrdl
a Cserei utca elején, augusztus
15-én. A reggel 9 6rakor riasztott
tlizoltok visszahlitotték a szinesfé-
met — megszlntetvén a fUstolést.

Szeméttiiz

Egy Erzsébet kiralyné utjan al-
16 emeletes irodaéplilet foldszint-
jén, egy nyolc négyzetméteres
helyiségben 6sszehordott papir
és mas hulladék gyulladt ki 15-
én, a raj este 7 ora el6tt végezte
el az oltast.

17-én délutan fél kettékor riasz-
tottak a rajt a Thokoly ut 95-hdz,
ahol a jardan all6 szemetes fém-
konténer tartalma kapott langra.

Fakarok

Augusztus 14-én este hét
ora utan a Nagy Lajos kiraly ut-
ja 125. elé vonultak ki, ahol egy
elhasadt, 10 méter magas akac-
fa veszélyeztette a mellette allé
épliletet és a jardan kozleked6-
ket. Masnap délben kézi erdvel
tavolitottak el egy 10 méteres
magassagban letort, 16gé fadgat
a Szikszé park 4-ben. Este 7 6ra
elétt a Szentmihalyi Gt 2. el6tt 1é-
v6 jatszotéren egy D sugarral ol-
tottak el egy 15 méteres fa flstol-
g6, izzb torzsét.

Miiszaki mentések

Két személyautd (tkdzott 11-

én délutan 6-kor a Szentmihalyi

Ut 4-6. szam el6tt. EQy személy
kénnyebb sérllést szenvedett.

A raj a kibmlétt Uzemanyagot
mentesitette, a forgalmi akadalyt
megszintette.

Masnap reggel fél 10-kor egy
Opel Astra karambolozott egy
BMW személyautéval a Nagy
Lajos kiraly Utja 161. szam el6tt.
Az Astra vezet6je sulyos sérlilé-
sekkel kerllt kérhazba. Utkdzés
kdzben mindkét kocsi nekiment
az ut melletti patika épuletének,
megrongalva annak bejaratat és
kirakatat.

Augusztus 22-én 17 Orakor
kdzlekedés kdzben kigyulladt
egy Peugeot személygépkocsi
motortere a Szentes utca 61.
szam el6tt. A raj oltott, senki nem
sérllt meg.

Bezarédott gyermek

Augusztus 20-an egy Vezér Uti
lakéépulet hetedik emeleti laka-
saba bezardédott egy kisgyerek.
A rajt 10 6ra 40 perckor riasztot-
tak a helyszinre, ahol — az édes-
anya kérésére — a csukott ablakot
kitorve hatoltak be és nyitottak
ajtét. Az ijedtségen kivil més baj
nem tortént.

Darazsak

Augusztus 27-én reggel a
Pakozdi Gti altalanos iskola beja-
ratanal allé fa odujaba telepedett
darazsakat fogtak be a t(izoltok.

XVI. keriilet

Miiszaki mentések

A Vagas utcéban, menet koz-
ben kigyulladt, majd teljesen ki-
égett egy Peugeot személyautd
augusztus 13-an 13 érakor. A tliz
— rovidzarlattél — a miszerfalnal,

,Vé,dekezzely a
GAZAREMELESEK
ELLEN!

Minden termékiinkre

20%-0s AKCIO!
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korszeru
hé- és hangszigetelt
thern!o [a vagy m'l'ianvag
nyilaszarokra
hefektetése megteériil!

Tel: 06-30-2830-694
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Mihaly és Fia kit

mesterek

KARPITOS
BUTORKESZITO és
Lakberendezé Bt.
o Stil- és modern
butorok egtyedl
tervezése, feltjitasa
e Antik és bér btorok
restauralasa asztalos
munkaval, bitorszovettel
o Ajt6- és falikarpit készitése
Diszitd fiiggonyok,
védbhuzatok készitése
1165 Bp. Zsélyi Aladar u. 6.
Tel/Fax: 321-0383
\ Mobil: 06-30-954-1727 )

a radi6 kabeleinél kezdd&dott,
személyi sérlilés nem tortént.

Augusztus 18-an, a Farkassz6-
I6 utca 40. szamnal egy harom
méter magassagban letort, 16g6
fadgat tavolitott el a raj.

Augusztus 21-én, éjjel 3 odra
elétt a Baross utca 166. szamnal
keritésnek és villanyoszlopnak
csapodott egy VW Transporter,
személyi sérllés nem tortént. A
tlizoltdk aramtalanitottak, és sza-
badda tették az Uttestet.

E napon 14 6ra 30 perckor Hon-
da tipusu személyaut6 karambo-
lozott egy Opellel a Szlovak uton,
aMalom park el6tt. Egy sulyos és
egy konnyebb sérlltet a tlizoltok
adtak at a mentdsoknek.

Avartiz

Augusztus 21-én délutan 6 6ra
elétt 300 négyzetméteren égd
szaraz gazt, aljndvényzetet oltot-
tak egy D sugarral és kézi szer-
szamokkal az Ostorhegy utca
végén, a Szilas partjan.

Augusztus 27-én 12 6ra 23
perckor érkezett a riasztas a Pes-
ti hatarut és a matyasfoldi reptér
kozott 2 hektarnyi terlleten égé
gaztlizh¢z, amelyben gumik és
muanyag hulladékok is fustoltek.
Az oltdas 2 db C, és 2 db D sugar-
ral tortént, senki nem sérlilt meg.

Szandékos gyujtogatasok?

Az augusztus 21-éntértént bal-
esete 6ta tulajdonosa nem szal-
littatta el sérdilt VW Transporterét
a Gyorgy utca 36. szam eldl. 23-
an este 11 6ra el6tt a kisteherautéd
kiégett, a kar kb. 500 ezer forint.
Blincselekmény gyantja miatt
tlizvizsgalatot rendeltek el.

Augusztus 28-an éjjel fél 3-kor
teljesen kiégett egy Skoda 120-as
a Pejacsevics dilében. Az aut a
Cinkotai Ut feldli bekotéut mellett,
a szantéfoldon allt, a csomag- és
utasterében 1évé szamitdégép-al-
katrészek megsemmisiltek. A
helyszinen szandékos gyuijtoga-
tas gyanuja merdilt fel.

Agglomeracio
Csaladi vita tiizoltassal

Egy isaszegi csaladi haz te-
téterének tlzéhez riaszottdk a
g6dolléi  tdzoltdkat augusztus
14-én. A mintegy 40 négyzetmé-
teres langolo6 tetbteret viszonylag
gyorsan sikerult eloltani, s mint
utébb kiderilt, a tlz egy csaladi
perpatvar kdvetkezménye volt— a
zajos vita a tlizoltas alatt is folyta-
tédott, ami némileg nehezitette a
tlizoltok dolgat.

Flist az ipari parkban

A szadai ipari park feldl lattak
hatalmas fust6t a helybeliek au-
gusztus 20-an, és gyorsan riasz-
tottdk a tlzoltdkat. A helyszinre
érve kiderllt, hogy a munkasok
Szent Istvan Unnepét talaltak a
legalkalmasabbnak arra, hogy
az udvaron nagy mennyiségU
muanyag hulladékot égessenek,
Tlzoltéi beavatkozasra nem volt
szikség.

TEHERFUVAROZO
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