Mit szdélna hozza, ha munka-
helyén nem lenne klikkesedés,
kollégaival kivaldan tudnanak
egyltt dolgozni, ugy, hogy ki-
hozzék egyméasbdél a maximu-
mot, rdadasul mindezt kellemes
hangulatban? Jol hangzik, ugye?
Hasonl6t éltek at a XVI. keruleti
médiatabor résztvevadi, akik fon-
tosnak tartottak a szerkesztéség-
latogatasokat is, am méginkabb
megérintette Gket a csapatta
érés hihetetlen varazsa. A tabor-
rél Benedek Agnes szervezé be-
szélt lapunknak.

— A didkok egy része sajat osz-
talydban nem jut az Osszetar-
tozas élményéhez. A tabor egy
hete alatt személyiségfejlesztd-
és kommunikacios jatékokkal
teremtjuk meg azt a hangulatot,
melyben az egyének jé tulajdon-
sagai kerllnek csak eld, nincs
kikdzosités, és kiderll, hogy a
legmogorvabbnak tliné ember-
rel is lehet beszélgetni... Egyik
résztvevd — szamomra nagyon
meghatdéan - Ugy fogalmazott:
~Mindenkinek kell az életben egy
médiatabor!”

Természetesen a szakmai
rész is nagy hangsulyt kap, eb-
ben tdébb XVI. kerileti Gjsagird
segédkezik. Immar hetedik éve
tartunk médiataborokat, ,ottho-
nunk” eddig az Onkormanyzat
dunakeszi Gduléje volt, amit saj-
nos eladtak. Juanius végén egy
hetet Nagykovacsiban toltottink,
majd juliusban a Janos utcai ta-
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A csapat ereje a médiaban
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bor adott helyet rendezvényink-
nek. A két tdborban negyvenen
vettek részt, a 12-18 éves diakok
fele évrél-évre visszajar, és ko-
zUltk kerllnek ki vezetétarsaim.
Mint Mathé Melinda, aki az elsé
alkalomtdl résztvevéje a tabo-
roknak, ma pedig mar végzett
rendezvényszervezéként kivalod
jatékmesterink.

De a taborbdl indult Gergics
Daniel is, aki ma tévés-radids
mUsorvezet6, § a tudatos onfej-
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Tel.: +36-1/403-5373, Fax: +36-1/999-7981

Myitvatartas: HitfGoN-Péntekig: 8.00-18.00, Szombaton: 9.00-13.00,

E-mail; furdosrcbaverespeteri@vscsoport 2000, hu
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lesztés és a beszédtechnikadrak
fontossagarol, az dnmagunkkal
szembeni igényességrol beszélt.
Novak Andras, az MTV Hiradé-
janak szerkeszté-riportere le-
ny(igbzte a hallgatéségot vitali-
tasaval: hihetetlen mennyiségd
hasznos és érdekes informaciot
sliritett egy 6raba. Elmény volt
Tamas Zsuzsaval, a fiatal kolt6-
vel beszélgetni, vagy hallgatni
ma még alig ismert, de feszti-
valszinpadra termett zenekarok
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— a Grand Hotel Budapest és a
Newgatti — jatékat. Megtudtuk,
sokszor csak Ugy lehet bekerilni
egy-egy felvétellel a radidkba, ha
fizet érte a zenekar, am a Radio
Caféban ,csupan” a zenei szer-
keszt6k izlését kell eltalalni. Ez
mar a szerkeszt8séglatogatason
hangzott el, ahol a f8szerkesztd
ecsetelte a ,beszélgetds radi¢”
elényeit, ami nem csupan zenét,
de szamos értékes misort — tob-
bek kdzt komolyzeneit, esély-
egyenlGségit — is szor az éterbe.
A televiziolatogatds nagy él-
mény, idén az MTV, a TV2 és a
Hirtévé stadioit hasonlithattuk
Ossze, szigorlian tavol tartva
magunkat a politikai méricské-
Iéstdl. A taborok cslcspontja a
filmforgatas, amikor a csapatok
forgatékdnyveket irnak, sokat
vitatkoznak, nevetnek, aztan ka-
meraval rogzitik a megalmodott
jeleneteket, végul profi vago se-
gitségével végleges formaba
ontik a rovidfilmeket. Es voltunk
fotdkiallitason dijazott termé-
szetfotds, Gilicze Balint szak-
vezetésével, jartunk a Pesti Est
szerkesztéségében, volt 6nis-
mereti hegymaszas zivatarral és
tabortliz. Kreativitas és lelkese-
dés: ez az igazi feltdltédés...

Feheér

FELHIVAS a Népi izek
Fesztivalja
FOZOVERSENYRE
Szeptember 27-én, szomba-
ton kerll megrendezésre az a
féz6verseny, amelyet mar évek
o6ta megrendeznek a Kertvaro-
si Vigassagok keretében az
Erzsébet-ligetben, egyének
és csoportok részére. Jelent-
kezés: szept. 7-ig. Idén is lehet

indulni tébb kategdridban is:
* Népi ételfézés — helyszinen
f6z6tt vagy sitétt, min. 6 sze-
meélyre késziilt finomsaggal,
* Reneszansz-kori étel — a
Reneszansz éve tiszteletére
az adott korra jellemz6, min.
6 személyes ételklldnleges-
séggel, helyben sltve, fézve,
* Régi iddk izei a slitemények
vilagabol — egy talca késtol6 a
kllonlegességbdl (otthonrdl),
» Bef6ttek, kompotok nagy-
anyaink idejébdl,
* Borverseny —egyéni borgaz-
dak sajat készitésl boraikat
kinalhatjak megmérettetésre.
Népszer(i zs(ri, helyezettek-
nek oklevél, targyjutalom.
Informacio: 401-3060

FOGASZAT
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Jol esik a szemnek, hogy fo-
lyamatosan szinesedik a Fure-
di dti lakételep. A Panel Plusz
program keretében ugyanis egy-
re tobb haz o6ltézik Uj szines ru-
haba. A panelhdzak szinezése
Uj divathullamot inditott el. Van-
nak lakékdzosségek, amelyek
a konzervativ szineket részesitik
elényben, masok a dekorativ,
szines homlokzatra eskisznek.
A 10. szdmU LakéasszOvetkezet
Ond vezér Ut 39-47. szamu épu-
lete inkabb ez utébbi kategdriaba
tartozik, hiszen a nagy forgalmu
Ond vezér Ut és Szentmihalyi ut
keresztez8désében allé haz mar
messzir6l felhivia magéra a fi-
gyelmet. A feljitott épllet Gnne-
pélyes atadasara 2008. augusz-
tus 13-an kerdlt sor. Ebbdl az
alkalombodl Vizi Dénest, a lakas-
szOvetkezet Ugyvezetd elndkét
kérdeztiik a részletekrdl.

— A 10. Lakasszbvetkezet egy
215 lakasos épllet, mely kozel

700 ember otthonat
jelenti. A beruhazast
tavaly  novemberben

kezdték, és idén majus
kdzepén fejezték be.
Ennek sordn a hazat
a tetétdl a pincéig — és
ebben a homlokzat is
benn van - leszigetel-
ték, illetve valamennyi
nyilaszarét kicserélték.
A telijes kord rekonst-
rukciébol kimaradt a
fitéskorszerUsités, erre idén ad-
tunk be palyazatot. A beruhazas
elétt és alatt a lakdk folyamato-
san tajékoztatva lettek minden-
rél, a fontosabb kérdések megvi-
tatasa érdekében két kdzgylilést
is 0sszehivtunk.

Az Ond vezér uti beruhazas
240 millié Ft volt, s mivel a pa-
lyaztatas a tavalyi esztend8ben
zajlott, még a ,régi rendszer” vo-
natkozott a lakasszovetkezetre.
Azaz az allam, az énkormanyzat
és a lakdkozosség testvériesen
(egyharmad részben) megoszto-
zott a 240 milli6é Ft-os beruhazasi
koltségen. (Az idén jelentkezett
hazak felljitdsdhoz az Onkor-
manyzatok mar kisebb 6sszeg-
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A lakotelep uj szi

nfoltja

A feltjitas varhatoéan 15-20 szazalékos megtakaritassal jar

gel jarulnak hozza, igy a Panel
Plusz programra Ujonnan jelent-

kezett lakdkodzOsségeknek mar
nagyobb 6nrésszel kell hozzaja-
rulniuk a beruhazasokhoz.)

— Az o6nrésziink biztositasa-
hoz 67 millié Ft-os banki kélcsont
vettiink fel. Ez lakdsonként nyolc
éven keresztll havi brutté 2300
Ft-os torlesztérészletet jelent
majd. Ennél azonban sokkal tébb
lesz a megtakaritas. Ezt a nya-
ri hénapokban még bajos lenne
szamlékkal igazolni, bar mar a
nagy kanikuldban is észrevehe-
téen hlivosebb a szigetelt haz,
mint volt korabban (féleg a fold-
szinten és az alsébb emeleteken,
de még a tizediken is mérhetd a
klldnbség), am a téli hénapok-
ban mindenki megtapasztalhatja
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majd a gazszamlajan is a szige-
telés drémeit.

A Panel Plusz program soran
feltjitott hazaknak sok el6nye
van. Egyrészt ezek az éplletek
mar a kuilsejukkel is Udit§ szin-
foltot jelentenek a szlrke beton-
dzsungelekben. Masrészt az
eddigi tapasztalatok szerint a
szigetelés és a nyilaszardk cse-
réje mar 15-20% hdéfelhasznalasi
megtakaritast jelent, amit a ter-
vezett fltéskorszer(sités meg-
valésitasa csak tovabb javithat.
Ebben az esetben kar lenne sza-
mokat mondanunk, hisza gaz ara
folyamatosan novekszik, igy nem
lennének redlisak az adatok, am a
héfelhasznalas csokkenése mar
elegendd tampontot jelenthet. Es
van egy harmadik elengedhetet-
lendl fontos elénye is ezeknek a
beruhazasoknak, mely elsésor-
ban az ingatlanpiacon jelentke-
zik. A felujitott hazakban ugyanis
a lakasok arai jelentés mértékben
megndvekednek. Ingatlanszak-
értékkel konzultalva leszdgezhe-
t6, hogy ma mar Iétezik egy olyan
vasarloréteg, amelyik kizarolag a
szines panelek lakasaira ,utazik”,
és nem atall értlik a normal panel-
lakas-értéken felll akar 1-1,5 mil-
li6 Ft-tal is tobbet kinalni. (S)
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Jo témat adott korabban a sajtonak, hogy az M0 kérgytir(i épitése
soran mintha elfeledkeztek volna a Csémor és Arpadfold kozotti
gyalogosforgalom biztositasarél. Nos, ennek latvanyos cafolata
valésul most meg az Arpadfoldi Suba utca folytatasaban, a kihalt
préri kozepén, ahol egy fantasztikus aluminiumszerkezetii gya-
logoshid épiil. A teljes autopalyat ativel, mintegy 58 méter fesz-
tavu létesitmény egyediilallé az orszagban, ilyen méretben még
nem keésziilt konny(liszerkezetes hid. A 4,5 méter széles feliiljaré
lagyan ivel, nem csak a gyalogosok, hanem a bringasok és a ke-
rekes-székkel kozlekeddk is hasznalhatjak, s a hid szintjére ké-
nyelmes rampan lehet feljutni a szantéféld kézepérél - hogy odaig
hogyan jut el, azt mindenkinek maganak kell megoldania. Megtud-
tuk, hogy bar a hid els6 ranézésre becses aluminiumbdl késziilt,
ez olyan kiilonleges 6tvozet, amelynek az értékesitése gyakorlati-
lag lehetetlen, mert az 6tvz6anyagok barmikor kimutathat6ak. A
hid rovidesen elkésziil, s ugy hallottuk, hogy az egész autépalyat
valamikor szeptember kézepén forgalomba helyezik, ami igen jét
tesz majd a helyi kozlekedésnek. (F)

Vegetarianus Fesztival Matyasfoldon
Az Erzsébet-ligeti Szinhaz ad otthont augusztus 30-31-én a
12. alkalommal megrendezésre keriil6 Vegetarianus Fesztival-
nak az Egészség-var Alapitvany és az Ablakamagra Eletkoz-
pont k6z0s szervezésében. A fesztival latvanyos seregszemlé-
je azoknak az alternativ médszereknek, amelyek segitségével
megprobalnak kiutat talalni a vilag egyre sulyosabb gondjai-
bol. A két nap alatt tobb helyszinen rengeteg érdekes program-
ra és el6adasra keriil sor, csak izelitéként emeliink ki néhany
el6adét: Lakatos Gyula (B. A. Govinda Swami), Varga Sandor,
Kovacs Doéra, Alexsys (lemezbemutaté koncert), Szlics Ga-
bor, Téth Gabor, Varadi Tibor, Kovi Szabolcs (lemezbemutat6
koncert). A fesztival részletes programja megtalalhat6 a www.
egeszsegvar.hu honlapon, minden érdekl6dét és étkezéstigyi
utkeresdt szeretettel varnak.
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RONTGEN
1152 Bp., Szilaspark 5. fsz. (Plus mellett)
BEUTALO NELKUL IS!
Gyogylampas kezelés
Rendelési id6: H-P 8-20 h
Tel: 414-0146, 306-5571

Szolgaltatasok:
= lefjes kol betegellatas, mifatek
= yaddoldsok (veszetiség ellan is)
= ultrahang, kaboar, rig. vizsgalakok
* mimochip beilletés, Mieval
* kutyakozmetia
« dllangydgyszerek soéles valaszidka
= pal-ghop lermékek, tipok

minden tipusu személygépkocsi
és tehergépkocsi szélvéddjének javitasa

1162 Bp., Rakosi ut 233, 161+ 30/866-1236

Helyi Hirek

Menyasszonyiles
koszoruslanyruhalks
nyolcadikosoknak
keringo/ruha'5t000Ft-tol
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