SOS terapia allergiasoknak

A gyoégyulni vagyok egymas
kezébe adjak a kilincset a XVI.
kerlletben (Matyasfoldon) meg-
nyitott specidlis sébarlangban. A
csodalatos helyiségben 13 tonna
sot épitettek be, melynek egy ré-
sze Holt-tengerbdl, a masik része
pedig a lengyelorszagi Wieliczkai
s6banyabol szarmazik.

Aki belép ebbe a sébarlangba,
ugy érzi, hogy kilénleges mese-
vilagba, egy miniatlir cseppkd-
barlangba cséppent. Mar az elsé
benyomas is feledhetetlen, mert
a s6 koztudottan gydgyité hata-
sU, de a kristalyai meseszépek
is. S0, s6, s6 és s6 mindentt. A
falakban soétéglak sorakoznak, a
padloét sé boritja és a mennyeze-
tet s0-cseppkdvek alkotjak.

A folytatatas pedig mélt6 a be-
[épbt kdszontd latvanyhoz. Lepi-
henve tokéletes relaxacét nyuijtd
székekbdl figyelhetjik a sokris-
talyokon valtakoz6 ringd fények

jatékat, mikdézben stresszoldd
zene hangjait halljuk. Olyan ez,
mint egy 45 perces képzeletbeli
utazas egy masik csodalatosan
harménikus vilagba, amely végén
ugy érezzlk, Ujjaszilettlink.

A gyerekek szamara ez a kor-
nyezet maga a paradicsom. Fel-
hétlendl, jokedvlien jatszanak,
illetve ,somokoznak”.

A 45 perces terapia észrevétle-
nul elillan, nem ugy a sébarlang
hatasa. A s6 jotékony hatdsanak
kdszbnhetéen az asztmasok-
nal csdkken a krizisek szama és
intenzitasa, megszlnik a gyul-
ladas, elérhetd a telies értékd
Iégzésfunkcid. Allergiasoknal
normalizalédik az egyébként ta-
neteket kivaltdé Hisztamin és Ige
szint, fokozédik a teherbiré ké-

pesség, helyredllithatd a szerve-
zet immunrendszere.

A prevencids és terapias keze-
lések igénybevételére 10-20 alka-
lom javasolt, ennek kdvetkeztében
helyreall az immunrendszer, csok-
kennek és megszlinnek az also
és fels6 léguti problémak. A 20-22
fokos és 45-60 szazalékos para-
tartalmu barlang teljes légterében
0,2-0,5 mikronnyi sokristalyok le-
begnek, ami megfelel a legkisebb
horgéeskék atmérdjének. Semmi
mast nem kell tennlnk, csak lé-
legezni. A leveg8ben Iév8 sOkris-
talyok el6segitik a hérgék tisztula-
sat és csokkentik a nyalkahartyak
gyulladasat. Nagyfoku valadékol-
dé hatasa miatt erételjes dntisztu-
lasi folyamat indul el.

A sébarlang hasznélata egész-
séges embereknek is ajanlott. Az
eddigi tapasztalatok azt mutat-
jak: a felnéttek koérében mintegy
85-90 szazalékban, a gyerekek-
nél 90-96 szazalékban jelentett
hatékony terapiat a tradicionalis
sbébanyak klimajat a varosokba is
elhoz6 sobarlang terapia.

A Fortuna Sébarlang elérhe-
téségei: 1165 Bp. (Matyasfold)
Centenarium sétany 22-24. (orvo-
si rendel mellett, parkolas a Gi-
zella téren az iskola mellett); BKV:
Ors vezér térrél 44, 244 autdbusz
(Sasvar utca-Futérézsa utca sa-
rok). XVII., XV. kerlletbél 46-os
autodbusz (Sasvar utcai megallo)
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Asztroloégiai utmutaté a Sziiz jegyében

Augusztus 22-én este 8 dra
utan 3 perccel a Sz(z jegyébe l1ép
aNap, s a Merkur otthonaban ven-
dégeskedik szeptember 22-ig.

A foldies jegyekben ezid&tajt
hat bolygé tartdzkodik, megha-
tarozva az el6ttiink allé hénap
alaphangulatat és kulcsszavait:
jézansag, targyilagossag, gya-
korlatias szemlélet.

A Sz(iz havaval zarul az aszt-
rolgiai év napfényes fele, a tava-
szit6l az 8szi napéjegyenléségig
tartd termékeny id6szak. A Sz(iz
hava pedig rendesen a betaka-
ritas és szamvetés ideje — leg-
aldbbis a mi foldi vildgunkban,
melyrdl tudjuk, hogy az ellenté-
tek vilaga.

Es a mul6 idd vilaga is. Szép
gondolat a jelenben élni, lasd az
ég madarait, akik nem vetnek és
nem aratnak (és nem élnek 80
évig). Az ember mar csak vet és
arat, betakarit, eltesz télire.

Hatranéz éselére. Méghanem
is ragodik a multon — mert hiszen
az csak betegséget okoz! —, de a
tapasztalatokat targyilagosan ér-
tékelheti, és uram bocsa’, tanul-
hat bel6lik. Nem aggdédik olyan
események miatt, amelynek a 99
és fél szdzaléka soha nem fog
bekovetkezni, de felkészll ar-
ra, ami be fog kovetkezni. Télire
egyes madarak is behtzédnak a
varosba, példaul a kdztudottan
hosszu életd varju...

Az ember azonban nem csak
afizikai valésagban él, hanem lel-
ki-szellemi lény is. Ezért aztan a
betakaritas és téli tarolas gondo-
lata is szélesebb kort fog at.

Konkrétan, nem csak olcso le-
csot és lekvart lehet eltenni, ha-
nem a megszerzett élményeket
és ismereteket hasonléképpen
célszerl szakszerlien elrakta-
rozni. Mit jelent mindez a gyakor-
latban? Jarjunk el ugyanolyan
gondossaggal, mint a bef6étt ese-
tében (vagy a nyari holmi téli ta-
rolasandl): tisztan, atvalogatva,
a leend6 felhasznalasnak meg-
feleléen gondosan, logikus cso-
portositasban tegyik el, amit el-
tesziink. Es ne sajnaljuk kidobni
a selejtet.

Aki tanulmanyokat folytat, az Uj
tanév kezdete el6tt nézze at a fu-
zeteit, kdnyveit. Ertelemszer(ien
bizonyos életkor alatt ez a sz(l
segitségét igényli. Felnéttokta-
tasban résztvevok (j6 sokan van-
nak manapsag) eltdprenghetnek
azon, hogy az informacié mellett
miféle élményekkel és tapaszta-
latokkal gazdagodtak. Nem lesz
kénny( dolguk, mert ma az okta-
tas szinte teljes egészében az in-
formacié atadasabdl all. Tizéves
gyerekek hoénapokig magoljak
a mértékegységek atvaltasat (a
Liejlédés” Utja, ha majd a digita-
lis tablarol attoltik a sajat szami-
tégéplkbe), csak épp a piacra

Budapest egyik legkisebb lizletkozpontja épiil a Kisfoldalatti végallomasanal

A BERUHAZO, AZ ONKORMANYZAT ES A CIVILEK OSSZEFOGASAVAL SZUNHET MEG ZUGLO SZEGYENFOLTJA

A Kisfoldalatti Mexikoi Gti vég-
alloméasanal tervezett beruhazéas-
sal 2008 januarjaban mar részle-
tesen foglalkozott a Zugl6 Portal.
Az azéta eltelt idészakban a be-
ruhazassal kapcsolatban Ujabb
informéacidkkal szolgalhatunk.

A legfontosabb fejlemény,
hogy a szabalyozas folyamata-
ba a zugldi civil szervezetek mar
formalisan is bekapcsol6dtak. A
januari kdzdsségi meghallgatas
utan, aprilis elején Ujabb egyez-
tetés volt, ahol a civilek atadtak
az dnkormanyzatnak és a beru-
hazd Raiffeisen Ingatlan Zrt-nek
az érintett terllet beépitésére
vonatkozd konkrét javaslataikat.
Az O6nkorméanyzatot képvisel
Weinek Leonard polgarmester
is arra kérte a beruhazét, hogy a
kdzlekedési és kornyezetvédel-
mi szempontokat maximalisan
figyelembe véve dolgozzak at az
eredeti terveket. Minden érde-
kelt fél egyetértett abban, hogy
a Zugldé szégyenfoltjgnak sza-
mitd lepusztult végallomast és
kérnyékét meg kell Ujitani, de az
Uj létesitménynek igazodnia kell
Zugl6 karakteréhez és az itt él6k
igényeihez.

Afelmerlt javaslatok alapjan a
beruhazé az elmult hénapokban

ZUGLOIAK KERTEK: Tobb
zoldfeliilet, kitiltott atmend-for-
galom. A Raiffeisen Ingatlan Zrt.
ismét egyértelmlvé tette, hogy
a kerllet vezetése altal megfo-
galmazott kérnyezetvédelmi és
kozlekedési feltételek elfogadasa
mellett az Gjabb civil javaslatokat
is megfontolasra érdemesnek
tartja, és terveit ennek megfelel6-
en kész modositani.

felllvizsgalta addigi elképzelése-
it, és julius kdzepén egy teljesen
Uj beépitési koncepciét mutatott
be a kerllet vezetésének és a ci-
vil szervezetek képviselSinek. A
talalkozon a Raiffeisen Ingatlan
Zrt. igyekezett néhany félreértést
is tisztazni, amelyek kozll a leg-
fontosabb, hogy a tervezett kis-
kereskedelmi egység méreténél
fogva semmiképpen sem tartozik
anagy bevasarlékézpontok kate-

A tervek szerint egy ember-
Iéptékl szolgaltatd és Uzletkdz-
pont éplilne meg a terlleten. Az
elképzelések szerint 15 ezer m?
hasznos Uzlet-teret alakitananak

—benne postahivatallal, gyégy-
szertarral, bankfi6kokkal és élel-
miszerbolttal. Ez alig nagyobb,
mint a Il. kertleti Budagyéngye
bevasarlokdzpont, és joéval ki-
sebb, mint a zugléi Récsei Cen-
ter. S messze elmarad példaul
az Ors vezér téri Arkad zletkoz-
ponttél. A sajtéban megjelent hi-

resztelésekkel ellentétben tehat
nem megaplaza, de még csak
nem is plaza épdl a Mexikoi tton,
hanem egy helyi igényekre sza-
bott, a fovarosi bevasarlékoz-
pontok soraban kifejezetten mér-
téktartonak szamité Iétesitmény.
A piaci értelemben szerény mé-
ret 6nmagdban mutatja, hogy a
befektet6k nem Budapest tavoli
részeir6l kivanjak ide vonzani a
vasarlokat, hanem a végalloma-
son kozlekedbknek és kornyé-
ken él6knek szeretnének a je-
lenleginél joéval szinvonalasabb
kiszolgalast kinalni.

Fontos tény, hogy a Raiffeisen
Ingatlan Zrt. nem egyszer(en
Gzletkézpontot kivan épiteni, ha-
nem komplex varosfejlesztésben
és rehabilitacioban gondolkodik.
A kiskereskedelmi funkcié leg-
feljebb a teljes beruhazas felét
fogja kitenni, emellett irodahaz
és szélloda is épll a ma még el-
hanyagolt terileten. Elhangzott
azis, hogy a nemzetkozi izemel-

tet6kkel tortént egyeztetés alap-
jan 3 csillagos, 6nall6 épuletben
elhelyezett, mintegy 110 szobas
széllodéra van igény, amelynek
vendégei elsGsorban foldalattival
kdzelitenék meg az Andrassy Ut
és kornyéke nevezetességeit.

A Raiffeisen Ingatlan Zrt. igére-
tet tett arra, hogy a kdzlekedési
és parkolasi kérdéseket kiemel-
ten fogja kezelni, hiszen a koér-
nyéken lakdk és az itt kdzlekedd
jelentds szamu utas elégedettsé-
ge, igényeik legmesszebb me-
ndkig torténd kielégitése neki is
elemi érdeke. A beruhazé képvi-
selbje kérte a targyaldpartnerek
tirelmét, hiszen a civil szerveze-
tek megkdzelithetéséggel és par-
kolassal 6sszefliggd valamennyi

felvetését csak az dGnkormanyzat
altal a szabdlyozas kiegészité-
seként megrendelt szakvélemé-
nyek elkésziilte utan lehet teljes
kérden megvalaszolni.

A Raiffeisen Ingatlan Zrt. a be-
mutatott modositott vazlatterv
alapjan készllt kompromisszu-
mos javaslatait eljuttatta a Pol-
garmesteri Hivatalba, azok felll-
vizsgalataban a civil szervezetek
hivatalosan is részt vesznek. A
kovetkez6 hdnapokban tehat
folytatédik a Magyarorszagon
még szokatlan k6z6s munka: a
beruhazo, az énkormanyzat és a
helyben él6k képviselSi k6zésen
vesznek részt egy lepusztult teri-
let teljes megujitasanak elékészi-
tésében. (x)

TOVABBI KOMPROMISSZUMOS JAVASLATOK:
— a Columbus utca Kacso6h Pongrac ut és Dorozsmai utca kozotti sza-
kaszanak mintegy 50 méter hosszu részét parkositéssal zarjak le, ezzel
megszlntetve az itt él6ket régota bosszant6 atmend forgalmat,
—ugyanezen a szakaszon a civil szervezetek altal javasolt 5 m-es savnal is
szélesebb, 9 m-es elbkerti sav Iéteslljon, zajvédelemmel kiegésziilve
—a Columbus utcaval parhuzamos épllet magassagat csokkentsék,
—a Kacsoh Pongrac Ut - Columbus utca sarkara tervezett szalloda épulet
kivételével a Mexikdi Ut mentén helyezkedjenek el a legmagasabbra ter-
vezett (legfeljebb 30 m-es) éplletrészek, amelyek épitészetileg tagoltan
jelenjenek meg
—j0jjon letre egy kdzosségi tér, azaz a BKV telephely jelenleg elzart flives
része helyett jatszotérrel is beépitett parkot vehessenek birtokba az oda
latogatok,
— az egész épuletegyutteshez hasonléan a park latogatoira is biztonsagi
kamerak vigyazzanak,
—a zoldfelllet mértéke ndvekedjen a korabbiakban tervezett 25 szazalék-
rol 30 szazalékra.

SZIGORU KOZLEKEDESI ELOIRASOK

Korabban kevés nyilvanossagot kapott, hogy nemcsak Zuglé veze-
tése és a helyi civil szervezetek, hanem a Févarosi Onkormanyzat és a
BKYV is szigoru feltételeket szabott a beruhazoénak. A jdliusi talalkozén a
Raiffeisen Ingatlan Zrt. ezeket a szempontokat is ismertette a civilekkel.
Azért is fontos e feltételek szambavétele, mert ezek alapjaiban hataroz-
zak meg, mit és hogyan lehet épiteni a leromlott allapotu végallomas
koérnyékeén.
— a teriletfejlesztés soran mindvégig biztositani kell a BKV-Iétesitmények
zavartalan miikodését,
- a Kisfoldalatti végallomasat nem lehet beépiteni: ez bonyolult épitészeti
megoldasokat és koltséges kompromisszumokat jelent az épittetének,
— biztositani kell a Kisfoldalatti jovébeni meghosszabbitasanak lehetésé-
gét, ami tovabb korlatozza a beépithetd teriilet nagysagat,
—aBKV Uj, kényelmesebb atszallast biztosité intermodalis témegkdzleke-
dési csomopont kialakitasat és irodahazanak rekonstrukciéjat is elbirta a
beruhazoénak,
—aFévarosi Onkormanyzat a szomszédos ingatlanon 400 féréhelyes P+R
parkold felszin alatti - igy igen kéltséges - kialakitasat hatarozta meg,
- akornyezé utcak forgalmi terheinek kiegyenlitése érdekében a felszinen
parkolé autokat a P+R parkoléhazba kell terelni (ehhez parkolasi rendelet
megalkotasa is sziikséges),
- az Uj tdmegkozlekedési csomdpont és a P+R parkolok kialakitasa
miatt a kérnyez6 kdzlekedési csomopontok részleges atalakitasara is
sziikség van.

10. oldal

Helyi Hirek

2008. augusztus 21.

nem mennek ki, medfigyelni,
mennyi harminc deka valami...

Hajdanan, ha valami igazan
fontos volt, azt nem file-ba men-
tették, hanem beépitették a mi-
tolégiaba, a népmesékbe, a da-
lokba, a tancmozdulatokba, a
cimerekbe, az épuletek formaja-
ba és a mindennapi szokasok ko-
zé (példaul kedden nem mostak,
lévén kedd egy ,tlzes” nap).

Ma mar — részben szerencsére
—nem vagyunk kénytelenek tava-
szig abbdl élni, amit mostandig
begydijtottink.

Mindenesetre mégis érdemes
atgondolni, mit adott — nagyjabol
Husvét 6ta — az idei esztend6?

Az emberek 6sztdndsen tud-
jak, hogy a nyar az élménygyuj-
tés ideje. Azaz ilyenkor nem ma-
goltatjuk a gyerekkel, hogy egy
kilogramm szaz dekagramm, ha-
nem egytt vasarolunk.

Az élményrdl persze életkor-
tol (és szellemi szinvonaltol) fug-
gben mas jut az eszébe egyik, s
masik embernek...

Barmi is legyen azonban az
élmény, a Sz(iz hava mindenkép-
pen a feldolgozas, raktarozas
ideje. A gondos szétvalogatas-
hoz tartozik az is, hogy legyen
batorsagunk megszabadulni a
felesleges dolgoktol. A szeptem-
ber 15-t6l fogyé Hold kitling al-
kalmat kindl testi szinten a bojtre,
masfeldl nagytakaritasra.

J6 munkat kivanok minden ol-
vasonak!

(- , )
Dr. Purger Istvan fogszakorvos

Teljes korii

foyaszati ellatas,
egészségpénztarakkal
szerzodott maganrendeld.

rty. felvételkeészités helyhen

Rendelés: H, K, Sz 15- 20
Cs: 811"

Bejelentkezés: 06-28-470-561, 06-20-356-2252
\Kistarcsa, Szabadsag u. 54. (3-as féiit mellett)

4‘ Kos (l11. 21.- IV. 20.)

Feladatai nem csbékkennek az
6sz bekdszontével, de az energi-
aja fogytan. Hogy elkertlje a tul-
terheltséget és az idegeskedést,
mar a reggeli érékban alapozza
meg a napot valamilyen medita-
ciéval, példaul a Napidvozlet ne-
vl j6gagyakorlattal.

Egyébkeént pedig ne feledkez-
zen meg arrél, hogy minél tébb
a dolga, annal fontosabb, hogy
beiktasson pihendket!

A szorgalmas munkénak vi-
szont meglesz a gyumdlcse:
szeptember végére sokat javul
az anyagi helyzete.

@ Bika (V1. 21.-V. 20.)

Az év legszebb, legszerencsé-
sebb hénapjara szamithatnak a
Bika szul6ttek. Parkapcsolatdban
Uj fejezet kezdédik. Ez nem csak
a fiatalokra vonatkozik! A nyugdi-
jazas is nyithat Uj fejezetet!

Ha egyedul él, most el6készit-
heti otthonat az Uj kapcsolatra
— példaul csindlhat helyet a szek-
rényben, a flirdészobapolcon a
leendd partner holmijanak. Ha
még marad ideje, ne feledkezzen
meg a nyarvégi akciokrol, kiaru-
sitasokrol!

| «! J Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

A munkahoz nem érez tul sok
kedvet szeptemberben. Ezért, ha
teheti, iktasson be par nap pihe-
nét, mert sokkal jobb szandéko-
san pihenni, mint kényszerlien
egy baleset utan.

A munkahelyén el&fordulhat-
nak vitak, feszlltségek. Akik ta-
nulnak, vagy tanitanak, nehéz
id8szakra szémithatnak: ez a
tanév érezhetéen tobb kihivast
és megoldandé feladatot tarto-
gat a korabbiakhoz képest. Na-
gyon fontos az egyenes, 6szin-
te kommunikaci6. Csokkentse a
legkisebbre a félreértés esélyét!

Nap-Fogyi Studié

AKCIO! HOZZA EL BARATNOJET VAGY BARATJAT MAGAVAL,
ES FEL ARON, VAGY AKAR TELJESEN INGYEN IS FOGYHAT A
HYPOXI SEGITSEGEVEL!

RESZLETEKROL ERDEKLODJON STUDIONKBAN!

FANTASZTIKUS
BERLETAKCIOK |

Hypoxi bérlet
mar 21000 Ft-tol
60 perc szoli +

18 alkalom Hypoxi
48000 Ft
Tk I
KETTOT FIZET
HARMAT KAP

Vakuumkamraba rejtett kerékpar,
javul a szivmiikodés és az anyag-
csere, méregtelenit.

Zsirégetés ott, ahol szeretnénk.
A narancsbérnek hiilt helye marad.

Feszesiti a bort
Stimulalja az
izmokat anélkiil,
hogy megerdltetné
Méregtelenit
Sejtmegujité
Teljeskori
regeneralédas

Szeretettel varjuk minden kedves meglévé és Uj vendégiinket.

A szérolap felmutatasaval 10% kedvezmény!

BUDAPEST, ORS VEZER TERE 20. (Ikea mellett)

TEL.: 06/30 856 3874

2008. augusztus 21.
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(-7 Rak (V1. 22.- VII. 22.)

Sok szépet és jot igérnek a fol-
dies jegyekben tartézkodd boly-
gok. Tobb tervét is valdra valt-
hatja ebben a hdnapban. A most
kezd6d6 2008/2009-es tanév
a Réak szulotteknek kildndsen
kedvez.

Atanulas mellettbarmilyenkre-
ativ terlleten sikerekre szamithat.
Az is lehet, hogy a mUivészeteket
és a tanulast/tanitast 6sszekap-
csolja. Hogy legyen energiaja az
Uj feladatokhoz, fogyasszon tdbb
folyadékot, elsGsorban tiszta vi-
zet, illetve latogasson el firdébe,
uszodaba.

3
\ Oroszlan (ViI. 23.-VIII. 23.)

Ahogy a bolygdk sorban el-
hagyjak az Oroszlan jegyét, ugy
érzi, csbkken a csodaldinak sza-
ma. Errél sz6 sincs, arrél viszont
igen, hogy a Sz(iz havanak kons-
tellaciéi sok munkat és elfog-
laltsagot hoznak szinte minden
jegynek, igy aztdn masok elfog-
laljdk magukat a sajat igyes-ba-
jos dolgaikkal.

Helyesen teszi, ha révid id6re
On is visszavonul (lejon a szin-
padrdl). A késé esti béséges va-
csorakat pedig cserélje szerény,
egyszer(i fogasokra.

- AISzﬁz (VIIL. 24.- IX. 23.)

Munkdja, hivatasa teriletén
jelentds valtozasra, elérelépésre
szamithat. Egyuttal pedig meg-
nd a feleléssége, és a stresszes
helyezetek szama. Igyekezzen
rendet tartani minden vonalon:
a taskdjaban, a munkafolya-
matok megszervezésében, az
étkezésben, az irdasztalon.
Megnovekedett bevételeirdl és
megvaltozott kiadasairdl vezes-
sen pontos kimutatast.

Nem art, ha a kapcsolatait is
rendbe teszi: mindenekelbtt azo-
kat, amelyekrél azt hiszi, hogy
mar nincsenek (pl. régi partner).

W7 N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Augusztus 30-an sajat uralmi
jegyébe, a Mérlegbe 1ép a Vé-
nusz, és itt folytatja Utjat a hénap
hatralevé részében. igy igen fon-
tossa valik a harmonia, a szeretet,
a kedvesség az emberi kapcso-
latban, valamint a szépérzék és
mUivészetek iranti fogékonysag.

Kilénosen alkalmas ez a hé-
nap hazassagkotésre, illetve az
elkotelezettség barmilyen felval-
laldséara, utébbi nem csak a par-
kapcsolatban értendd.

Ha szandékaban all valami-
lyen mdvészeti tanulmany, vagy
alkotas, most kezdjen hozza!
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i Skorpié(x 24.-X1.22.)
Augusztus végén még sokat

aggodik a parkapcsolata miatt.
Féltékenység, bizalmatlansag ke-
seritheti meg az életét. Szeptem-
berre bebizonyosodhat, hogy fe-
leslegesen ragta magat egy nem
Iétezd probléma miatt. Egész ho-
napban tartézkodjon attél, hogy
barkit megsértsen (ez természe-
tesen nem mindig sikerulhet),
ha pedig Onnek mondana valaki
sérté dolgot, viselije nyugodtan,
méltésaggal.

Sokat javit a hénap hangu-
latan, hogy az anyagi helyzete
rendben van, és a munkahelyén
is szamitanak Onre.

! 2 Nyilas (XI. 23.-XI1.21.)

Tartézkodjon minden szabaly-
talansagtél, jogellenes megmoz-
duldstél. Miel6tt hirtelen véle-
ményt nyilvanitana, ugyancsak
jol teszi, ha haromig szamol.
Ugyanakkor kit(in6é egészségnek
Orvend, j6 er6ben érzi magat,
ezért alkalmas komoly feladatok
megoldasara.

Legyen el6relatd, ugyan a tél
még nagyon tavolinak tlinik, &m
a f(itési rendszer vagy a hazte-
t6 allapota megér egy mielébbi
vizsgalatot.

Uszodavizfertc’i,tlenit6-szer
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A betakaritasnak, befézésnek
is most van itt az ideje. Végull, ne
feledkezzen meg a tapasztalatok
feldolgozasardl, és raktarozasa-
rél sem!

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Sok segitd erét tapasztalhat
maga koril, még akkor is, ha
egyébként On féldhézragadt,
és csak annak hisz, amit Iat. Le-
hetnek megsejtései, sugallatai,
olyan &lmai, amelyek nagyon
egyértelmlien vilagitanak ra va-
lamilyen megoldasra. Ha teheti,
esténként ne maradjon fenn tul
sokaig (az éjfél el6tti alvas pihen-
tet6bb).

Ebben a hoénapban megta-
pasztalhatja, hogy ha lassan jar,
tovabb ér. Az 6vatossag minden
terlleten ajanlott szeptember-
ben.

m Vizonté (1. 21.-11. 19.)

Fontossa valnak az Uizleti kap-
csolatok, és a kd6z0s pénzigyek.
Jo Otleteit ne tartsa titokban, vi-
tassak meg, talaljak meg az op-
timalis kompromisszumot!

Elégedettnek érezheti magat,
mert ebben a hénapban siker(l
néhany Ggyet talpraesetten meg-
oldania. Kénnyen megtalalja a
hangot a kornyezetével, és meg-
feleléen télalva szinte barmilyen
tervéhez szerezhet tAmogatdkat.

Barmilyen sok a tennivaléja, ne
feledkezzen meg a rendszeres
sportrél, legalabb reggel vagy
este néhany gyakorlat erejéig.

@ Halak (11. 20.- 111. 20.)

Intuiciéja a szokasosnal is job-
ban mikédik. Ha eddig még nem
tette, vezessen naplét az almai-
rél. Szamos fontos felismeréshez
juthat, amelyeket remekil alkal-
mazhat a gyakorlatban. Megvila-
gosodhatnak eddig at nem latott
Osszefliggések.

A Sz(iz hava a legjobb alkalom
arra, hogy ha vannak egészség-
karositd szokasai, akkor most
ezeknek Orokre bucsut intsen,
tovabba kialakitson magaban
nagyobb rendszerességet és
Osszeszedettséget, megfogal-
mazza a céljait, és tudatosan el-
induljon ezen célok felé.

Téth Eva Agota
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