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- Új szolgáltatás: BEMER pulzáló
elektromágneses terápia

Sürgõsségi ellátás rendelési idõn kívül, háznál is!

SZOLGÁLTATÁSOK:

XVI. (Mátyásföld) Diósy L. u. 43.
Tel/Fax: 407-2019,
rend. idõben: 402-1878

Rendelés:
H-P: 10-12,

17-19-ig

Szimba
Állatorvosi

rendelô

Dr. Mezôsi László: 06/20/552-6792

- Belgyógyászati, sebészeti,
szülészeti ellátás mûtétek is

- védôoltások (veszettség ellen is)
- röntgen, laborvizsgálatok
- csípôizületi diszplázia szûrés
- baleseti elsôsegélynyújtás
- ultrahangos fogkôeltávolítás
- egzotikus állatok ellátása
- állatútlevél
- mikrochip beültetés

GIPSZKARTON SZAKÜZLET
1144 Füredi út 74-76. Tel: 220-6217
Nyitva: hétfõtõl péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig

www.gipstone.hu • e-mail: gipstone@gipstone.hu

•KNAUF gipszkarton rendszer (válaszfal, tetõtér,
álmenyezet, elõtétfal, akusztikai szigetelések)

•HOMLOKZATI SZIGETELÉSEK
utólagos hõszigetelés (polisztirol illetve ásványgyapot)
•BELTÉRI AJTÓK (fém és fa tokkal)
•KAZETTÁS ÁLMENNYEZET
•VAKOLÓ ÉS FALAZÓ ANYAGOK

Nyári cipõvásár

20-30%-os
kedvezménnyel

már 3.900 Ft-tól

bõr cipõk, papucsok,
szandálok

Nyitva: H-P 10-18-ig

júliusban
a Rákosi út 95. számú

cipõboltban

Aktuális receptünk
Alufóliás csirke 

roston sütve
Hozzávalók: 4 csirkemell, 4 
vékony szelet sonka, 4 szelet 
sajt, olaj, só, bors.

A húst lebőrözzük, kicson-
tozzuk, és mindkét fél mellet 
vékonyra kiverjük. Egy szelet 
húsra egy szelet sajtot, majd 
sonkát teszünk, beborítjuk 
egy másik hússzelettel. Kívül-
ről mindkét oldalán sózzuk, 
borsozzuk, majd kiolajozott 
alufóliába csomagoljuk; en-
nek széleit gondosan nyom-
kodjuk össze. Roston mindkét 
felükön 10-10 percig sütjük 
a parázson. Faparázsban is 
készíthetjük: ha a tetejére is 
jut parázs, elég 10 perc. El-
készíthető sütőben is (jól elő-
melegítve). Kovászos uborkát 
kínálunk hozzá.

Kovászos uborka
Az uborkák két végét levág-

juk, középen négyfelé keresz-
tül metsszük hosszában. Egy-
egy köteg kaprot és csombort 
teszünk a 3-5 literes üveg al-
jára, erre állítjuk sorban az 
uborkákat. Annyi erősen sós 
vizet forralunk, hogy ellepje. 
Mikor a víz langyossá hűlt, 
felöntjük az üveget. Lángel-
osztón, alufólián egy kenyér 
vastag sarkát (ami belefér az 
üvegbe) minden oldalán meg-
pirítunk, és az uborka tetejére 
tesszük a vízbe. Félárnyékos 
helyre tesszük kb. két napig, 
közben a levét le-, majd visz-
szaöntjük. Mikor megérett, a 
kenyeret kiszedjük, és hűvös 
helyen tartjuk.

Jó étvágyat kívánunk!

Mi mennyi a piacon?
(július második hetében)

 Bosnyák tér Sashalom
Burgonya 68-160 Ft 148-198 Ft
Hagyma 148-198 Ft 198-200 Ft
Sárgarépa 100 Ft/cs. 198 Ft/cs.
  168 Ft/kg 298-398 Ft/kg
Fehérrépa 60-198 Ft/cs. 248 Ft/cs.
   798 Ft/kg
Fejes káposzta 98-148 Ft 198 Ft
Kelkáposzta 148-198 Ft 198-298 Ft
Padlizsán 298-548 Ft 398 Ft
Saláta 68-120 Ft 160 Ft
Karfiol 98-148 Ft 198-298 Ft
Karalábé 98-120 Ft/db 120 Ft/db
Zeller 148 Ft 120 Ft
Uborka 128-200 Ft 198-298 Ft
Paradicsom 148-300 Ft 298-398 Ft
Paprika 98-400 Ft 198-598 Ft
Gomba 398-480 Ft 300 Ft
Zöldhagyma 98-150 Ft 198 Ft
Zöldbab 240-400 Ft 298-498 Ft
Tök 98-100 Ft 130-198 Ft
Sóska 200 Ft 200 Ft
Spenót 200 Ft 220 Ft
Csemegekukorica 50-100 Ft 60-120 Ft
Őszibarack 148-248 Ft 220-498 Ft
Nektarin 298 Ft 298-398 Ft
Sárgabarack 248-300 Ft 200-360 Ft
Málna 800 Ft 398 Ft/doboz
Cseresznye 498-698 Ft 798 Ft
Meggy 180-278 Ft 280-298 Ft
Szilva 198-320 Ft 360-498 Ft
Alma 398 Ft 248-599 Ft
Körte 548 Ft --
Narancs 399-448 Ft 498 Ft
Citrom 648-780 Ft 698-798 Ft
Grapefruit 448 Ft --
Banán 198-298 Ft 198-398 Ft
Sárgadinnye 98-300 Ft 148-300 Ft
Görögdinnye 160-198 Ft 148-198 Ft
Tojás 22-26 Ft 28-38 Ft
Tyúk 498 Ft 550 Ft
Csirkecomb 598-720 Ft 850-950 Ft
Csirkemell 980-1099 Ft 1050-1190 Ft
Sertéscomb 1180-1300 Ft 1180-1200 Ft
Oldalas 1030-1200 Ft 990-998 Ft
Dagadó 1150-1200 Ft 998-1150 Ft
Rövidkaraj 1300 Ft 1280 Ft
Rostélyos 1200-1400 Ft 1100-1180 Ft
Élő ponty 850 Ft 940 Ft
Pontyszelet 1490 Ft 1500 Ft
Házi tej 200 Ft 180 Ft

Traffipax-menetrend
XVI. kerület:
Heti rendszerességgel mérnek sebességet a kerületben eb-
ben a hónapban is, elsősorban a közlekedés-rendészet lézeres 
berendezésevel. Jelentős változás májustól, hogy a gyorshaj-
táson kapott autóst nem szükséges megállítani, hogy a rend-
őr megállapíthassa a gyorshatást elkövető személyét, mivel a 
jármű tulajdonosa ettől függetlenül megbüntethető.

Agglomerációs traffipax: 2008. július 1-től a Gödöllő Rendőrka-
pitányság illetékességi területén már 2 darab traffipax készülék
üzemel!
Július 16-án, 17-én, 18-án: Pécel Rendőrőrs és Aszód Rendőrőrs 
területe
Július 19-én: Dány KMB és Aszód Rendőrőrs területe
Július 20-án:  Pécel Rendőrőrs és Veresegyház Rendőrőrs területe
Július 21-én, 22-én: Gödöllő és Veresegyház Rendőrőrs területe
Július 23-án: Kistarcsa Rendőrőrs és Aszód Rendőrőrs területe
Július 24-én, 25-én: Kistarcsa Rendőrőrs és Veresegyház Rend-
őrőrs területe
Július 26-án: Kistarcsa Rendőrőrs és Aszód Rendőrőrs területe 
Július 27-én: Gödöllő és Veresegyház Rendőrőrs területén
Július 28-án, 29-én: Pécel Rendőrőrs és Veresegyház Rendőrőrs 
területén
Július 30-án, 31-én: Dány KMB és Aszód Rendőrőrs területe
(A traffipax-menetrend csak tervezet, amely esetleg változhat.)

60-tól 120-ig, az élvonalra hangolva
Eredetileg a Csömör Kupa 

harmadik sorozatában a június 
21-22-i, a Szedervölgyi lovardá-
ban tartott II. fordulója „sima”, 
más eseményhez nem kapcsoló-
dó, gyerek és amatőr felnőtt ver-
senyszerű edzésnek ígérkezett. 
A 68 díjlovas, majd az ugrók 42 
startját mégis inkább a Magyar 
Lovas Szövetség hivatalos verse-
nyeit idéző légkör jellemezte.

A díjlovasoknál Major Albert, 
a Magyar Lovas Szövetség díjlo-
vagló szakbizottságának a kezdő 
lovasok rajtengedély vizsgáztatá-
sáért felelős tagja volt a vezetőbí-
ró. Jelenléte nem volt véletlen, a 
szeptemberi IV. fordulón ugyanitt 
rajtengedély vizsga lesz.

– A látottak alapján talán egy 
lovas volt a mezőnyben, akinek 
nem adtam volna meg az igazolt 
versenyzővé váláshoz szüksé-
ges 50 százalékot – értékelte a 
haladók feladataiban szereplők 
teljesítményét a Kissomlyóról ér-
kezett szakember.

Az ifik között a kupákért kiírt
számokban a két-két szakágas 
lovas, Horváth Béla Bence (Csö-
möri LTKE) és Virág Fanni (Ördög 
LE) folytatta a maga külön verse-
nyét. A díjlovaglásban a csömöri 
fiú nyert Sárgarigóval, míg más-
nap a 90 cm-re emelt akadályok 
felett Fanni volt a leggyorsabb 
a mezőny legidősebb, 20 éves 
kancájával, Csinossal.

A két napon a UPC, az Opel 
Wallis és a BricoStore Csömör 
áruháznak köszönhetően a két 
lovon versenyző Somogyi Gábor 
gyűjtötte be a legértékesebb dí-
jakat. Nyert a díjlovasok A5-ös 
feladatában, éppen csak má-
sodik lett a könnyűosztályban a 
18 éves, igencsak rutinos lipica-
it, Tulipánt lovagló Szabó József 
mögött, majd másnap a legko-
molyabb feladatban, a 110-120 
cm-es díjugratásban is győzött. 
Ez utóbbi szakágban Ákos Aj-
tony, a 70-es évek sokszoros ma-
gyar bajnoka az edzője, díjlovag-

lásban pedig Nébel Viktória, aki 
hosszú idő után először tudott 
Csömörről a Pest megyei Bajnok-
ság IV. fordulóján, Sóskúton saját 
kiképzésű lóval, Mizóval indulni a 
nagydíj feladatban. A támogatók 
a kicsikkel sem voltak szűkmar-
kúak. A Walt Disney, a Decathlon 
Csömör révén egy futószáras 
vagy D1-es lovas sem ment haza 
üres kézzel. A kis győzteseknek a 
Vári Cukrászdában patkós marci-
pán tortát sütöttek. 

Tíz napra rá a Csömör Kupa is 
megkapta a maga szakmai elis-

merését. Az augusztus 2-ai III. for-
duló hivatalos versennyel, a Kö-
zép-magyarországi Wintermühle 
Kupa III. fordulójával kombinált 
versenyére ugyanis átjön a kö-
vetkező heti magyar bajnokság-
ra készülő tanítványaival Duna-
kesziről Csömörre Dallos Gyula, 
örökös díjlovas bajnok. Ekkor 
Kelemen Csilla lovardájában az 
amatőrök és az élvonalbeliek két 
négyszögben, egymás mellett lo-
vagolják programjaikat. A részle-
tes eredmények megtalálhatóak 
a csömör.hu honlapon. -izs-or

120 cm felett Szabó Enikő (Csömöri LTKE) Amigóval

A mozdulat már profi, a magasság még 60 cm. Bemutatja Wippel-
hauser Virág, a pilisvörösvári Rosenhof LE lovasa Tangóval

2008. július 9-13. között az 
ausztriai Graz városa adott ott-
hont az ötödik kórusolimpiának. 
A rendezvény rangját bizonyítja, 
hogy az eseményen összesen 
megközelítőleg 450 kórus vett 
részt. Örömmel jelentjük, hogy a 
résztvevők között több magyar, a 
magyarok között pedig egy kert-
városi kórus is képviseltette ma-
gát. A Kölcsey Ferenc Általános 
Iskola Kék Madár kórusa rutinos 
olimpikonnak számít, hisz négy 
évvel ezelőtt már Brémából is 
ezüstoklevéllel térhettek haza. 
Két évvel ezelőtt azonban Kíná-
ba már anyagi okok miatt nem 
tudtak elutazni Herbertné Balogh 
Gabriella kórusvezető pedagó-
gus tanítványai. (Kórusolimpiá-
kat kétévente szoktak rendezni.) 
Graz azonban közel volt, így ezt 
a rendezvényt nem kívánták ki-
hagyni a szentmihályi kórus tag-
jai, ennek megfelelően egész év-
ben rendkívül sokat készültek az 
eseményre, és a tanítást követő-
en a diákok három hétig „edzőtá-
boroztak” is az iskolában. 

Grazba két busszal utaztak a 
gyerekek. A 60 kórustagot ösz-
szesen tíz pedagógus és szülő 
kísérte el az osztrák városba. Mi-
vel a 450 kórus hasonlóan nagy 
létszámot képviselt, Grazban 
szinte lehetetlen volt helyet és 
szállást találni a magyar diákok-
nak. Graztól körülbelül 50 km-re, 
Mureck-ben volt a bázisa a Kék 
Madár kórusnak, és a diákok 

naponta innen utaztak be a ver-
senyre. A rendezvény július 9-én 
egy rendkívül látványos felvonu-
lással és megnyitóval kezdődött. 
A versenyre pedig másnap a vá-
ros nemzetközileg is híres kul-
túrpalotájában került sor. A köl-
cseysek a kategóriájukban (16 
éves korig bezáróan) 42 kórussal 
versenyeztek. Az egyenként 20 
perces produkciókat pedig egy 
hatfős nemzetközi zenei szakte-
kintélyekből álló zsűri értékelte. 
Pénteken még minden résztve-
vő egy úgynevezett bemutatko-
zó műsorral is fellépett. (Ebben 
már könnyebb kórusdalok is he-
lyet kaphattak.) Ebben a máso-
dik felvonásban, már a Kölcsey 
Pi-cinyke kórusának azon tagjai 
is szerepet kaptak Vikol Kálmán 
vezetésével, akik jövőre biztos, 
hogy a Kék Madárban folytatják 
majd a „zenei pályafutásukat”. 

Szombaton Murcek-kel és Graz-
cal ismerkedtek a magyar diákok, 
ám a pedagógusok közül néhá-
nyan a kultúrpalotába mentek, 
ahol a zsűri már nyilvánossá tette 
az ötödik kórusolimpia végered-
ményét. Így a diákok, tanárok és 
szülők már szombat este tudták, 
hogy a másnapi eredményhir-
detésen a brémai versenyhez 
hasonlóan a dobogó második 
fokára állhat majd a szentmihályi 
kórus. 

– Fantasztikus élmény volt 
ez mind a gyerekeknek, mind 
pedig a felnőtteknek – mondta 
Herbertné Balogh Gabriella kó-
rusvezető. – De hozzá kell tenni, 
hogy mindenki, aki valamilyen 
módon részese volt ennek a nagy 
nemzetközi sikernek, az olimpiát 
megelőző időszakban rendkívül 
sokat dolgozott azért, hogy ezt 
az eredményt elérhessük. (S)

A Kölcsey már olimpiai ezüstérmet nyert

A Panel Plusz Program jóté-
kony hatását Zuglóban is nap 
mint nap megtapasztalhatjuk. 
Legutóbb például az M3 mellett, 
a Kacsóh Pongrác úti lakótele-
pen avattak fel egy, az előbb em-
lített program keretében felújított 
épületet. A Kacsóh Pongrác utca 
99-103. alatti társasházban 56 
lakás (köztük 2 önkormányzati 
tulajdonú) található. A lakóközös-
ség 2006-ban körülbelül 98%-os 
többséggel döntött arról, hogy 
a program keretében pályázza-
nak. Az előkészületekkel és a le-
bonyolítással megbízták a közös 
képviselőjüket, Urbán Zsoltot, aki 
a Zuglói Vagyonkezelő Zrt meg-
bízásából immár 2005. óta végzi 
a házzal kapcsolatos teendőket. 
Úgy tervezték, hogy a program 
segítségével szigetelik és újra-
festik a homlokzatot, valamint 

Újabb ékkő a panelrengetegben
kicserélik a nyílászárókat. A be-
ruházás teljes költsége közel 56 
millió forint volt, ezért a társasház-
nak a 10 millió Ft-os önerő mellé 
csaknem 9 millió Ft hitelt kellett 
felvennie. A kerületi önkormány-
zat és az állam külön-külön 18,6 
millió Ft-ot, tehát az összköltség 
egyharmadát biztosította. A kivi-
telezés április 1-én kezdődött, és 
az elmúlt három hónapban több 
mint 2800 négyzetméternyi hom-
lokzatot szigeteltek le, 191 darab 
külső nyílászárót cseréltek ki, és 
19 darab lépcsőházi nyílászáró 
újult meg. A társasház gondolva 
a téli gázszámlákra a megszokott 
3 és 5 cm vastagságú szigetelő-
anyag helyett 10 cm-es réteggel 
boríttatta be az épületet. A kivi-
telező cég ráadásképpen meg-
csinálta az épület előtti járdát, 
illetve a bitumenes járda mellett 
még egy ugyanolyan vastagságú 
murvaszakaszt is kialakított. Ko-
rábban ugyanis az itt élők rend-
szeresen kitaposták a járda mel-
letti füvet. 

A július 4-i műszaki átadáson 
dr. Weinek Leonárd polgármester 
is méltatta a ház lakóinak a kezde-
ményezését. Véleménye szerint 
is nagy szükség van a panelépü-
letek megújulására, mert egy-egy 
ilyen épületrekonstrukció a lakók 
kiadásai mellett az energiafo-
gyasztást is jelentős mértékben 
csökkentheti. Arról nem is be-
szélve, hogy a frissen festett há-
zak üde színfoltot jelenthetnek a 
szürke panelrengetegben.

A Kacsóh Pongrác út 99-103-
as épület immár 22. olyan zug-
lói ház volt, mely a Panel Plusz 
Programnak köszönhetően né-
hány hónap alatt új köntösbe 
bújhatott. A zuglói önkormányzat 
2005. óta több mint 1 milliárd fo-
rinttal támogatta a programban 
résztvevő társasházakat. A kép-
viselő-testület az idei költségve-
tésből 150 millió Ft-ot szavazott 
meg erre a célra. Az öko- és ké-
ménypályázatokra idén 50 millió 
forint áll a zuglói társasházak ren-
delkezésére. (M)

SZ ÁMÍTÁSTECHNIK A? TZteam kf t!
A nyári hőség beálltával igyekszünk „hűs” árakkal várni régi és új 

ügyfeleinket. 20%-os kedvezmény biztosítunk kiváló szervizünk kö-
vetkező szolgáltatásaiból: karbantartás, adatmentés, rendszertük-
rözés. Kiszállós kollégánk a helyszínen orvosolja számítógépe prob-
lémáját. Önnek egy lépést sem kell tennie, mert a segítség házhoz 
megy. Szakmailag felkészült kereskedő kollégáinknál akár még alkud-
ni is lehet. Nálunk az Ön igénye és elképzelése a legfontosabb, amit a 
legjobb tudásunk szerint valósítunk meg. Várjuk sok szeretettel!
TZteam Kft., Budapest XVI. kerület Rákóczi út 48.
Tel./fax.: 406-4444, Mobil: 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu, tz@tzteam.hu • www.tzteam.hu

SOMA VOLT A DÍSZVENDÉ-
GE az Egyenlő Esélyekért 
Alapítvány egész napos Ju-
niálisának. Az Árpádföld és 
Csömör határában található, 
22 éve működő intézmény 
sérült fiataloknak biztosít
munkát és ellátást, s a ren-
dezvénnyel az volt a céljuk, 
hogy tevékenységüket meg-
ismertessék a környék la-
kóival. A művésznő a nagy 
sikerű koncertet követően a 
társkapcsolatok témaköréről 
beszélgetett a fiatalokkal.


