Mi mennyi a piacon? Aktudlis receptiink
(iilius mésodik hetében) Alufolias csirke
Bosnyéak tér  Sashalom roston sutve
Burgonya 68-160 Ft  148-198 Ft e _
Hagyma 148-198 Ft  198-200 Ft H?ZZEVﬂ'Ok: 4 csirkemell, 4
Sargarépa 100 Ftlcs. 198 Ftics. vekony szelet sonka, 4 szelet
168 Ft/kg 298-398 Filkg sajt, olaj, s, bors.
Fehérrépa  60-198 Ftlcs. 248 Ftfcs. A hust leb6rozzik, kicson-
o 798 Ftkg | | tozzuk, és mindkét fél mellet
EeJ"e;s’ kapotszta 122132 E: 198 ;gg E: vékonyra kiverjik. Egy szelet
elkaposzia ’ i husra egy szelet sajtot, majd
Padlizsan 298-548 Ft 398 Ft Ka File [l
Saléta 68-120Ft  160Ft | SOnkat teszunk, Dbeboritju
Karfiol 08-148 Ft  198-298 Ft egy masik husszelettel. Kivul-
Karaldbe  98-120Ftdb 120 Ftidb r6l mindkét oldalan sozzuk,
Zeller 148 Ft 120 Ft borsozzuk, majd kiolajozott
Uborka 128-200 Ft ~ 198-298 Ft alufélidba csomagoljuk; en-
Paradicsom 148-300 Ft ~ 298-398 Ft nek széleit gondosan nyom-
(P;z‘r’]:'t')‘: 332‘128 2 198'283 ,E: kodjuk dssze. Roston mindkét
Zoldhagyma  98-150 Ft 19Ft| | feldkon 10'1°F percig bsum!k
Zoidbab  240400Ft 298498Ft | @ Parazson. raparazsban 1S
Ték 98-100 Ft  130-198 Ft készithetjik: ha a tetejére is
Séska 200 Ft 200 Ft jut parazs, elég 10 perc. El-
Spendt 200 Ft 220 Ft készithetd sttében is (jol el6-
Csemegekukorica50-100 Ft  60-120 Ft melegitve). Kovaszos uborkat
Oszibarack ~ 148-248 Ft ~ 220-498 Ft kinalunk hozza.
Nektarin 298 Ft  298-398 Ft ,
Sérgabarack  248-300 Ft  200-360 Ft Kovaszos uborka
Mélna 800 Ft 398 Ftidoboz Az uborkéak két végét levag-
’\Cﬂseresznye :gg'ggg E: - ;gg E: juk, kozépen négyfelé keresz-
leggy - g . N . i
Sziva 198-320Ft  360408Ft | | O mke..ttsszik hosts,zaba"' Iigy .
Alma 308Ft 248509Ft | | S9Y KOlegKaprotes csombor
Kérte 548 Ft - tesziink a 3-5 literes Uveg al-
Narancs 399-448 Ft 498 Ft jara, erre dllitjuk sorban az
Citrom 648-780 Ft  698-798 Ft uborkékat. Annyi erésen sés
Grapefruit 448 Ft = vizet forralunk, hogy ellepje.
Be’man . 198-298 Ft  198-398 Ft Mikor a viz |angyossé hl'j":,
g%fqa%{nnve 123'?82 Et 132‘?82 Et feldontjik az Gveget. Langel-
orogdinnye 160198 Ft 148198 Ft | | s7t6n, aluflian egy kenyér
Tojas 22-26 Ft 28-38 Ft t Kat el
Tyuk 498 Ft 550 Ft vastag sarka (ami elefér az
Csikecomb ~ 598-720Ft  850-950Ft | | Uvegbe) minden oldalan meg-
Csirkemell  980-1099 Ft 1050-1190 Ft piritunk, és az uborka tetejére
Sertéscomb 1180-1300 Ft 1180-1200 Ft tesszilk a vizbe. Félarnyékos
Oldalas 1030-1200 Ft ~ 990-998 Ft helyre tessziik kb. két napig,
Dagadé 1150-1200 Ft  998-1150 Ft kdzben a levét le-, majd visz-
Eoviqll(araj 1200 1:3188 2 1100 ﬁgg E: szaontjuk. Mikor megérett, a
ostélyos b s " A ; o
EIG ponty 850 Ft 940 Ft Eerlwe"it ':!SiedJ“k' =8 e
Pontyszelet 1490 Ft 1500 Ft e gL ,
Hazi te] 200 Ft 180 Ft Jo étvagyat kivanunk!
Traffipax-menetrend
XVI. keriilet:

Heti rendszerességgel mérnek sebességet a kerlletben eb-
ben a hénapban is, elsésorban a kdzlekedés-rendészet lézeres
berendezésevel. Jelentds valtozas majustol, hogy a gyorshaj-
tason kapott autést nem sziikséges megallitani, hogy a rend-
6r megallapithassa a gyorshatast elkdvetd személyét, mivel a
jarmii tulajdonosa ettdl fiiggetleniil megbiintethetd.

Agglomeracids traffipax: 2008. julius 1-t6l a Godollé Rendérka-
pitanysag illetékességi terliletén mar 2 darab traffipax készilék
tuzemel!

Julius 16-an, 17-én, 18-an: Pécel Renddrérs és Aszdd Renddrérs
terulete

Julius 19-én: Dany KMB és Asz6d Rend6rérs terilete

Julius 20-an: Pécel Rendérérs és Veresegyhaz Rend6rdrs teriilete
Julius 21-én, 22-én: Godoll6 és Veresegyhaz Rend6rdrs terllete
Julius 23-an: Kistarcsa Rendérérs és Aszéd Rend6rérs terilete
Julius 24-én, 25-én: Kistarcsa Renddrérs és Veresegyhaz Rend-
Orérs terllete

Julius 26-an: Kistarcsa Renddrérs és Aszéd Rend6rérs terilete
Julius 27-én: Godoll6 és Veresegyhaz Rendérérs terdiletén

Julius 28-an, 29-én: Pécel Renddrérs és Veresegyhaz Rendérérs
terGletén

Julius 30-an, 31-én: Dany KMB és Aszdd Renddrérs terllete

(A traffipax-menetrend csak tervezet, amely esetleg valtozhat.)
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60-tdl 120-ig, az élvonalra hangolva

Eredetleg a Cs6mér Kupa
harmadik sorozatdban a junius
21-22-i, a Szedervolgyi lovarda-
ban tartott Il. forduldja ,sima”,
mas eseményhez nem kapcsolo-
do, gyerek és amatér feln6tt ver-
senyszerl edzésnek igérkezett.
A 68 dijlovas, majd az ugrok 42
startjat mégis inkdbb a Magyar
Lovas Szdvetség hivatalos verse-
nyeit idéz6 légkor jellemezte.

A dijlovasoknal Major Albert,
a Magyar Lovas Szovetség dijlo-
vaglo szakbizottsaganak a kezdd
lovasok rajtengedély vizsgaztata-
saért felelds tagja volt a vezetdbi-
ro. Jelenléte nem volt véletlen, a
szeptemberi IV. fordulén ugyanitt
rajtengedély vizsga lesz.

— A latottak alapjan talan egy
lovas volt a mezényben, akinek
nem adtam volna meg az igazolt
versenyz6vé valashoz sziksé-
ges 50 szazalékot — értékelte a
haladék feladataiban szereplék
teljesitmeényét a Kissomlyordl ér-
kezett szakember.

Az ifik kozott a kupakeért Kiirt
szamokban a két-két szakagas
lovas, Horvath Béla Bence (Cso6-
méri LTKE) és Virag Fanni (Ordég
LE) folytatta a maga kuldn verse-
nyét. A dijlovaglasban a csomori
fid nyert Sargarigéval, mig mas-
nap a 90 cm-re emelt akadalyok
felett Fanni volt a leggyorsabb
a mezdny legidésebb, 20 éves
kancajaval, Csinossal.

A két napon a UPC, az Opel
Wallis és a BricoStore Csomor
aruhaznak kdszonhetéen a két
lovon versenyz8 Somogyi Gabor
gylijtétte be a legértékesebb di-
jakat. Nyert a dijlovasok A5-6s
feladataban, éppen csak ma-
sodik lett a kénnylosztalyban a
18 éves, igencsak rutinos lipica-
it, Tulipant lovaglé Szabé Jézsef
mogo6tt, majd masnap a legko-
molyabb feladatban, a 110-120
cm-es dijugratasban is gy6zétt.
Ez utdbbi szakagban Akos Aj-
tony, a 70-es évek sokszoros ma-
gyar bajnoka az edzdje, dijlovag-

A mozdulat mar profi, a magassag még 60 cm. Bemutat]a Wlppel-
hauser Virag, a pilisvérosvari Rosenhof LE lovasa Tangoéval

lasban pedig Nébel Viktoria, aki
hosszU id6 utan el8szoér tudott
Cs6morrdl a Pest megyei Bajnok-
sag IV. forduléjan, Séskuton sajat
kiképzés l6val, Mizéval indulni a
nagydij feladatban. A tAmogatdk
a kicsikkel sem voltak sz(ikmar-
kuiak. A Walt Disney, a Decathlon
CsOmor révén egy futdszaras
vagy D1-es lovas sem ment haza
Ures kézzel. A kis gy6zteseknek a
Vari Cukraszdaban patkés marci-
pan tortat sitottek.

Tiz napra ra a Csémor Kupa is
megkapta a maga szakmai elis-

merését. Az augusztus 2-ailll. for-
dulé hivatalos versennyel, a Ké-
zép-magyarorszagi Wintermihle
Kupa lll. forduléjaval kombinalt
versenyére ugyanis atjon a ko-
vetkez6 heti magyar bajnoksag-
ra készUld tanitvanyaival Duna-
keszir6l Csomorre Dallos Gyula,
Orokos dijlovas bajnok. Ekkor
Kelemen Csilla lovarddjaban az
amat6rok és az élvonalbeliek két
négyszdgben, egymas mellett lo-
vagoljak programjaikat. A részle-
tes eredmények megtalalhatéak
a csémor.hu honlapon. -izs-or

m" Allatorvosi & iy
g rendeld =

Dr. Mezdsi Laszld: 06/20/552-6792
XVI. (Matyasféld) Diosy L. u. 43.

© . ozimba ‘)

Tel/Fax: 407-2019, [Rendelés:
rend. iddben: 402-1878  H-p: 10-12
SZOLGALTATASOK: | 17-19-ig

- Uj szolgaltatas: BEMER pulzalé
elektromagneses terapia

- Belgydgyaszati, sebészeti,
szllészeti ellatas mtétek is

- véddoltasok (veszettség ellen is)

- réntgen, laborvizsgalatok

- csipGizileti diszplazia sz(irés

- baleseti els6segélynyuijtas

- ultrahangos fogkéeltavolitas

- egzotikus dllatok ellatasa

- llatutlevél

- mikrochip belltetés

Siirgdsségi ellatas rendelési idon kiviil, haznal is!

Nyari cipévasar
jullivSban

a Rakosi ut 95. szamu

cipobolthan
20-30%-0s

kedvezménnyel
bor cip6k, papucsok,
szandalok

GRE SO0 FEiel

%IEIPE gipszkarionok, profilok, szigeteldanyagok
6. oldal

Nyitva: H-P 10-18-ig

KISTARCSA
Mora Ferenc u. 81.

Tel./Fax: 28/552-675,
28/552-676

Mobil: 20/561-1050

kocsistuzep@invitel.hu

KOCSIS TUZEP KINALATABOL

Soder, homok, cement, mész, vasaruk
Kiszallitva 3 m’-tdl dijtalanul Kerepes, Kistarcsa teriletén!
JULIUSI AKCIO FALAZOTEGLAKRA (rendkiviili akciol)

Leier tégla (Moo

YTONG axci0! pl. 600x200x300 falazoelem 772 - Ft/db
BRAMAC, TONDACH, MEDITERRAN.,
LEIER, ALTEK cserepek AKCIOS arakon!
VASBETONGERENDA kedvezményes aron

pl.: E7 54-es 9.650.- Fi/db

Rendkivilll [EXE TETGTERI ABLAK AKCIO!

Borovifenyd és mianyag nyilaszarok készletrdl,
illetve megrendelésre kaphatok!

ROCKWOOL, SEMMELROCK, FRUHWALD,
SCHINDLER, FAKRO, BAUMIT

ES SOK MAS TERMEK KEDVEZO ARON KAPHATO!

Folyamatos akciok, megujulo arukesziet!
Hivion, kerle ingyenes arajaniatunkat! Az arak az afat tartalmazzak!

KISTARCSA

Helyi Hirek

2008. julius 16.
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SOMA VOLT A DiSZVENDE-
GE az Egyenl6 Esélyekért
Alapitvany egész napos Ju-
nidlisanak. Az Arpadfold és
CsOmor hataraban talalhato,
22 éve m(ikodd intézmény
sérllt fiataloknak biztosit
munkat és ellatast, s a ren-
dezvénnyel az volt a céljuk,
hogy tevékenységlket meg-
ismertessék a kornyék la-
koival. A mivésznd a nagy
sikerl koncertet kdvetéen a
tarskapcsolatok témakaérérd|
beszélgetett a fiatalokkal.

SZAMITASTECHNIKA? TZteam kft!

A nyari héség bealltaval igyeksziink ,h(is” arakkal varni régi és (j
ugyfeleinket. 20%-0s kedvezmény biztositunk kivalé szerviziink ké-
vetkezd szolgaltatasaibol: karbantartas, adatmentés, rendszertiik-
rozés. Kiszallds kollégank a helyszinen orvosolja szamitdgépe prob-
Iémajat. Onnek egy 1épést sem kell tennie, mert a segitség hazhoz
megy. Szakmailag felkészlilt kereskedd kollégainknal akar még alkud-
niis lehet. Nalunk az On igénye és elképzelése a legfontosabb, amit a
legjobb tudasunk szerint valésitunk meg. Varjuk sok szeretettel!
TZteam Kift., Budapest XVI. keriilet Rakoczi Ut 48.

Tel./fax.: 406-4444, Mobil: 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu, tz@tzteam.hu * www.tzteam.hu

GIPSZKARTON SZAKUZLET
1144 Firedi ut 74-76. Tel: 220-6217

Nyitva: hétf6t6l péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig
*KNAUF gipszkarton rendszer (valaszfal, tettér,
dlmenyezet, el6tétfal, akusztikai 521getelesek)
+*HOMLOKZATI SZIGETELESEK
utolagos hdszigetelés (polisztirol illetve dsvanygyapot)

*BELTERI AJTOK (fém és fa tokkal)
knauf

*KAZETTAS ALMENNYEZET
www.gipstone.hu * e-mail: gipstone@gipstone.hu

*VAKOLO ES FALAZO ANYAGOK

GYOGYSZERTAR [earey
HARSFA PATIKA MR

XIV. Fogarasi ut 143, » Tel: 220-8116, 223-5051

(Moparesi i = Fi i o sk = B9 o, 37, 230, 131, INd-as Suid

Tovadhbira is fo Gesen ﬂ'.n’.l'i_rn.!r srfves rendelliesds
FORDLULJION HOZZANK BIZALOMMALL
* Gyogyndwaayel, gyogybermékek

= Taribeses g3 bémdsmentes wényre felirl

pydgysierel, gyograsiati segedesthionil - Gyogykozmetikbumek
= Fecept nélkili gyogyezerek « Kézzitendd gyogyzrerel,
= Kilzmerak sremeseppak

= Homeopalits kiszitminyek « Kllabgyégyaszali fermekek
wiww harsfabudapes! novodata.hu

Bankkartya 65 egészségkartya elfogado hely

A Kolcsey mar olimpiai eziistérmet nyert

2008. julius 9-13. kozott az
ausztriai Graz varosa adott ott-
hont az 6tddik kérusolimpianak.
A rendezvény rangjat bizonyitja,
hogy az eseményen Osszesen
megkodzelitbleg 450 koérus vett
részt. Orémmel jelentjiik, hogy a
résztvevék kozott tobb magyar, a
magyarok koézott pedig egy kert-
varosi kérus is képviseltette ma-
géat. A Kélcsey Ferenc Altalanos
Iskola Kék Madar korusa rutinos
olimpikonnak szamit, hisz négy
évvel ezel6tt mar Brémabdl is
ezUstoklevéllel térhettek haza.
Két évvel ezel6tt azonban Kina-
ba mar anyagi okok miatt nem
tudtak elutazni Herbertné Balogh
Gabriella korusvezet6 pedagoé-
gus tanitvanyai. (Koérusolimpia-
kat kétévente szoktak rendezni.)
Graz azonban kozel volt, igy ezt
a rendezvényt nem kivantak ki-
hagyni a szentmihdlyi kérus tag-
jai, ennek megfeleléen egész év-
ben rendkivil sokat késziltek az
eseményre, és a tanitast koveto-
en a diakok harom hétig ,edz6ta-
boroztak” is az iskolaban.

Grazba két busszal utaztak a
gyerekek. A 60 koérustagot Osz-
szesen tiz pedagégus és szllb
kisérte el az osztrak varosba. Mi-
vel a 450 koérus hasonléan nagy
létszamot képviselt, Grazban
szinte lehetetlen volt helyet és
szallast talalni a magyar diakok-
nak. Graztol korllbelll 50 km-re,
Mureck-ben volt a bazisa a Kék
Madar kérusnak, és a didkok

naponta innen utaztak be a ver-
senyre. A rendezvény julius 9-én
egy rendkivdl latvanyos felvonu-
lassal és megnyitoval kezd6dott.
A versenyre pedig masnap a va-
ros nemzetkozileg is hires kul-
tlrpalotajaban kerilt sor. A kol-
cseysek a kategorigjukban (16
éves korig bezardan) 42 kérussal
versenyeztek. Az egyenként 20
perces produkciokat pedig egy
hatf6s nemzetkdzi zenei szakte-
kintélyekbdl allé zs(ri értékelte.
Pénteken még minden résztve-
vé egy ugynevezett bemutatko-
z6 mdsorral is fellépett. (Ebben
mar kénnyebb kérusdalok is he-
lyet kaphattak.) Ebben a méso-
dik felvonasban, mar a Koélcsey
Pi-cinyke kérusanak azon tagjai
is szerepet kaptak Vikol Kalman
vezetésével, akik jovére biztos,
hogy a Kék Madarban folytatjak
majd a ,zenei palyafutasukat”.

Szombaton Murcek-kel és Graz-
calismerkedtek a magyar didkok,
am a pedagogusok kdzil néha-
nyan a kultirpalotaba mentek,
ahol a zs(ri mar nyilvanossa tette
az 6todik kérusolimpia végered-
ményét. igy a diakok, tanarok és
szUlék mar szombat este tudtak,
hogy a masnapi eredményhir-
detésen a brémai versenyhez
hasonléan a dobogd masodik
fokara allhat majd a szentmihalyi
korus.

— Fantasztikus élmény volt
ez mind a gyerekeknek, mind
pedig a felnétteknek — mondta
Herbertné Balogh Gabriella ké-
rusvezetd. — De hozza kell tenni,
hogy mindenki, aki valamilyen
mddon részese volt ennek a nagy
nemzetkozi sikernek, az olimpiat
megeléz6 idészakban rendkivil
sokat dolgozott azért, hogy ezt
az eredményt elérhessik. (S)

A Panel Plusz Program j6té-
kony hatasat Zugléban is nap
mint nap megtapasztalhatjuk.
Legutébb példaul az M3 mellett,
a Kacsoh Pongrac Uti lakotele-
pen avattak fel egy, az elébb em-
litett program keretében felljitott
épliletet. A Kacsoh Pongrac utca
99-103. alatti tarsashazban 56
lakas (koztlk 2 ©Onkormanyzati
tulajdond) talalhato. A lakékdzos-
ség 2006-ban korilbellil 98%-0s
tobbséggel dontétt arrél, hogy
a program keretében palydzza-
nak. Az el6készlletekkel és a le-
bonyolitassal megbiztak a k6zds
képviseldjluket, Urban Zsoltot, aki
a Zugloéi Vagyonkezeld Zrt meg-
bizasabol immar 2005. éta végzi
a hazzal kapcsolatos teendéket.
Ugy tervezték, hogy a program
segitségével szigetelik és Ujra-
festik a homlokzatot, valamint

VAS-MUSZAKI., VIZ-CGAZ.
BADOG-, EPITOANYAC
ES FESTEKUZLET

M Saunier Duval &
Kiemell hoszigetelg akcionk:

Labarali indilésin S em  287,-/'m
Folisztirnl baml. § cm

PVE Badds eivedi 2,5 m 300,- /5l

REVCD vakalalok:
Spachiel 1.5 mm #Em" 740, /@
Rall puty vaislat 49w

POLI-FARBE vakolatok
Spachez 1,5 mn 48, '
Kamplell remdirer vikir iz eselin

egyeil afajaniakal Besriibnid
IngyENEE NAENGY Sraliis!

FITYUS ES TARSA KFT.

Cebmér, Hev-allomas u. 3 1:06-28-543-580
3 et 1773 8p. Ot o8 45 1 -05.1.255-00.24 |
wwa iy ko s emd [yrsedarsaitinesal o
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Helyi Hirek

Ujabb ékké a panelrengetegben

kicserélik a nyilaszardkat. A be-
ruhazas teljes koltsége kozel 56
millié forint volt, ezért atarsashaz-
nak a 10 millié Ft-os 6nerd mellé
csaknem 9 millié Ft hitelt kellett
felvennie. A kerlleti 6nkormany-
zat és az allam kulon-kalén 18,6
millié Ft-ot, tehat az 6sszkoltség
egyharmadat biztositotta. A kivi-
telezés aprilis 1-én kezd8dott, és
az elmult harom hénapban tébb
mint 2800 négyzetméternyi hom-
lokzatot szigeteltek le, 191 darab
kUlsé nyilaszardt cseréltek ki, és
19 darab |épcséhazi nyilaszard
Ujult meg. A tarsashaz gondolva
atéli gadzszamlakra a megszokott
3 és 5 cm vastagsagu szigetels-
anyag helyett 10 cm-es réteggel
borittatta be az épiletet. A kivi-
telez6 cég raadasképpen meg-
csinalta az épllet elétti jardat,
illetve a bitumenes jarda mellett
még egy ugyanolyan vastagsagu
murvaszakaszt is kialakitott. Ko-
rabban ugyanis az itt élék rend-
szeresen kitaposték a jarda mel-
letti fuvet.

L3 Prami

Vagohidi Baromfibolt
a Démsodi uton

Friss kacsa, kakas, byuk, pulyka

&5 halyben vagoll csirke
kedvezs dron kaphatd

1106 Bp. Domsodi u. 39,
Tel: 06-208-050-606

Ny: K-SzCs: 817, |=- 7-17:ig
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A jllius 4-i mliszaki atadason
dr. Weinek Leonard polgarmester
is méltatta a haz lakéinak a kezde-
ményezését. Véleménye szerint
is nagy szlikség van a panelépU-
letek megujulasara, mert egy-egy
ilyen éplletrekonstrukcio a lakok
kiadasai mellett az energiafo-
gyasztast is jelentés mértékben
csOkkentheti. Arrél nem is be-
szélve, hogy a frissen festett ha-
zak Ude szinfoltot jelenthetnek a
szlrke panelrengetegben.

A Kacséh Pongrac ut 99-103-
as épulet immar 22. olyan zug-
I6i haz volt, mely a Panel Plusz
Programnak kdészonhetéen né-
hany hoénap alatt Uj kontdsbe
bujhatott. A zugléi dnkormanyzat
2005. 6ta tébb mint 1 milliard fo-
rinttal tdmogatta a programban
résztvevd tarsashazakat. A kép-
visel6-testlilet az idei kéltségve-
tésbdl 150 millié Ft-ot szavazott
meg erre a célra. Az 6ko- és ké-
ménypalyazatokra idén 50 millié
forint all a zugléi tarsashazak ren-
delkezésére. (M)
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Mindségi uj- ¢s hasznalt
babaruhik, babalelszerelesek
Hiegészitah, jatékok
Tel: 06-30-9648-516
1164 Szabadfdld ut 11.
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