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Alapesetben az ember meg-
eszi azt, amit elé raknak. Aztan
jon a szép magyar mondas: Az-
za leszel, amit eszel. Miutan az
ember (kevés kivételtdl eltekint-
ve) nem azza lesz, mint amivé
lenni szeretne, felmerllhet a kér-
dés: netan errdl az étel tehet?

Ezt természetesen nem le-
het kizarni, s mindannyian tud-
juk, hogy vannak emberek, akik
a megszokottdl, az altalanosan
elfogadottol eltéréen étkeznek.
Sokan vannak, akik abbahagyjak
a nehezebb husok (a marha- és
a sertéshus) evését, s inkabb a
szarnyasokat és a halat részesi-
tik elényben. Az 6szévetségi ira-
tokban nagyon pontos el8irasok
taldlhatok arra nézve, hogy az
embernek milyen hisokat sza-
bad elfogyasztania. Az iszlam
elirdsai még érdekesebbek,
ugyanis egy muszlimnak pél-
daul a naptarat is figyelnie kell,
mert amit szabad enni az egyik
hénapban, az a masikban mar
tilalmas (és raadasul milyen bo-
nyolult az iszlam naptar, amelyik
a holdjarashoz igazodik). Igen fi-
gyelemreméltd, hogy ezen vallas
kllon elbirasokat tartalmaz arra,
hogy az allatokat hogyan 6ljék le
minél kisebb fajdalmat okozva, s
a muszlim hivé az ilyen specia-
lis hisboltokban juthat hozza az
el8iras szerinti hdshoz.

Manapsag nagyon sokan fog-
lalkoznak kulonféle spiritudlis do-
loggal (agykontroll, kartyavetés,
ingazas, stb.), s az ilyen emberek
Ohatatlanul tulérzékennyé valnak
az él6 szervezet energetikai rez-
géseire. Elmondasuk szerint a
ledlt allat hisa a szenvedésbdl
ered6 haldlrezgést sugarozza
ki, s aki fejlett a szellemi tudo-
manyokban, az képes ezt a ha-
tast valamelyest ellensulyozni
— csakhogy ez az eljaras eléggé
maceras, és nem varhato el egy
atlagos haziasszonytol.

A Dbibliai Teremtés-torténet
eléggé egyértelmd abban, hogy
a Teremté milyen eledelt szant
az embernek — abban bizony
tényleg nem szerepel a hus. A
vegetarianusok a kovetkezdkkel
indokoljak a husmentességet:
»Ha egy husbdl Iévé lényt elpusz-
titunk, az azonnal rothadasnak,
bomlédsnak indul. Ezt mindannyi-
an tudjuk. Am ha egy névényt
(z6ldséget, gylmédlcsét, gabo-
nat) lesziiretellink, learatunk, az
tovabbra is él6 anyag marad. Hi-
szen a télire eltett krumpli, hagy-
ma, és hasonlok leszedve tovabb
névekednek, sét tavasszal ellil-
tetve Gket Gszre termést hoznak,
tehat szaporodasra is képesek.
Egy karacsonyra levagott disz-
nét ha tavasszal elasunk a félbe,
az nem fog 6szre kismalacokkal
megorvendeztetni benntinket. Na
ezért hiviuk a névényi taplalékot
élének. Ez a taplalék még életet
hordoz, amit rdaadasul képes at-
adni barkinek, aki elfogyasztja.
De probaljuk meg a csirkét ellil-
tetni a kertben — ésszel, amikor Ki-
assuk, nagy meglepetés fog érni
benntinket. Tapasztalni fogjuk a
kiilbnbséget az él6 és a nem élé
anyag kézott.”

A vegetarianusoknak igen sok-
féle csoportja létezik. Alapvetden
vegetarianus az, aki nem eszik
hust (beleértve a szarnyast, halat
és szarmazékaikat). Az ovo-lakto
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A biolégiailag teljes értékii eIeImlszer a kutatasi adatok szerint
jobb hatassal van a szervezetre, mint a nagyiizemi mezégazda-
sagi termék. Az egyre jobban elterjedd bioboltokban hozza lehet
jutni az 6koldgiai gazdalkodast folytaté (izemek termékeihez, s
ugyanott beszerezhet6k a kiilonféle étkezési modszerekhez sziik-
séges alapanyagok. A kérnyék legnagyobb valasztéka a Cédrus
Piac bioboltjaban talalhato, felvételiink a Sashalmi piac melletti

biobolt zoldségespultjat mutatja - itt szakirodalom is talalhato.

vegetarianus az, aki fogyaszt to-
jast és tejterméket. Aki lakto-ve-
getarianus, az nem fogyaszt to-
jast, de tejet és tejterméket igen.
A vegan olyan vegetarianus, aki
nem fogyaszt semmilyen alla-
ti eredetli ételt (tojas, tej, méz),
s6t egyes esetekben nem hasz-
nal semmilyen éllati eredet( ter-
méket (pl.: bér, gyapju, selyem,
stb.). A nyersevé csak nyersen
eszik ételt (kivéve ami egyébkent
mérgez6 vagy emeészthetetlen).
A gylmolcsevd olyan vegan,
aki csak gyimodlcsot eszik, zold-
séget sem. (Ennek az a bibliai
magyarazata, hogy a Teremtd a
maghoz6 flveket akkor tette az
ember eledelének, amikor kiliz-
te a Paradicsombdl, tehat ez az
étkezési eléirds nem volt valami
Udvozitd esemény...) Erdemes
még megemliteni a pranazdkat
vagy kozismert nevikodn fény-
evlket: ez olyan személy, aki
semmit sem eszik és nagyon ke-
veset iszik (s6t, van amikor még
azt sem), a kdrnyezetbdl (levegd,
fény) felvett és atalakitott energi-
abdl él. (Ha vizen lehet jarni, és
intésre lecsillapodik a vihar, ak-
kor természetesen a fényevés
sem lehetetlen, de kell6 elékép-
zettség nélkll senki ne probal-
kozzon vele.)

Nagyon érdekes étkezési mod
a makrobiotika, amellyel sokan
talalkozhattak az idei majalison
az Erzsébet-ligetben. Ez nem
csak étkezési mdd, hanem szem-
léletmdd, életmdd is. Alapvetéen
a taplalékbeli és emberbeli jin és
jang energiaegyensulyra alap-
szik, rezgésszintekre alapoz. Az
ember egyéni belsé energeti-
kai egyensulyat ugy igyekszik
fenntartani, hogy az ételek jin-
jang egyensulyaval befolyasolja
azt. (Egy érdekesség: a krump-
lit példaul azért kerdlik, mert az
L€ijelnévd”, s emiatt a sotétség
energiait hordozza.) Alapvetéen
ez is novényi taplalkozas, bar a
kéveték azt mondjak, hogy az
ember (a fogazata alapjan) kis-
mértékben husevs is lehet. A
makrobiotikus taplalkozas fontos
szempontja, hogy az étel szal-
lithaté legyen, mert ilyen elvek
szerint készllt étel sem a boltok-

ban, sem az étkezdékben nem
beszerezhet, aki elmegy ott-
honrdl, legjobb, ha mindent visz
magaval. Aki hosszabb ideje igy
taplalkozik, az barmit megehet
egyébként, amit megkivan, hi-
szen a szervezet finom mdszer-
ként érzékeli, hogy neki éppen
akkor mi a j6. Ez a fajta étkezés
gyogyit és fiatalon tart — tébb hi-
res szinész és énekes taplalkozik
a makrobiotika alapjan.

Megemlithetd még az ABO
taplalkozas, amely lényegében
egy Vvércsoport szerinti diéta. A
lektinek és az élelmek kolcson-
hatasa alapjan kidolgozott rend-
szer, a vércsoportra nézve jo,
semleges és negativ osztalyokba
sorolva az élelmeket.

A szellem torvényei szerint
nézve a hlsevés problémajat, a
fontos az, hogy személy szerint
senki ne legyen okozdja az allat
szenvedésének, mivel az a kar-
ma torvényei szerint kovetkez-
ménykeént ratelepedhet az illetd-
re. Az aldozati baranybdl ehettek
Jézus tanitvanyai — nem miattuk
Olték meg. Aki fézeléket kér az ét-
teremben, és tévedésbdl feltéttel
hozzak ki neki, az nyugodtan me-
geheti, ha van hozza kedve, mert
abbdl nyilvan nem lesz karma.
A vallasi el6irasok szabad értel-
mezésére j6 példa az a vicc-beli
rabbi, aki a husboltban ramutat
a sonkara, és azt mondja: Kérek
fél kilot abbol a halbdl! (,Téve-
désbdl” sonkat kapott hal helyett,
nyilvén megeheti.)

S hogy mindez mennyire fon-
tos, arra példat vehetlink a Bibli-
abol. Jézust a Mozesi torvénye-
ket szigordan betart6 farizeusok
piszkaltak egy alkalommal, mert
étkezés elbtt tanitvanyaival nem
tartottak be a tisztalkodasi el8ira-
sokat. S mit mondott erre Jézus?
Nem azzal van a baj, ami a sza-
jatokon bemegy, hanem ami
onnan kijén. S ezen bizony hosz-
szasan el lehet gondolkodni.

Kapcsolddé honlapok:
www.magyariszlam.hu
www.vegetarianus.hu
www.makrobio.hu
www.ablakamagra.hu
www.biblia.hu
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Bestseller - olvasok nélkiil
LELEKVANDORLAS A SZENTIRASBAN?

A Biblia olyan kényv, amely a haztartasok tébbségében megtalal-
hatd. Ugyanakkor alig olvassak — erre utal cimiink, amelyet a Kassak
kényvtarban tartott Biblia-el6adasok soran szereztiink. Pedig érde-
mes lenne olvasgatni, mivel vannak benne igen érdekes dolgok.

Jézus nagyon gondosan elékészitett testébe a keresztelés altal
koltozott a Krisztusi En, s ahogy kelléen éathatotta a Szent Szellem,
megkérdezte a tanitvanyokat: Kinek latnak engem. A tanitvanyok erre
sorolni kezdték, hogy van, aki lllésnek latja, masok pedig Kereszteld
Janosnak.

Ez nyilvan teljesen értelmetlen, mivel Keresztel$ Janost akkoriban
fejezték le, lllés préféta pedig jo 800 évvel korabban élt. Csak nem a
szamszarat, a szankszkrit nev(i foldi korforgast kérdezte a Krisztus
tudatu Jézus a tanitvanyoktol?

Nézzlk tehat sorjaban, a Biblia szerint, kivel mi tortént. lllés ugye
nyilvanos vitdba keveredett a balbanyimaddkkal, s hogy elddntsék, ki-
nek van igaza, egy-egy maglyat raktak: akinek maglyajat Isten elébb
fellobbabantja, azé az igaz hit. lllés persze trikkds volt, s vizzel atita-
tott fabol egy magas emelvényt rakatott a sajat maglyaja kdzepébe.
A vizes fa gy mikodétt, mint a villamharitd, és a balvanyimadokkal
folytatott spiritudlis 6sszecsapasnak helyet adé mezdn bizony be is
vonzotta a villamot. Az meg durr: kigyUijtotta a maglyat.

lés gy6zott, 6t tAmogatja az Isten — ezt lathatta a sokasag. A bal-
vanyimadok pedig menekilére fogtak a dolgot, de lliés kovette Oket,
s mintegy ezret sajat kezlleg fejezett le.

llés profétanak a tdbmeges lefejezés nyilvan karmat okozott, mire
mintegy 800 év elteltével a kdvetkezd tortént. Keresztelé Janos, miu-
tan Jézust megkeresztelte, kifogasolta az uralkodd, Herédes hazas-
sagat (sajat unokatestvérét, Herddiast vette feleségul), mire elfogtak
és bortdnbe vetették. Bantani senki nem akarta, csak az volt a cél,
hogy ne hallathassa a hangjat, nehogy lazadast szitson Herédes
ellen. Aztan valami mulatsagot tartottak, s Herddias lanya, Salome
olyan gyonydrlen tancolt, hogy az uralkod6é megigérte: barmit is kér,
teljesiti. Na mit kért? Keresztel§ Janos fejét — talcan. A balvanyima-
dokat egykor lefejez6 lliés proféta inkarnacidja, Keresztel§ Janos igy
tudta le a karmajat, korabbi életében elkovetett cselekedetének ko-
vetkezményét. (A préfétakat egyébként eléggé vad halal érte: volt, akit
16 farkahoz kétdzve vonszoltak, mas az lildézék elél a fa mély odvaba
bujt, s ott flirészelték ketté a faval egytitt.)

Atancos kedvu lany sem jart valami jol: beszakadt alatta a jég, s az
éles jégtablak levagtak a fejét. A karma tehat rendez8doétt — mindenki
megkapta a magaét.

Aki még szeretne érdekességet: Ezsaias konyvének 24. szaka-
sza foglalkozik a jelen kor kdrnyezetszennyezési problémaival, igen
figyelemremélté olvasmany. Barmilyen gyogyszernél jobb hatasu
antidepresszans a Zsoltarok Kényvében talalhatd 37. zsoltar, amely
a sokat mondé ,Az istentelenek szerencséje ne bosszantsa a kegye-
seket” cimet viseli.
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Legyen néktek eledeliil

A Biblia szerinti egészséges életmod kuldnleges helye a Sola
Scriptura f6iskola, személy szerint pedig Dr. Reisinger Janos tanar Ur,
aki nem csak kivaléan tanitja, hanem személyében meg is éli a Bib-
lia el6irasait. Az Oltalom Alapitvannyal egyuttmikodve receptgydiijte-
ményeket készitenek, amelyek beszerezhet6k példaul a XVI. kerlleti
Bioboltokban (a cime: Legyen néktek eledelll). A nyari id6szakban
egy eléadassorozat folytatddik ,,Az egészséges életmdd a Biblia tik-
rében” cimmel a belvarosi Eden Veggie Expressz Etteremben (V.
ker. Kristof tér 3.). Az el6adok: Dr. Reisinger Janos irodalomtorté-
nész (RJ), Téth Gabor éleimiszeripari mérndk (TG), Dr. Végh Jézsef
pszicholégus (VJ) és Wofgang Kobel természetgyogyasz (WK). (A
sorozat junius elején indult, de mindegyik eléadas 6nélléan is érté-
kes.) Az el6adéasok: julius 22.: Gyoégy-étrend. Milyen a hatékony vé-
delmet nyuijté étrend a valtozd vilagban? (El6adoé: WK); julius 29.:
Etrend és életmindség Il. Etrenddel a sziv- és érrendszer védelmében
(TG); augusztus 5.: A Biblia a z6ldségfélékrél (RJ); augusztus 12.:
Lelki egészség. Szerepek, konfliktusok, megoldasok a csaladban lIl.
(W); augusztus 19.: Etrend és életmindség Ill. Segit-e az életméd-
valtozas az élet egyéb terlleteinek alakitasdban? (TG); augusztus
26.: Spanyolnatha és madarinfluenza — jon a kévetkezd Pandémia?
Hogyan védekezhetlink hatékonyan? (WK). Az el6adasok kedd este
6 Orakor kezd6dnek, a terembérleti hozzajarulas 200 forint, minden
érdeklédét szeretettel varnak. A helyszinen kényvek és kazettak va-
sarolhatok. Az eléadasok hallgatoi este fél 8 utan 50 szazalék kedvez-
ményt kapnak az ételekbdl.

Megemlitenénk még, hogy a Sola Scriptura tanarai tartottak tavasz-
szal Bibliai el6adassorozatot a zugléi Kassak kdnyvtarban, melynek
olyan sikere volt, hogy a késén érkezdk alig talaltak (il6helyet. A f6isko-
la honlapjan (www.sola.hu) t6bb év teoldgiai eléadasainak hanganya-
ga szabadon meghallgathatd, illetve letdithetd.

2008. julius 16.
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Nyerteseink a kovetkezdk:
asztali 6rat nyert id. Kali Istvanné
(XVI. Milan u.). Ajandékcsomagot
nyert Domokos Janos (XVI. Linda
tér), Drétos Laszioné (XVI. Tekla
u.), Dancsik Laszléné (XIV. Ond
vezér Ut), Borbély Szilvia (XIV.
Kaffka M. u.) és Popovics Lasz-
16 (Nagytarcsa, Munkéacsy u.). A
nyeremények atvételének maod-
jarél levélben kildlnk értesitést.
Nyerteseinknek gratuldlunk, olva-
soinknak tovabbi j6 szorakozast
és sok szerencsét kivanunk!

2008. julius 16.
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KOTTAIRAST, HANGSZERELEST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatast, zenemiivészeti
szakkdzépiskolai illetve féiskolai el6készitést
vallalok. Ferenci Zoltan LaszIo, tel: 06-70-612-
9476 (este, illetve hétvégeén)

TANDIJMENTES képzések a Mihaly Dénes
Szakképz6 Iskolaban Kistarcsan (FIor Ferenc
Eu. Szakkdzépiskola és Gimnazium, Kistarcsa,
Ifjisag tér 3.): szamitastechnikai szoftveriize-
melteté (kbzépszint, 1 év), informatikai rend-
szergazda (emelt szint, 2 év), érettségivel nem
rendelkez6k részére gépird és szévegszerkesz-
t6 (alapszint, 2 év). Felmerul6 kdltségek: 15 ezer
ft/év regisztracios dij (tartalmaz 1 db 2 GB
pendrive-t, alaptankdnyvet), OKJ vizsgadij: kb.
10 ezer Ft. Beiratkozés: 2008. aug. 25. 9-18
éraig. Erdeklgdni: Kozol Akos, tel: 06-70-933-
6306, Ecsedi Gaborné, tel: 06-70-933-6307
TANDIJMENTES képzés a Mihaly Dénes (Kar-
rier) Szakképz6 Iskolaban Kistarcsan (Flor
Ferenc Eli. Szakkozépiskola és Gimnazium,
Kistarcsa, Ifjisag tér 3.): Dajkaképzd (2 év, es-
ti). Felmeril6 koltség: 15 ezer Ft/év regisztra-
cios dij (tartalmazza az alaptankényvet), OKJ
vizsgadij: kb. 10 ezer Ft. Beiratkozas: 2008.
aug. 25.9-16 6raig. Erdeklddni: Kozol Akos, tel:
06-70-933-6306, Ecsedi Gaborné, tel: 06-70-
933-6307

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkezd
tanarnd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTC foglalko-
zast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKABOL és ANGOLBOL korrepe-
talds, felzarkoztatas altaldnos iskolasoknak.
Hazhoz megyek. Ugyanitt kéziratok, szakdol-
gozatok gépelése, szerkesztése. Telefon: 403-
2930, 06-303-780-769

MATEMATIKA, FIZIKA oktatas kozépiskolasok-
nak, pétérettségire, javitd- és osztalyozo vizs-
gara felkészités garanciaval gyakorlott szakta-
narnal. Telefon: 223-1370, 06-20-462-8398

EGYETEMISTA LANY MATEMATIKABOL
érettségire valo felkészitést és kdzépiskolasok
korrepetalasat vallalja otthonaban (Rakosszent-
mihaly, Hermina Gt). Tel: 06-20-446-8172

MATEMATIKA, fizikatanitas altalénos és ko-
zépiskolasok részére, nagy hatékonysaggal,
szaktanartdl! Hazhoz megyek! Tel: 06-20-959-
0134

MATEMATIKA, fizikavizsgéra felkészités, nya-
ri korrepetalds, felzarkéztatas gyakorlattal,
Arpadfolden, szaktanarnénél. Tel: 06-20-344-
5556

MATEMATIKA, fizika, kémia felkészités, fel-
zarkéztatas 35 éves gyakorlattal. Tel: 06-30-
598-3432

MATEMATIKA korrepetalas, potvizsgara, érett-
ségire, potérettségire, szintemeld érettségire
felkészités. Kétszintli érettségihez igazodo,
Ujfajta modszerekkel, tobbéves tapasztalattal.
Tel: 06-70-206-9859

MATEMATIKA, angol, német korrepetalas,
felzarkoztatas, pétvizsgara felkészités. Hazhoz
megyek! Tel: 06-30-400-3513

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Korre-
petélas, KOZEPFOKU nyelvvizsgéra, ERETT-
SEGIRE, FELVETELIRE gyors, hatékony fel-
készités dinamikus nyelvtanartdl, délel6ttis. Tel:
403-7949, 06-20-432-4728

ANGOL nyelv oktatasa, nyelvvizsgara felké-
szités, Uzleti, kereskedelmi szaknyelv kezdd
szinttd| fels6fokig Anglidban képzett nyelvta-

nartol. Kedvezd éradijak, tanitvanyaim részére
dijmentes konzultacié biztositott Interneten vagy
személyesen. Tel: 407-1000, 06-30-581-
9066

ANGOL nyari intenziv tanfolyamok egyetemen
oktatd tanarnénél Matyasfoldon. Minden tipusu
nyelvvizsgara is felkészit. Tel: 407-2137,06-20-
387-5450

ANGOL oktatas minden szinten, nyelvvizsgara
felkészités, business angol egész nap. Tel: 06-
20-2525-824

FIATAL, diplomas anyanyelvi gyakorlattal ren-
delkez tanarnd német oktatast vallal Arpad-
foldon tdmegkozlekedéssel is j6l megkozelit-
het6 helyen. Korrepetalas, nyelvvizsga-felkészités
minden szinten. Erdeklédni: 06-30-9511-615

NEMET nyelvtanitas, korrepetalds, érettségire,
felvételire, pot- és nyelvvizsgara felkészitést
minden szinten vallalok Arpadfdldn, egész nap.
Tel: 409-0046

FRANCIA nyelvoktatas kiilfoldén élt nyelvta-
narnétél. Egyénileg, vagy kiscsoportban, érett-
ségi, felvételi és nyelvvizsga el6készités. Tel:
06-70-504-5830 * agsimon@vipmail.hu

FRANCIA NYELVOKTATAST vallal diplomas
tanar, minden szinten. T: 403-1675, 407-1627

SZAKDOLGOZAT! KARAKTERBEOLVA-
SAS (OCR) nyomtatott, vagy gépelt anyagbdl;
kottapéldak beirasa, szkennelése, kottagrafikai
megformalasa; képek szkennelése és beillesz-
tése, esetleg illusztraciok; elektronikus PDF
formatumba valé elkészités (pl. késébbi Ujra-
nyomtatas, e-mailben valo kildhet6ség, elekt-
ronikus publikalas céljabdl); minéségi szerkesz-
tés, barmilyen igények kielégitése; nyomtatas,
akar szinesben s, fénymasolas, flizés; CD vagy
DVD melléklet készitése. Ar: 400-900 Ft/oldal.
Tel: 06-70-612-9476, 06-70-612-9447

NEHELUMELED

ELADO 90 nm-es csaladi héz 170 n-6l sarok-
telken (pince, terasz, 2 utcardl bejarat van). Tel:
407-0482

XVI. kerliletben teljesen szeparalt (keritéssel) ker-
tes hazrész (140 nm) profi medencével, csendes
utcaban elado 34 millio Ft-ért. Tel: 06-30-201-8126,
06-30-580-2287

XVI. kerlletben osztatlan tulajdont hazrész (lakas
50 nm + melléképilet) kerttel, tehermentesen elado.
Tel: 06-30-419-1823

ELADO a keriiletben 47 nm-es hazrész (1 szoba
+nagy étkezds, gazkonvektoros) sajat kertrésszel
13,5 millid Ft-ért. Tel: 06-20-336-4451
SURGOSEN eladd nalld kishaz 3 lakésos hazban.
Beliil teljes kértien felUjitott, gépészetileg, nyilas-
zarok. Kombicirkds, riasztés, olcso rezsivel (kdzos
koltség nincs), 40 n-6l lekeritett sajat kerttel. Iranyar:
16,8 millié Ft. Tel: 404-0764 (10-20 draig)
HATSZOBAS csaladi haz + 130 nm iizlet 280-as
telken eladé. Tel: 403-5993, 06-70-571-1882

SURGOSEN eladd 2 szobas iker hazrész feldjitva,
j6 kozlekedésnél, Orshoz kézel. Iranyar: 16,5 millio
Ft. Tel: 06-30-503-4612

NAGYVARAD utcaban 1+2 félszobas, beépithetd
tet6ter(i haz aranyos telken eladé. Jol tajolt haz,
fart kuttal. Irdnyar: 24,5 milli6 Ft. Tel: 06-30-230-
6442

RAKOSSZENTMIHALYON 100 nm-es gyonyorii
hazunk eladd. Ar: 39,9 millio Ft. Tel: 06-20-962-
5545

RAKOSSZENTMIHALYON befejezés elstt all6, 2
lak&sos haz nagy telekkel elado. Tel: 405-3441,
06-30-317-0834

ELADO Rakosszentmihalyon 100 n-6l telken 70
nm-es 6nallo haz (fele feldjitando), viz, 380V van.
Ar: 16 millio Ft. Tel: 403-6670
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