BUDDHA EREKLYEK. 2500 évvel
ezel6tt, miutan a Szkita Bolcs
Buddha, a Megvilagosult, el-
hagyta testét, hamvai kozott
tanitvanyai csodélatos moddon
gyongyokhoz hasonlo ereklyéket
talaltak oly nagy mennyiségben,
hogy nyolc vazat toltéttek meg
velik. E felbecsilhetetlen érté-
kG kincseket elosztottdk India
nyolc nagy kiralya kozott, akik
nyolc sztupéat épitettek az erek-
lyék elhelyezésére és tiszteleté-
re. Buddha eredeti ereklyéibdl az
idék folyaman csodalatos médon
Ujak szllettek, s igy szamban
megsokszorozddtak, és eljutot-
tak minden buddhista orszagba.

Sem a hamvak ko6zétt talalt
ereklyegydngyok [étrejottére,
sem pedig csodas szaporoda-
sukra nincs természettudoma-
nyos magyarazat. Hogyan kerdl-
nek bizonyos emberek hamvai
kdzé e gybnyord, fényld, aprd

gyongydk, melyek szinekben
pompaznak - az anyagelvd

szemlélet szdmara megoldha-
tatlan rejtély. A buddhista ma-
gyarazat igy hangzik: Az erek-
lyegydngy (tibetitl: ringszel) a
szellemi megvalésitas  anyagi
esszencidja. Létrejotte a személy
magas szint( szellemi megvalé-
suldsanak koszonheté. A meg-
vildgosultak végtelen egy(tt-
érzésébdl szlletik azért, hogy
jelenlétik halaluk utan is elérhetd
legyen sokak szamara.

A buddhista szervez6k szerint
aki csak megpillantja az ereklyé-
ket, mérhetetlen negativ karma-
tél (multban elkévetett rossztettek
kévetkezményeitdl) tisztul meg,
és a megvilagosultak szerete-
tének és egylttérzésének mér-
hetetlen gydgyitdé energidjaban
részesul. A belépés dijtalan, a

Sreratettel meghivunk minden Redves erdekioddt]

Szemtél-szemben a nandﬁva!m
BUDDHA EREKLYEK

vilagkorili aton

tjra Budapestert

A balépds dijtalan!

helyszinen adott adomanyok
egy indiai projekt szamara hasz-
nosulnak! Aki az Ereklyekiallitas
megvaldsulasat szeretné ta-
mogatni, klldje  adomanyat
a kovetkezd szadmlaszamra:
11702036-20529712 (Magyaror-
szagi Karma Kagylpa K6zosség),
ill. 11703006-20050629 (Tiszta
Fény Alapitvany), illetve keres-

ONISMERET

Asztroldégiai utmutaté az Oroszlan jegyében

Julius 22-én hazaérkezik a
Nap, és egy hdnapig a sajat ott-
honaban jar, az Oroszlan jegyé-
ben.

Az Oroszlan hava ugyan nem
szamit évkezdetnek, mégis meg-
figyelhetd egyfajta kezdetijellege:
innen indul minden (Nap-)hds ut-
ja, a legkisebb kiralyfitél a mito-
I6giai hésOkdn keresztll Harry
Potterig. Utdbbi bizonyara ,vé-
letlendl” Gnnepli a szlletésnapjat
julius végén, és folytatasos torté-
netének fejezetei is merd vélet-
lenségbdl kezdédnek mindig a
nyari szlinetben, azaz az Orosz-
lan havaban.

Igen, az ut mindig az Orosz-
lan jegyétdl indul, és oda is ér-
kezik vissza a f6hés (a Nap): a

kiralyi palotdba, élményekkel
— és a kirdlykisasszonnyal — gaz-
dagabban.

A mesék, mitoszok azért ma-
radhattak fenn évezredeken ke-
resztll — és bizony Harry Potter is
annak koészdnheti sikerét —, mert
olyan &si, égre irt igazsagokat fo-
galmaznak meg, amelyeket a lel-
kiink mélyén mindannyian isme-
riink, és igaznak érzink.

Ahogy a Nap égi Utjanak egy-
fajta kezdete az Oroszlan jegye,
ugy az emberi életnek évrél-évre
kezddpontja az a nap, amikor a
Nap visszatér a szlletéskor el-
foglalt ekliptikai helyére, réviden:
a szlletésnapunk.

Hala az asztroldgia Ujbdli terje-
désének, ma mar a legtébb em-
ber tudja, melyik allatévi jegyben

tudja, csak arrdl nincs fogalma,
hogy mit jelent mindez, de hat ez
az 6 baja.)

Annal nagyobb probléma,
hogy az emberek tdlnyomo
tobbségének nincs ismerete a
Nap-jegy jelentéségérdl, illetve
a gyakorlatban nem tudnak mit
kezdeni az informaciéval.

Hiszen minden sziletési ho-
roszképban 12 jegy és 10 bolygd
talalkozik — egyedi kombinacié-
ban -, tehat hatnak az egyénre
mas erdk is, mint a Nap.

Am mégis, amikor valaki azt
mondja: ,én”, akkor a szivére
mutat — a testben a sziv a Nap-
nak felel meg! — torténelmi kortdl
és kultaratol fuggetlendl, miota
ember él a F6ldon. Bizony, a leg-
okosabb egyén sem fogja a fejét
bokodni; és lehet redlis megfi-
gyelés, hogy sok né inkabb a
Hold-jegyével azonosul, ha arrél
van sz6, hogy ,én”, nem a Hold-
testrészeire mutogat (gyomor,
mellek), hanem a szivére! Tehat
mindenki tudja, hogy a lényeg a
Nap-jegylink, és ez a lényeg a
szivink k6zepén lakik.

Abban pedig valamennyi
numerolégiai rendszer egyetért,
hogy a Nap szdma az egyes. Mas
szamjegyek, és bolygdk ossze-
kapcsolasa eltérhet, de a Nap:
egyes szam, els6 személy! Maga
a latin sz6 ,sol” napot is, egyet is
jelent (Iasd szolarium, szél6).

A Nap-jegyem tehat én va-
gyok. A Nap testesiti meg a ho-
roszképban a lényeget, a célt, a

se Balogh Zsoltot a 06 (30) 921
4567 telefonszdmon. Tovabbi
részletek: http://buddha-tar.hu

CSOMA STOBALIVER
WEGHENTISE

A kozépkori soOtétség és el-
zartsag utan hazankfia, Koérosi
Csoma Sandor volt az elsé eurd-
pai ember, aki hihetetlenil nehéz
korldlmények kodzott eljutott Tibet
kapujaba, s 6 volt az elsé eurdpai,
aki elolvashatta atitkos buddhista
szent iratokat. A szegény erdélyi
lelkész és nyelvtudos ezzel meg-

teremtette a kapcsolatot a keresz-
ténység és a buddhizmus kdzott,
s mint egy levelében irta, e ket-
t6 nem is all oly tavol egymastdl,
hisz a buddhisték is azt valljak:
Magadnak mit nem kivansz, ne
tedd azt soha masnak! A budd-
hizmus hazai hivei, tdbb massal
Osszefogva most megprébaljak

megmenteni a Zanglai Kolostor-
varosban Kérési Csoma Sandor
egykori szobajat, amely jelenleg
romokban all. A munka tdmoga-
tasara a kovetkezd lehet8ségek
vannak: 10 ezer forintért vehet
egy valyogtéglat, 25 ezer forin-
tért pedig egy gerendat, amelyet
beépitenek a felljitds soran az
épuletbe. Mindezeken feltlintetik
az adomanyozd nevét, s errdl (a
kolostor éplletébe valé beépi-
tés utan) fényképet is klldenek
az adomanyozénak. Tamoga-
tas banki atutaldssal az Angkor
Alapitvany szamlajara: MKB:
10300002-20379304-00003285,
a megjegyzés rovatba kérjlk irja:
Csoma tégla, és a név, amit fel
szeretne tlntetni a valyogtéglan,
vagy Csoma gerenda, és a név,
amit bele szeretne faragtatni. 50
ezer forinttal egy zanglai didk egy
éves tanulasat lehet tamogatni.
Tovabbi részletek:
http://csomasroom.kibu.hu/

Komputeres szem és kontakt-
lencse vizsgalatot végez!
GERO
RUDOLF

Jénai okleveles
latszerész mester
és optometrista

Telefon:
403-0702
SZTK vények hevaltasa

Kontaktiencse és tarolo arusitasa
Oriasi keretvalaszték — extra lencsék is
Bp. XVI. M.fold, Veres P. it 110.
(a Repiil6téri HEV megéllonal)
Nyitva: 9-18, szombat: 9-13,30-ig
SZAKORVOSI RENDELES:
K: 13-18, Sz, Cs: 14-18, Szo0: 9-12,30
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(Fogorvosi rendelé Cinkotan

fogszabalyozas * tomések * keramia betétek
keramia héjak ¢ igényes fogpotlasok
szdjsebészet ¢ ultrahangos fogkdeltavolitas

fogfehérités * gyermekfogaszat
dijmentes allapotfelmérés * fogaszati sziirdvizsgalat

Eldzetes idopontegyeztetéssel a varakozasi idé minimalis.

Tel: 400-11-67 Bp., XVI., Miivezet6 u. 7.
Rendelési idd: H-P: 8-20-ig

Kellemes, nyugodt kérnyezetben, garancialis szakellatassal varja Ont és gyermekét:

dr. Bartfai Eszter és dr. Pavel Jilia e www.bobdent.hu

dentalhigiéniai szaktanacsadas
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szlletett. (Még Vago Istvan is

tudatot, a szellemet és az aka-

Magikus technikak

* Bizonyara mindenki ismeri az egymasba agyazodo jin-jang
képét a kérben, amely a kinaiak szerint a dualitas, a foldi ket-
tésség jelképe: fent-lent, j6-rossz, stb. Az emberi szervezet
energetikajaval foglalkozék szerint a jin-jang megtalalhat6 a
testben is, mégpedig Ugy, hogy a test bal oldala a jin-energi-
akat jelképezi, a jobb oldal pedig a jangot. Ezt a legegysze-
riibben ugy lehet megérteni, hogy a jin esetében a legjellem-
z6bb ndi tulajdonsagokra gondolunk: elfogadas, befogadas,
ovas, szelidség; a jang pedig a férfias energiakat testesiti
meg: erd, harc, ellenallas, stb. Az emberi energetikaval foglal-
kozok szerint a Iégzés magikus természetéhez tartozik, hogy
a levegdvétel kozben élet-energiat is magahoz vesz a test az
orrnyilasokon keresztiil. Meg lehet figyelni, hogy az ébrenlét
idészakaban hol a bal orrlyuk, hol pedig a jobb az aktivabb:
a szervezet tudattalan iranyitasa a bal orrlukat nyitja meg, ha
le kell csillapitani a szervezetet, ha pedig erdt kell biztositani,
akkor elsésorban a jobb orrnyilason aramlik a levegé. Ezt tu-
datosan is ki lehet hasznalni: ha valaki le akar nyugodni, akkor
fogja be a jobb orrlukat, s csak a bal nyilason vegyen kb. 6t
percig levegdt. Ha erét igényl6 helyzetbe keriil (példaul egy
kemeény iizleti targyalasra késziil), akkor a bal orrlukat kell
befogni mintegy 6t percig (csak nehogy a targyalas hevében
nekilasson az targyalofelet fojtogatni). A hatas személyenként
eltérd lehet, az éles hasznalat el6tt célszerli némi gyakorlast
végezni.

* A magyar nyelvnek magikus erdt tulajdonitanak sokan, s er-
re jo példa a k6zismert mondas: Jol a szeme kdzé néztem.
Mirdl is van sz6. Bizonyara lattak mar olyan indiai n6t, akinek
a két szemoldoke kozott, kicsit a homloka felé egy piros pont
van rajzolva. Az a hipotalamusz helye, amelyet az emberi ener-
getikaban a harmadik szemnek is neveznek. A hipotalamusz
attételesen a teljes szervezetet vezérli. Az akaratatvitel bevalt
eszkoze, ha beszéd kozben nem a masik fél szemeit nézziik,
hanem az ugynevezett harmadik szemének helyét: azaz jol a
szeme ko6zé néziink. Ezzel a technikaval ugy tudjuk atvinni a
masik személyre a szandékunkat, hogy 6 ellentmondas nélkiil
hajtja végre, amit mondunk, s még csak parancsolni sem kell,
csupan szeliden és hatarozottan megkérni arra, amit szeret-
nénk. (Ekkor a szellemi hierarchiaban létez6 szabalyok kez-
denek miikodni a foldi koriilmények k6z6tt.) Nagyon fontos,
hogy ezt a médszert csak jo ligy érdekében, szeretetteljes lég-
korben szabad alkalmazni, maskiilonben rossz er6k és ener-
giak léphetnek miikdodésbe.

16. oldal
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ratot, a kisugarzast, az életerét.
Konkrétan ugyan nem mindig dl
a trénuson (az Oroszlan jegyé-
ben), hanem egyes képletekben
a kemence mellett, a sutban jut
neki hely — az én képletemben
torténetesen a firdékadban talal-
haté (vizes jegyben), de ne feled-
kezzlnk meg arrdl, hogy a kiraly
a furdékadban is kiraly!

Voltaképpen az &sszes Onis-
mereti és személyiségfejlesztd
moddszer azt célozza, hogy az
egyén a Nap-jegye szerint fejl6d-
jon: az alkimistak aranyat akartak
csinélni — az arany a Nap féme —,
aki pedig mandalat fest, az a kor
kdzepére igyekszik. A Nap szim-
boéluma: ® kér kdzépponttal.

Minden sziletési Nap-jegy
rengeteg lehet6séget és tehet-
séget tartalmaz! A kreativitas
tizenkétféle lehetéségét. Az em-
ber igyekszik kibontakoztatni a
Nap-jegye altal kapott energia-
kat, am ez gyakran Osszeltko-
zik a kulvilag elvarasaival. Mert
nemcsak a balkezességrdl lehet
.lenevelni” egy gyereket, hanem
sajnos a Nap-jegyérdl is. Kivalt-
képp igy van ez akkor, ha az a
Nap torténetesen nem a trénu-
son ul, vagy nem probal tlizzel-
vassal érvényt szerezni dnma-
ganak az élet harcaban. Békés,
visszahuz6dé természetli Napok
kiralyi méltésagat gyakorta meg-
kérdéjelezik a szlldk, neveldk,
fénokok, igy aztdn némely Nap-
jegy torekvései lassan elhalva-
nyulnak, kialszanak. Mi lenne
vilaggal, ha kihunyna a Nap? Es
az emberrel milesz, ha nem élhet
szive vagya szerint?

Aki 6nismerettel foglalkozik,
az O6nmagaval parhuzamosan
megismeri a tébbi embert is. Az-
tan pedig nincs mas hatra, mint
megfogadni Eduard Bach doktor
tanacsat: ne erészakoljuk ra a
sajat elképzelésiinket masok-
ra, és ne engedjiik, hogy ma-
sok eltéritsenek minket a sajat
akaratunktol...

A‘ Kos (l11. 21.- IV. 20.)

Minél tobbet akar elvégezni,
annal tdbb akadalyba Utkozik.
Miel6tt végképp feldlhitené a ki-
latastalan klzdelem, alljon meg
egy percre. A tervezett feladatok
teljesitésének nem most van itt
az ideje! Annal inkdbb id6szerl
lazitani, pihenni, nyaralni. Sze-
rencsére nem sz(ikolkodik anya-
giakban. igy hat megengedheti
maganak, hogy kiszakadjon a
hétkdznapi hajszabol.

Klléndsen julius utolsé nap-
jaiban javasolt az aktiv pihenés,
sportos szabadidé.

[2 Bika (V1. 21.-V. 20.)

Bolygdja, a Vénusz az Orosz-
lan jegyében jar. Ez a konstellacio
hajlamossa teszi a lustalkodéasra.
Nincs is jobb annal, mint elnydini
a homokos tengerparton a verd-
fényben! Ha nyaralni megy, az
most a vartnal tébbe fog kerilni.
On mindenbdl a legszebbet, leg-
jobbat akarja (mert megérdemli).

Az évi szabadsagat lehetbleg
a partnerével kettesben toltse.
Természetesen ott, ahol gyere-
kek is vannak, ez nehézségekbe
Utkézik, de mindenképpen proé-
baljon meg legalabb egy roman-
tikus hétvégét megszervezni.

\ «! J Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

A hoénap elején még lassan
mozog, és mintha az agya is
kevésbé poérogne. Julius utolso
napjaitél azonban magara taldl,
optimistabb lesz, és az utazas-
hoz is kedvet érez. Az id6jaras
ugyszintén On mellé szegddik,
langyos szell8, napos idé varha-
t6, ami kivaltképp jol jon a sza-
badtéri programokhoz.

Ha semmiképp nem tud elsza-
kadni a munkatdl, tegyen hosz-
szabb sétakat délutan - vagy
akar az ebédszinetben. Ne fe-
ledje, ha sok a dolga, elészor is
tartson tiz perc sziinetet.

Chevraolet Gyulai
173 Butapea, Pest in &
wrave LBt ] sl i S

2008. julius 16.
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(-7 Rak (VI. 22.- VII. 22.)

A nyar altaldban nem alkalmas
arra, hogy munkahely-valtoztata-
son gondolkozzon az ember. Ont
most mégis erre biztatom. Arra
Ggyeljen csupan, hogy ne vallal-
jon sokkal tébb vagy nagyobb
feladatot a korabbihoz képest.
Valamivel tébbet azonban val-
lalhat! Meg fog lepd&dni, hogy a
csaladja milyen pozitivan all hoz-
z4a a dologhoz.

Partnere, hazastarsa a szo-
kottnal tobb segitséget nyujt. Ha
a gyerekek nyaralnak, hosszabb
id6re elutaztak, hasznalja ki a
csendes egyedilliétet, érezze jol
magat szUl6i feladatok nélkul!

3
L Oroszlan (ViI. 23.-VIII. 23.)

A nyari szabadsag eltdltésé-
re kétségkivul az Oroszlan hava
a legalkalmasabb. Akar itthon,
akar kulfoldon tartézkodik, csu-
paszép élmény varja. Feltdltédve
érkezik haza, amennyiben képes
volt mértéket tartani a vacsorak
alkalmaval. Ha azonban tulzas-
ba viszi az étkezést — kilondsen
este —, akkor kénnyen lehetnek
majpanaszai, de legalabbis né-
hany kil6 sulyfeleslege.

Alkoholos ital helyett részesit-
se elényben a tiszta vizet, még
abban az esetben is, ha a népes
tarsasag masra csabitana.

B 4I Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Némely napokon nagy lendl-
lettel tevékenykedik — maskor pe-
dig semmihez sem érez kedvet.
Valészintileg tul sok feladat és tul
nagy felelésség nyomja a vallat.
Szerencsére vannak j6 baratai,
akik segitenek atvészelni a nehe-
zebb napokat.

A rokonok viszont okozhatnak
némi bosszlUsagot vagy fejtod-
rést, varatlan kéréssel vagy la-
togatassal. Ne vegye a szivére
a dolgot, fogja fel humorosan a
helyzetet. Es: kiiléndsen ne fa-
rassza magat, hogy minden to-
kéletes legyen.

W7 N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Ez a hénap a parkapcsolatrél
fog sz6lni, de a kimenetele két-
esélyes: ha gyenge szalak flizik
Ossze a partnerével, azok most
végleg elszakadhatnak. Ha vi-
szont valdban Osszetartoznak,
akkor a kapcsolatukat szoro-
sabbra flizik. Elképzelhetd, hogy
a szabadsagrol mar kézds ott-
honba térnek haza, vagy kitlizik
az eskivé idépontjat.

Bar nem hangzik tdl roman-
tikusnak a kovetkezé gondolat,
mégis célszerl, ha pénzigyek-
ben tiszta vizet 6ntenek a pohar-
ba. Semmi j6 nem kerekedik ki
abbdl, ha titkos, vagy kétes Ugy-
letei vannak valamelyik félnek.

. &
&
4 Skorpio (X. 24.- XI. 22.)

Az Oroszlan jegyében jaré
bolygdk arra 0sztdnzik, hogy
rendbe tegyen bizonyos dolgo-
kat, utdnajarjon néhany kérdés-
nek. Sajnos, minden igyekezete
ellenére sem szamithat teljes si-
kerre, mert egyes ugyekben nem
all rendelkezésre minden infor-
macio.

Pénzlgyi kockazatot egyalta-
lan nem véllaljon! Az sem baj, ha
a parkapcsolati problémait nem
most akarja megoldani. Ha az el-
mult 8-10 (20) évben j6 volt igy,
varhat még egy hénapot.

! 2 Nyilas (XI. 23.-XI1.21.)

Ez a hénap amolyan ubor-
kaszezon. Lehet bar szédmta-
lan terve és oGtlete, most semmi
egetrengeté valtozast nem tud
véghezvinni. Azok, akiket bevon-
hatna a cselekvésbe, ugyanis
szabadsagon vannak. Tehat in-
kadbb csak tervezgessen, elébb
nagy vonalakban, aztan viszont
[épésrél-lépésre lebontva és
megvizsgalva minden részletet.

A maganéleti, szerelmi 6romét
(banatat) pedig ne keverje 6ssze
a munkahelyi, hivatalos Ggyek-
kel, ha nem akar késébb sok bo-
nyodalmat.

(LENYITHATO KONTENER)

(4, 5, 6,7, 8 m2-es)
Soéder, homok, terméfol, képor,
sittszallitas, gépi foldmunka.

Teleforn:

06-30-944-0308
400-9500
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q RONTGEN
1152 Bp., Szilaspark 5. fsz. (Pdlus mellett)
BEUTALO NELKUL IS!
Gyogylampas kezelés
Rendelési id6: H-P 8-20 h
Tel: 414-0146, 306-5571
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Helyi Hirek

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

A bolygdk maximalisan tdmo-
gatjdk a nagy elhatarozasokat
és a komoly terveket. A Jupiter
és a Szaturnusz fényszdge ki-
fejezetten arra 06sztdnzi, hogy
térben és id6ben is messzire
nézzen. A Mars pedig erét ad a
cselekvéshez.

A szakmai feladatokat azon-
ban sajnos nem mindig kénnyd
6sszehangolni a maganélettel
és a csaladi kotelezettsegekkel.
Szliksége lesz diplomaciai érzék-
re és kitiné szervez6készségre,
hogy mindent megoldjon. Egy
varatlanul érkezd pénzdsszeg
szerencsére megkdnnyiti az On
dolgat, és a csaladtagok hangu-
latara is pozitiv hatast gyakorol.

Hagyomanyosan ugyan a
majus a szerelem hoénapja, de
a Vizont§ szllottek esetében
most az augusztus érdemli ki
ezt a cimet. Ha On alapvetéen
raciondlis tipus, most akkor is
batran hallgasson az érzéseire
és a megérzéseire. Az okoskodd
jotanacsokat pedig engedije el a
fule mellett.

Egyébként barhova megy eb-
ben a hénapban, mindenhol ro-
konszenvet kelt a baratsagos,
kénnyed fellépésével. Szervez-
zen OsszejOvetelt, hivja meg a
baratait kerti sltogetésre. (De
elébb tajékozodjon, milyen lesz
azidg!)

@ Halak (11. 20.- 111. 20.)

Az Oroszlan hava annyira mar
nem kedvez a Halaknak, mint az
eléz6 hoénap, de aggodalomra
nincs oka. Béven van még az
égen tamogatd konstellacio. A
munkahelyén minden kedvezé-
en alakul, és ha lenne egész-
ségligyi problémaja, most ar-
ra is megtalalhatjia a megfelelé
gyogymédot.

Parkapcsolatdban  atmeneti
felh6atvonulasra szamithat. Le-
het, hogy meginog a bizalma a
partnerében. Mielbtt a fantazija
elszabadulna, gy6z8djén meg a
tényekrél. Talan csak félreértett
valamit, netan egy rosszakardja
terjesztett rémhirt.

Téth Eva Agota
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