XIV. keriilet
Elakadt liftek

Majus 27-én, 17 6ra 19 perc-
kor riasztottdk a tlizoltdkat az
Ajtosi Direr sor 2-6. szam alat-
ti toronyépulethez, ahol az 6tos
szamu elakadt liftb8l négy sze-
mélyt kellett kimenteni. Megal-
lapitotték, hogy a Iépcséhazak
menekiléshez  Iétfontossagu
vilagitdsa nem mikodik, az ,A”
épulet 1épcséhazaban pedig az
esetleges menekdlést akadalyo-
z6 szemetet tarolnak. Javasoltak
az egész épulet tlzrendészeti at-
vizsgéalasat.

Junius 3-an, éjjel fél 3-kor je-
lezték, hogy a Szentmihalyi Ut 19-
21. szam alatti toronyhaz kilence-
dik emeletén elakadt a lift, benne
egy utassal. A raj atvizsgalta a
haz Osszes liftjét, de a bennszo-
rulét nem talaltak; idékdzben ki-
szabadult. Am errdl a tizoltokat
nem értesitették.

Betegmentés

A Columbus utca egyik lako-
hazanak harmadik emeleti, idés
lakosanak vérnyomasa labilissa
valt, igy csak vizszintes helyzet-
ben lehetett lehozni. A mentdk
kérésére majus 28-an 19 o6rakor
atlzoltok tették ezt meg. A hdlgy
id8ben kdrhazba kertdilt.

Kigyulladt a konténer

Majus 29-én reggel kigyulladt
és teljes terjedelmében leégett a
Kérvasut sori Metzger Trans Kft.
terlletén all6 konténer jellegd,
5x2,5 méteres éplilet. A benne
lévé berendezési targyak (asztal,
hitégép, TV, agy, bojler, telefo-
nok, stb.) megsemmistiltek, sze-
meélyi sériilés nem tértént.

Fakarok

A Lengyel utca 23. szam alat-
ti altalanos iskola udvaran allo,
hétméteres elkorhadt fa veszélyt
jelentett a kdrnyezetre. A raj ma-
jus 29-én, 10 6ra utan flrésszel
mentesitett.

Junius 8-an, reggel 7 6ra utan
a Gyarmat utca 1-nél egy négy-
méteres, Uttestre délt, vastag fa-
agat tavolitottak el a tlizoltok.

Fiisto16 konyha

Egy Nagy Lajos kiraly uti, nyol-
cadik emeleti lakds konyhéja
bodor fustét eregetett majus 29-
én este. A rajt este 7 6ra el6tt tiz
perccel riasztottak a sitében fe-
lejtett koszthoz. Azon kivll, hogy
a lakas konyhaja és el6szobdja
fusttel telit6dott, mas baj nem
tortént.

Méhek

ABosnyak utca 7-be 30-an, ha-
romnegyed négykor riasztottak a
rajt, ahol a lakdhaz udvaraban, a
falban méhek telepedtek meg. A
tlizolték befogni nem, csak rész-
ben kiirtani tudték a rovarokat.

Sikerllt a befogas 18 6rakor
a Mogyorddi Ut 94. szam eldtti
parkban, ahol a bokrokra telepe-
dett egy méhraj.

Tuzoltosagi hirek
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HAJLEKTALANOK HAJLEKA EGETT A X. keriiletben az Eles sarok-
nal, a Fehér ut, Terebesi Ut és a Gydgyszergyari ut altal hatarolt er-
dds teriileten egy 40 négyzetmeéteres, hajléktalanok altal épitett és
hasznalt épiilet égett teljes terjedelmében junius 8-an. A tiiz atter-
jedt a kérnyezd fenyéfakra is. A helyszinre kiérkezett tlizoltok két
sugarral oltottak el a kiégett hajlék maradvanyait. Személyi sérii-

lés szerencsére nem tortént.

Egé lomtar

Osszehordott lomokat taroltak
abban a faszerkezet( mellékhe-
lyiségben, ami junius 1-én, éjfél
utén leégett a Csernus utca 2.
szam alatt, egy garazs mellett.

Miiszaki mentések

A Mexikoi Ut és Szabd Lajos Gt
keresztez8désében junius 2-an,
13 6ra utan karambolozott egy
Toyota személyautd egy Suzuki
motorkerékparossal. A motoros
és utasa sulyosan megsérilt. A
raj szabadda tette az utat.

Junius 9-én 14 6rakor a Mogyo-
rodi Ut és a Rona utca sarkan egy
Suzuki személyauto kiutdtt egy
villanyoszlopot, a kocsi eleje ron-
csolédott. Az aramtalanitashoz a
motorhaztet6t er6szakkal kellett
felnyitnia a rajnak. Személyi sé-
rilés nem tortént.

Szeméttiiz

A Francia uton, a vasuti tol-
tés mentén tiz négyzetméteren
égett a szaraz fd, avar, gaz juni-
us 3-an, amit a tlzoltok déli fél
1-kor oltottak el.

Kocsitliz

Junius 4-én, 16 6rakor a Nagy
Lajos kirdly utja 37. szam el6tt
kigyulladt egy Rover 214-es sze-
mélyautd. Karosodott a motor,
motortér és a motorhaztetd. A raj
porraloltéval oltott.

Bezarult az ajté

Kizarta magat a lak6 a Nagy
Lajos kiraly Uti lakasabdl 5-én es-
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te 10 érakor. Hivta a rendérséget,
akik a tdzoltokat. Ok kihiz6s létra
segitségével az ablakon at hatol-
tak be a lakasba és belllrél nyi-
tottak ki az ajtot.

Miihelytiz

Junius 6-an 11 éra 40 perckor
hivtak a tlizoltékat a Gvadanyi Gt
49-59-be, ahol egy aut6fényezé
mUuhely kéményszellztetéjében
kigyulladt a lerakddott pihe, por a
szomszédban végzett langvaga-
si munkalatoktél. A munkat sza-
béalyosan végezték, az esemény
elére nem lathaté kérllmények
kozott alakult ki. A raj elvégezte
az oltast, személyi sérllés nem
tortént.

Ongyilkos akart lenni

Egy id&s férfi junius 7-én, reg-
gel ki akart ugrani Tihany utcai,
harmadik emeleti lakasanak ab-
lakabol. A lakétarsak ezt meg-
akadalyoztak, hivtak a mentéket
és a tlzoltdkat. Tlzoltasi beavat-
kozasra nem volt szllkség, a raj
adatfelvétel utan atadta a hely-
szint a mentéknek.

Villamcsapas
Junius 7-én, 18 o6rakor villam
csapott a Fogarasi Ut 68. szam
alatti, haromemeletes lak6épu-
let kéményébe. A kémény bélése
toénkrement, az &ramellatas meg-
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szlint a hazban. T(iz nem keletke-
zett, sérilés nem tortént.

XVI. keriilet

Miiszaki mentések

Majus 27-én 18 orakor a
Gyorgy utca 30. szam el6tt egy
Opel Omega Utkdzott egy BMW-
vel. Két 6t és kilenc éves gyerek,
egy feln6tt stlyosan, tovabbi egy
felnétt kbnnyebben megsérdilt. A
raj aramtalanitott, egy személyt
ki kellett szabaditani a sérdilt
jarmibdl. Majus 31-én, 10 6ra
elétt a Szlovak ut 79-nél Chevro-
let Utk6zdtt egy Wartburggal. A
Chevrolet vezet6jét sérlléseivel
kérhazba szallitottak. A raj aram-
talanitott, és elharitotta a forgalmi
akadalyt.

Méhveszély

Junius 1-én, 13 6ra utan a Hu-
szar utca 5. szam alatti csaladi
haz udvaran allé fara telepedett
méhrajt fogtak be a tlizoltok, 3-
an este 9-kor az Akéacfa utca 20-
ban, egy meggyfara telepedett
rovarcsoportot.

Lehasadt faag

Junius 6-an, 14 éra 26 perckor
flirésszel tavolitottak el a Sandor
utca 89. szam el6tt azt a lehasadt
fadgat, amely az utcai vezetékre
délt, és veszélyeztette a kozuti
forgalmat.

Kettérepedt a Szent Korona
utcai évoda udvaran egy fa, ve-
szélyeztetve a gyerekeket. A raj
9-én reggel fél tizkor flrésszel ta-
volitotta el.

Feliigyelet nélkiil

Fellgyelet nélkil hagytak két-
kupacnyi, meggyuijtott, szaraz
alinévényzetet a Magtar utca 69.
szam mogotti gazdasagi terl-
leten junius 6-an. A tdbb négy-
zetméterre kiterjedt tliz veszé-
lyeztette a kornyezetében 1évé
fabddét, lim-lomot és hat lovat.
A 23 6ra 21 perckor riasztott t(iz-
olték idében végezték az oltast,
anyagi kar, sériilés nem tértént. A
tulajdonos ezidd alatt nem kerdilt
eld.

Agglomeracio
Tiiz a toronyhazban

A godollsi | tlztoronyhazba”
lakast(izhdz riasztottdk majus

30-an a godolléi tlzoltdkat, akik
a bejelentés alapjan nagyobb
tlizzel és esetleg bentrekedt sze-
mélyekkel is szamoltak. A hely-
szinen kiderdlt, hogy csupan az
egyik erkélyen felhalmozott hul-
ladék kapott langra, vélhetéen
egy fentrdl kidobott csikktdl. A
fust viszont még igy is behatolt
a lépcsbhazba, s egy személy
csak a tlizolték segitségével tud-
ta elhagyni az épuletet.

Balatiiz

Egy danyi tehenészeti telepen
gyulladtak meg a lucernabalak
junius 2-an kora reggel. A 250
négyzetméteres szénatarol6ban
lévé baldkat munkagépekkel
kellett szétbontani, hogy a mé-
lyebben beégett részek oltasa
is sikeres legyen — a tlzoltas igy
délutanig is elhizédott.

Allatmentések

Junius 6-an két esetben is alla-
tot kellett menteni a t(izoltdknak
Godollg térségében. El6bb egy
asott kutba esett 6zet hoztak fel,
majd két elkdborolt kismalacot
kellett kiemelnitk egy mély ak-
nabdl.

Elontott telepiilések

A Medard-napi felhészakadas
Erd&kertes nagy részét vizzel bo-
ritotta be, a tdzoltok junius 8-an
révid idén belll 19 riasztast kap-
tak a teleptlésrél. A vihar kévet-
kezményeinek felszdmolasaban
a godolidi tlzoltdkon kivil a va-
ci és a févarosi egységek is kdz-
rem(Ukddtek. Mire ott végeztek,
mehettek tovabb Turara, amelyet
este 8 6ra tajban ért el az 6z6n-
vizszer( felnészakadas.

Megvadult méhek

Egy méhkaptarakat szalli-
t6 kisteherautd (tko6zott egy
nyergesvontatéval jlnius 10-én
hajnali 2-kor az M3-as autdpa-
lyan. A tlzoltok feladata ilyenkor
az autopalya felszabaditasa, ami
akar rutinszer( feladat lehetett
volna, ha nem tamadnak rajuk
visszatér6en a balesetben kisza-
badult méhek. Végul méhészeket
hivtak a helyszinre, akik segitsé-
gével siker(lt a kaptarakat az ut
szélére hordani, s igy végul a fel-
zaklatott rovarok is pihendre tér-
hettek.
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Szazévesek koszontése

Junius 13-a4n Kovéacs Péter polgarmester meglatogatta, és felkd-
szontotte Juhasz Palné, Kati nénit, aki aznap toltdtte be a szazadik a
sziletésnapjat. A kerileti vezet6 az ilyenkor szokasos virdgcsokor és
ajandékkosar atadasa mellett el is beszélgetett az (innepelttel. A 100
esztendds Juhasz Palné ugyanis nem csak j0 egészségi allapotnak
érvend, hanem szellemi frissességét is megdrizte. igy a sajat életé-
bdl is sok dologra emlékszik. Volt is mire emlékeznie, hisz a sashal-
mi asszony gyakorlatilag a XX. szazad valamennyi fontos torténését
megélte. O azonban nem a haborikat, nem az 56-os forradalmat em-
litette, hanem azokat a szép éveket, amelyeket férje, Juhasz Pal mel-
lett tolthetett el. Immar 32 éve 6zvegy, de elbtte sem volt kdnny( az
élete. Sashalmon szinte mindenki ismerte és tisztelte azért, mert egy
olyan férfi mellett élte az életét, akinek harom végtagja is hianyzott.
A dolgos asszony azonban
nem csak csaladot teremtett
a szazszazalékosan rokkant
férfi szamara, hanem mellet-
te a sashalmi gazdasagukat
is ellatta. igy ment ez éveken
keresztll, majd 55 éves ko-
raban még azt is ,bevallalta”,
hogy a vendéglatéiparban
pultosként helyezkedjen el.
Az sashalmi asszonynak ha-
rom gyermeke volt, kézulik
sajnos az egyik fiat mar eltemette, és mellette harom unokajat is lat-
ta felcseperedni. Id6s kordban pedig a legnagyobb boldogsagot az
jelenti a szdmara, ha 5 éves dédunokaja, Leo a kdzelében van. Ot
ugyanis rajongva imadja, és nem is tagadja, hogy 6t ez a fiu sarja
tartja leginkabb karban. A Juhasz-csalad elkételezettsége a kerllet
irant messze foldon hires: Kati néni itt szlletett (egy 12 gyermekes
csaladban), itt nétt fel (a Bercsényi utcai 6vodaba jart), és mind a mai
napig a csalad tulajdonaban levé hazban él. Az § példajat kovetve a
gyerekei és az unokai is mind a keriletben laknak. (S)

Zugldban dr. Weinek Leonard polgarmester koszontotte otthona-
ban a szazéves Kosa Pal Tibort, aki életkora dacara kivalo fizikai
és szellemi egészségnek orvend. Kiilkeresként Tibor bacsi bejar-
ta a fél vilagot, majd német és angol nyelvtudasat felhasznalva tol-
macsként dolgozott, s az aktiv munkaval csak par éve hagyott fel.
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Makrobiotika: Egyiik magunkat egészségesre

A makrobiotika tudomanya
egyben egy nemzetkozi termé-
szetes egészségvédé mozga-
lom, amely sok embert vezetett
el a civilizacios megbetegedéstd|
(rak, daganat, AIDS, cukorbeteg-
ség, magas vérnyomas, allergia,
aszthma, candida, medddség,
oszteopordzis, tulsuly, sziv és ke-
ringési megbetegedések, emész-
tészervi megbetegedések  pl.
reflux, colitis ultra ...) a fizikai, lelki
és szellemi egészséghez.

A makrobiotika egyik pillére a
taplalkozas, hiszen a sejtekig ha-
tol6 taplalék hatarozza meg az
egyes ember és a tarsadalmak
karakterét. Amit megeszlnk, az
hatdrozza meg vérmindségin-
ket, és vérlnk allitia el§ sejtje-
inket. Sejtieink  folyamatosan
lecserélédnek és folyamatos
megujulasra - visszafiatalodasra,
betegségekbdl valo felépuilésre —
vagyunk képesek a makrobiotika
egészségmegtartd és gyogyitd
ételeinek segitségével. A tapla-
lék hat érzelmeinkre, mentdlis és
fizikai stabilitdsunkra, belsd bé-
kénkre, kiegyensulyozottsagunk-
ra és egészséglinkre egyarant.

A makrobiotika tudomanya
az 6sOk Uzenete, amelyet ge-
neraciok sora csiszol tovabb a
jelenhez igazitva a tanitasokat.
Ebben a gyakran tétagast all6 vi-
lagban jozanitd, Gdité elmélet és
olyan életmodgyakorlat, amely
tisztasdgaval menedéket igér.
Az egyik legnépszerlibb étrend,
taplalkozasi forma a GYOGYIT-
HATATLANNAK ~ MINOSITETT
megbetegedések  felépuléseé-
ben. A makrobiotika nem ttinetet
kezel, hanem a gyokér okokat
szunteti meg.

Igazi oazis a mai vilagban, so-
kan felfigyeltek mar erre a letisz-
tult tudomanyra, mivel lehetévé
teszi a nyugodt alvast, a koffe-
in nélkili frissen ébredést, az
energiaszint ndévekedését, az
ellenalloképesség erésodését,
a mostani gyogyaszati mod-
szerekkel is 6sszhangba hoz-
hato felépiilés gyorsitasat.
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A természetességet, a hagyo-
manyok kdévetését ma mar sokak
klldnckoédésnek tartjak, pedig
a természet térvényszerlségeit
nem lehet figyelmen kivil hagyni.
Nyaron h(itd hatasu, télen mele-
gité hatasu ételeket fogyasztot-
tunk korabban, ami mara meg-
valtozott, hiszen a téli hidegben
fagylaltot eszlink és nyaron, a
h&ségben melegité hatasu, sok
husbél allé nehéz ételeket fo-
gyasztunk, mindezt rdadasul a
mai mozgasszegény vildgunk-
ban, amikor a korabbi genera-
cidkhoz viszonyitva semmilyen
fizikai munkat nem végzlnk.

A makrobiotika modszereé-
nek koévetdi szamara allando
élménnyé valik a tiszta, termé-
szetes, szeretettel készitett
taplalék idvozité hatasa, a sza-
badsagélmény, amelyet az em-
beriség hajlamos elvesziteni.

Ez a figyelemre mélté tudo-
many arra serkenti a mostani ge-
neraciét, hogy gondolja at, milyen
utédok nemzésére szamithat, ha
nem tiszteli a természet &si tOrve-

nyeit. A vilagegyetem és az embe-
riség torténetében egy-egy em-
beroltd rovidke epizéd csupan, de
egyuttal része a lancnak, amely
akkor teljes, ha minden egyes
szeme egészséges és eros.

Folyamatosan gyengulé ge-
neraciék soraval talalkozunk,
melyet csak sajat magunk tu-
dunk megdllitani, azzal, hogy
FELELOSSEGET vallalunk sajat
magunk egészségéért, és nem
masoktol varjuk el a segitséget.
Masok nem tudnak felépulni he-
lyettink és csak sajat magunkat
tudjuk megbetegiteni ezért sajat
magunknak kell felépllniink.

A MAKROBIOTIKUS ETEL
GYOGYIT. Mindenki maga le-
het sajat FOGYOGYSZERESZE,
Gyobgyszertara a sajat konyhaja,
gyogyszere az étel. Barki egész-
ségesre eheti magat. A megol-
das karnyujtasnyira van, labosa-
inkban és fazekainkban. A vilag
makrobiotika intézeteinek se-
gitségével regisztraltan szaz-
ezernél is tobben gyodgyultak
fel civilizacios betegségekbdl.

ELSO MAGYAR MAKROBIOTIKA INTEZET, Budapest, Xl.ker. Bar-
tok B. 134. fsz. utcai bejarat (19 és 49 villamos vonalan), Tel/fax: 06-
1/256-7731, mobil: 20/960-5858, 20/245-4674, www.makrobio.hu,
info@makrobio.hu (Etelkészité elméleti és gyakorlati kurzusok)
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