Az elsé hiresség, akire emlék-
szem Louis Armstrong volt. Nem
volt magas, de nem volt vékony
sem. Akkor Ugy gondoltam, hogy
minden trombitasnak ilyennek
kell lennie. Emlékszem, hogy
amikor szajahoz emelte a hang-
szerét akkorara fujta fel az arcat,
amekkorara csak lehetett. Az-
tan szinte egy levegdvel jatszott
szebbnél-szebb dallamokat. A
késdbb latott fivosok is mind jél
megtermett erés legények vol-
tak, akik nemcsak technikailag,
de fizikailag is joI birtak a kemény
fellépéseket. Egyszer én is meg-
probalkoztam ezzel, igy tudom,
hogy mit jelent 6rakig egy hely-
ben allni, mikézben az ember rit-
musra ,.képi ki a tiidejét” az adott
programnak megfeleléen.

Hargitai Péterr6l ehhez keé-
pest a ,keszeg” jutott el6szor
eszembe, amikor talalkoztunk
a Krammer Teréz Zeneiskola
egyik programjan. A vékony fia-
talember, nemsokkal a diploma
megszerzése utan kezdett az is-
koldban trombitat oktatni. Aztan
persze medfigyelhettem, ahogy
a szinpadon &ll, és a nagyobbra
nétt kollégakat lekérdzve tartja a
lenduletet és a ritmust.

— Tudom, hogy alkatilag lenne
még hova erés6dndém — tamaszt-
ja ala els6 benyomasomat. —
Igyekszem sokat edzeni, de csa-
ladilag 6rokoltem ezt az alkatot,
amely nem enged meghizni. Ez
néha okoz gondot egy-egy hosz-
szabb fellépés soran, bar a tech-
nikai tudasom rendszerint atlen-
dit a nehezebb pillanatokon.

—Nem a trombita a legnépsze-
rlibb hangszer a t6bbi kdz6tt. Te
hogyan kerUltél vele kapcsolat-
ba?

— Muzsikus csaladban ne-
velkedtem, igy egyértelm(i volt,
hogy szeretnék zenét tanulni.
Hamar érdekelni kezdtek a fuvos
hangszerek, el6szor fuvolazni
szerettem volna, egy nap azon-
ban szuleim elvittek minket egy
gyermekml(isorra, ahol nyertem

Egy vékony trombitas

egy kottat, amely trombita mU-
vekbdl all6 valogatas volt. Akkor
dontéttem el, hogy trombitalni
fogok.

— Milyen volt az elsé nyilvanos
szereplés?

—Edesanyam a Matav zenekar-
ban hegediilt, akik minden évben
rendeztek egy koncertet, ahol a
muzsikusok gyerekei mutathat-
tdk be tudasukat. Emlékszem,
nagyon izgultam, de a produkci-
Om utan kapott taps mindenért
karpotolt. Késébb zenei szakkd-
zépben, majd felséfokon — tanar-
képzd fbiskolan — folytattam ze-
nei tanulmanyaimat, végul tavaly
tavasszal a Zeneakadémian dip-
lomaztam.

- Mindig tanar akartal lenni?

— A sz6ldkarrier soha nem von-
zott igazan. Sose akartam vilag-
jar6 muvész lenni, mert nem a
hirnév, és a csillogas vonzott a
trombitalashoz. A zene szere-
tete, és annak tovabbadasa all
igazan kézel hozzam. Szamomra
nagy 6rém tanitani, szeretem lat-
ni, ahogyan névendékeim naprol
napra egyre tébbet, jobbat, szeb-
bet hoznak ki hangszerikbdl.

— Most mégis egy felfelé ivel
zenekari karrier részese vagy.

ingyenes.

a kdzénséget.

zenéibdl valogat.

hatoéak.

Nyari ifjasagi napok Csomoron
A Pet6fi Sandor Miivel6dési Haz (Csomor, Vorosmarty u. 1.) ju-
nius 20. és 27. k6z6tt rendezi a Nyari Ifjisagi Napok programja-
it. A zommel rockot és alternativ zenét jatszo fiatal egyiittesek
koncertjei koz6tt gyermekprogramokat is talalunk. A belépés

A programsorozatot junius 20-an, pénteken 18 orakor a
Campana Szinpad , A szépség koldusa” cimU verses-tancos szin-
darabja nyitja meg. Az este folyaman a tarsulat el6adasaban lat-
hatjuk még a ,Teljesség” és a ,Carmina Burana” cim( mdveket

Junius 21-én szombaton 17 érakor vetitik a ,Valahol Eurépa-
ban” cimd filmet. A humanista film a vilag filmmUvészetének él-
vonalaba tartozik, témaja 6rékérvényld. 20 érakor Samplemen
rockkoncertjét lathatjuk. 21 érakor a MandkeN ProletarZ koncertje
koévetkezik. A zenekar gitarcentrikus ,alter-pop” zenével lepi meg

Junius 24-én, kedden 20 6rakor a Muchas Mamas egydttes jat-
szik kulénleges ,filmzenét”. 21 6ratdl Jurij koncert. A nyiregyhazi
egyuttes alternativ stilusban zenél.

Junius 25-én, szerdan 20 6rakor kezdddik a Kingston Cruisers
koncert. A 9 tagu, telthazakat vonzo ska zenekar valtozatos stilu-
sokban ad eld a jazz-t6l a reggae-ig.

Junius 26-an, csitértokon 17 6ratdl a gyermekeket varja a Szin-
hazik6 Tarsulat ,G6gds Gunar Gedeon” ciml zenés népmesei
eléadasaval. 20 6ratol a rockzenét jatszoé Civils egylttes koncertje
koévetkezik. 21 6ratdl a Megacsend koncertjét hallhatjuk. A 6 tagu
~poetic pop” egyuttes Budapesten alakult.

Junius 27-én pénteken 17 érakor vetiti a filmklub a ,Macskafogo
2” cimd rajzfilmet, mely az egész csalddnak j6 szérakozast kinal.
20.30-t6l a programsorozat utolsé koncertjét a Rock ClassicX ad-
ja, mely az elmult évtizedek legnépszer(ibb rock és rock and roll

Tovabbi részletek a www.psmhcsomor.hu honlapon olvas-

12. oldal

— A szakkozépiskola 6todik év-
folyamaban nemvolttdl sok éram,
igy kerestem magamnak egyéb
elfoglaltsagokat. Elkezdtem éne-
ket tanulni, és kivancsisagbdl je-
lentkeztem egy rock zenét jatszo
csapatba is trombitasnak, ahol
belekéstolhattam a kénnylzene
vildgaba. Késébb, 2003-ban in-
nen hivtak meg egy éppen akkor
megalakuld, profi, ska zenét jat-
sz6 csapatba, ez volt a Pannonia
Allstars Ska Orchestra (PASO),
amely ma mar amerikai kiado-
val, sokezer eladott lemezzel, és
kalfoldi fellépések tucatjaival is
blszkélkedhet. A vellk eltoltott
fél év soran rengeteget tanul-
tam a hattérmunkardl, ami egy
ilyen zenekart m(kodtet, és ami-
rél nem csak a kdzdénségnek, de
sokszor még maguknak a zené-
szeknek sincs tul sok fogalmuk.
A tanulmanyaim folytatdsa miatt
azonban hamar el kellett t6lik
készénndm. Kézben be-beugrot-
tam kisebb csapatok koncertjein,
és az egyik tarsasaggal — ahol
ugyancsak ska stilusu feldolgo-
zasokat jatszottunk — megbeszél-
tik, hogy amint teljesen felsza-
badulok, elkezdink komolyan
dolgozni egy banda felépitésén.
2005-ben végeztem a fdiskolan,
és akkor Ujra Osszeadlltunk a fi-
Ukkal. A koztes két évben sokat
foglalkoztam a reggae-vel, igy a
sajat dalokbdl allé mdsor ezuttal

Hazhoz visszuk
ebédjél (580 Ft szallitassal)

Rezzietekért hivia a dis el
Teli mm?m-mmu

mar nem csak ska dalokbdl allt.
El6szor egy fesztivalon Iéptiink
fel, ahol nem hallgattak minket
tll sokan a korai idépont miatt,
de a lelkesedés mar ott is maxi-
malis volt. Az elmult két évben
rengeteg klub koncertet adtunk
a Kingston Cruisers-el, és nagy
6rém szamomra, hogy az utébbi
idében szinte kivétel nélkul telt-
haz elétt, hatalmas sikerrel.

— Milyen zenét jatszotok?

— A ska és a reggae a f6 irany-
vonal, mindkét stilus jamaikai
eredetl tdnczenét takar, és bar a
ritmusvilag hasonld, mégis egy-
mas szoges ellentétei. Eppen
ezért igy egyltt, egyenranglan,
egy musorban kevés mas ze-
nekarndl fordulnak eld. Mindkét
stilus igen monotonna tud valni
egy id6 utan, de igy vegyesen,
és a stilusok hatarait feszegetve
egy nagyon sokszinl és egye-
di mdsorra tudtuk Osszegyur-
ni Oket, ezzel igyeksziink minél
tobb nézét meghdditani. Nagy
blszkeség szamunkra, hogy a
Ladanybene 27 zenekar tagjai,
akik elséként jatszottak Magyar-
orszagon reggae-t, és akik ma is
az elsé szamu hazai reggae ze-
nekarnak szamitanak, orommel
Iéptek fel vellink egytt tébb al-
kalommal is. A PASO-val is rend-
kivil szoros az egyUttm(ikddés a
régi baratsagnak kdszénhetéen.
Tavaly megjelenhettiink a Sziget
fesztivalon is, remélem, hogy az
idén megismételhetjik az akkori
sikert. Ugy gondolom, a zenekar
sikere abban rejlik, hogy az indu-
laskor elséként éreztlink ra egy
olyan trendre, amely véguil 6ssze-
hozott két olyan ellentétes tabort,
mint a keményebb, pdrgésebb
ska és a lagyabb, nyugisabb
reggae képviseldi.

— Az idei Tavaszi Fesztivalon
dijat is nyertetek.

— A BTF szervezésében idén
harmadszorra rendezték meg a
Fringe fesztivalt, amelyen a leg-
iffabb kezdemények képviseldi
kaptak megnyilvanulasi lehet6-
séget. Ennek keretében lettlink
mi kategoriank képviselSi kozll
dijazottak.

— Mire vagytok a legbliszkéb-
bek az elmult két évbdI?

— Az elmult két év egyik legna-
gyobb eredményének a bemu-
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tatkozo lemezt tekintem. Meg kell
mondjam, hogy hatalmas munka
van mogotte, teljesen 6nerdbdl
készitettik el, és o6nerébdl ter-
jesztjik, nagyon jé kritikakat ka-
pott mindenhol, és annak ellené-
re, hogy szélesebb kérben még
nem annyira ismert a zenekar,
szép szamban is fogyott beldle.
Emellett a szakma iranyabdl is
rengeteg pozitiv visszajelzést ka-
punk, ami arra 6szténbz bennun-
ket, hogy toretlen lelkesedéssel
folytassuk a megkezdett munkat.
Nemsokara elkészithetlink egy
videoklipet is, ami remélhetéleg
egy készlld nagylemez elsé be-
harangozéja lesz.

— Egy éve jelent meg a bemu-
tatkozé lemezetek, mikor szamit-
hatunk Uj studiéanyagra?

— A ,the First Trip” kereken egy
éve jelent meg, 2007 aprilisaban.
Azbta a zenekar hihetetlentl ter-
mékeny id6északat éli, rengeteg
Uj dal sziletett, igy remélhetéleg
még ezévben Ujabb lemezbemu-
taté koncertnek orilhet kdzdnsé-
gunk!

— Hol lehet személyesen is ta-
lalkozni veletek?

— Sok fellépésiink lesz a nya-
ron, példaul junius 21-én a Zene
Unnepén lépunk fel a Millenari-
son, és varhatéan a belvarosi Go-
dor klubban is lesz koncertlnk,
ahol nemrég rendeztik meg
nagysikerd 2. szulinapi bulinkat.
Remélhetbleg nyari fesztivalban
sem lesz hiany, és a csémoriek-
nek is tartogatunk egy meglepe-
tést: junius 25-én, a mlvelédési
hazban adunk - remélhetéleg
nagysikerd — koncertet a Nyari
Ifjusagi Napok keretében (a rész-
letes mdisor a lenti programajan-
I6ban taldlhaté — a Szerk.). De a
teljes koncertnaptar — sok egyéb
informéaciéval és érdekességgel
- megtalalhaté nemrég meguijult,
megszépllt honlapunkon is, ami
a http://kingstoncruisers.hu ci-
men érhetd el.
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Egy csaladanya, aki kozéle-
ti szerepet vallal. Hasz éve él
Zugléban, és ugy latja: a keri-
let tébbre érdemes. Cseke Van-
da a 6. szamu 6nkormanyza-
ti korzetben indul el az id6kozi
valasztasokon, junius 29-én va-
sarnap.

— Mint csaladanya, akinek bizo-
nydra szamtalan tennivaléja akad
minden nap, miért déntétt ugy,
hogy elindul a véalasztasokon, és
politikai szerepet vallal?

— Sokszor szoktak ezt kérdezni
télem, azonban ugy érzem, sem-
mi 6rdéngdsség nincs ebben. A
politika a hétkdznapjaink része,
ugyanis a koézlgyekrdl szol. A
kozos életliinkrdl, a hétkdznapi
gondjainkrdl és 6romeinkrdél. Saj-
nos ezt a partok csatarozasait
latva kénnyd elfelejteni, de ettdl
még igaz. En mindig szivesen
dolgoztam a kozds Ugyeinkeért.
Kordbban civil szervezetekben
és egyeslletekben, most pedig
készen allok arra, hogy a zugléi
onkormanyzatban is dolgozzak.

— Ossze tudja hangolni a képvi-
sel6séget a haziasszonyi szerep-
pel?

— Természetesen. A haziasz-
szonyi és szll6i feladatok révén
latom azt, hogy mik a valés prob-
Iémak, amikkel a politikdnak fog-

eke Vanda: Itt az ido!

Cseke Vanda

kezleteken, a boltban, a parkban
hallom azt, hogy hol van szlikség
cselekvésre. Példaul amikor le-
megylnk sétalni, és Osszetalal-
kozunk idésebb ismerdseinkkel,
elsé kézbdl kapok hireket arrdl,
hogy mennyire kevés segitséget
kapnak az énkormanyzattél. Az
iskoldban pedig a tanarok me-
sélik, hogy miben kellene az 6n-
kormanyzat hozzadllasan valtoz-
tatni. Arrél nem is beszélve, hogy
mivel 20 éve Zugldban élek, a
legtdbb problémat sajat magam

lalkoznia kellene. A szll6i érte- s tapasztalom.

— Milyen értékeket képvisel a
kézéletben?

— Ugyanazt képviselem, mint
a maganéletben. Nincs kulén
»politikai” és ,maganéleti” felfo-
gasom. Szamomra elsérend
a csalddok tdmogatasa, a hat-
ranyos helyzetliek felkarolasa,
valamint a kdrnyezet védelme. A
csalad a kOzbsség alapja, ezeért
minden eszkdzzel er@siteni kell.
Segiteni kell az embereket ab-
ban, hogy ne maradjanak tars
nélkul. Zugléban is aranylag sok
az egyedll él6 nyugdijas, vagy
valamely betegsége révén ott-
hon éI§ tarsunk. Fontos, hogy
térédjink vellk, és reményt, biz-
tatast adjunk at nekik.

- Emlitette, hogy fontos On
szamara a kérnyezet védelme.
Zugléban egyre kevesebb a z6ld
feliilet. Hogyan tehet ez ellen egy
6nkormanyzati képvisel6?

— A ,Z06ld Zugld” egy hang-
zatos szlogen, sokan szeretik
meglobogtatni a kampanyok-
ban, de aztan elfelejtkeznek
réla. Ez helytelen magatartas,
tisztességtelenség, amely tavol
all t8lem. A koérnyezet védelmé-
ért a jelen helyzetben csak ki-
tartassal, szivés hozzaallassal

lehet tenni. Nem szabad sajnalni
az erre forditott energiat, mert a
sajat jovonkrdl és gyermekeink,
unokaink jovéjérdl van szé. Zug-
I6ban a kovetkezdket kell tenni:
egyrészt minden képvisel6-tes-
tlleti Glésen szamon kell kérni a
keriletet iranyitd koaliciét, hogy
az elmult hénapban hany fat Gl-
tettink. Meg kell akadalyozni,
hogy az életmindséglinket rom-
bol6 beruhazasok megépllje-
nek. Rendeletet kell alkotni arrdl,
hogy aki egy fat kivag, kett6t ko-
teles helyette Ultetni — gondol-
junk a tarsashaz-épitkezésekre!
Tovabba a zugldi keriletérség-
nek rendkivil szigordan kell bir-
sagolnia azokat, akik a kérnye-
zetet szennyezik.

— Annak ellenére, hogy milyen
szelid asszonynak ismerem, most
nagyon szigortnak tinik.

— Igen, mert a kdrnyezetvéde-
lem Ugyében mihamarabb be
kell zarni a kiskapukat. Egyszer-
re van szé a levegdrél, amit be-
lélegzlink, az életmin&ségunkrol,
és Zuglo kertvarosi jellegérél. Ez
valédi értékdrzés, ahol 1épéshat-
ranyban vagyunk.

- d6kézi vélasztasokon indul
FIDESZ-jel6ltként, tehat egy va-

lasztasi ciklus felénél csatlakozik
be az O6nkormanyzati munkaba.
Ez nem jelent nehézséget?

- Inkébb elényt jelent. A zug-
I6i 6nkormanyzatot egyébként
aranylag jol ismerem. Egyrészt
mivel kulsés szakértéként mar
két éve részt veszek a mikddeé-
sében, masrészt pedig a civil
szervezetek révén, melyeket tar-
sadalmi feladatvallalasbél szer-
veztem az elmult évtizedben.

- Mivel megvalasztadsom ese-
tén ciklus kdzepén csatlakoznék,
talan a bennem meglévé tettre-
készség kifejezetten elény volna.
Kicsit felrAznam azokat a képvi-
seléket, akik elszunditottak az
utébbi évben!

— @Gondolja, hogy nem teljes
erével dolgozik a koalicié?

— En ilyet nem mondtam. Csak
azt latom, hogy alig fejl6dik a ke-
rUletink. Az utcak allapota tragi-
kus, a z6ld felllet folyamatosan
csOkken, az idésekkel és bete-
gekkel alig térédnek. Kevés a
szoérakozasi lehetéség. Példaul
szllkség van kavéhazakra, ame-
lyek a civil élet helyszinéil szol-
galhatnanak. A fiatalokat pedig
jobban be kell vonni a kozéletbe.
Itt az idd, fel kell ébredni, dolgoz-
ni kell Zugléért! Ez a kerllet az
otthonunk, tegy(ink érte! En ké-
szen allok, és ezért indulok el a
valasztasokon junius 29-én.

e r L] ry ry V &
Junialis egymassal, egymasért

A CsOmoron miikdds Egyenld Esélyekért Alapitvany sértlt és hal-
mozottan sériilt fiatal felnéttek bentlakasos intézménye, amelyben 70
f6 él és még tovabbi 70 fiatalnak biztosit nappali ellatast és munkale-
hetéséget az Osszefogas Kht-val egyiittm(ikddésben. Az Alapitvany
célja, hogy az ellatottakat hozzasegitse az 6nallésag alapjainak meg-
teremtéséhez és aktiv életvitelt biztosit szamukra tartalmas szabad-
id6s tevékenységekkel.

Szeretnék, hogy lakdkdrnyezetiik jobban megismerhesse tevé-
kenységuket, az itt €16 és dolgozo fiatalokat, ezért idén a mar hagyo-
mannya valt Junidlisukat nyitotta teszik. Szeretettel varnak tehat min-
den érdeklédét, aki szivesen tolt vellk egy kellemes szombati napot
junius 21-én.

A program tdbb helyszinen zajlik valtozatos el6adasokkal, verse-
nyekkel, bemutatdkkal. Délelétt 10 6ratdl Bajka Zsuzsa pszicholégus
valaszol a vendégek kérdéseire, majd az Amarilisz tanccsoport elé-
adasa kovetkezik. 11 ératdl dr. Tirk Gergely gyermekorvoshoz fordul-
hatunk kérdéseinkkel. Ezutan egy kildnleges kerekesszékes tancbe-
mutatét lathatunk.

13 6ratdl vildgbajnoki helyezettek tartanak Tai chi bemutatot, majd
ameéltan hires Baltazar szinhaz tagjai énekelnek és zenélnek. 14 ératol
Soma koncertjét élvezhetjik. 15.30-t61 sakk szimultant jatszik Horvath
Csaba nagymester az arra vallalkozdkkal. A jatszmak utan a Playback
szinhaz misora és a Puttony Hitrock Egytittes koncertje kdvetkezik. A
programot este disco zarja.

A nap folyaman az eléadasokkal parhuzamosan zajlanak a ver-
senyek (pl. krémesevd, pingpong, matematika és sakkverseny,
kerekesszékes bajnoksag és ki-mit tud). Tartalmas beszélgetéseken
is részt vehetiink az 6nérvényesitésrél vagy a férfi-néi szerepekrél. Ez
utébbi 6rokzold témardl nem massal, mint Somaval beszélgethetiink.
Az Ugyes kezleket keramiafestés, gyertyadntés, gydongyflizés varja.

A szervezOk és az Alapitvany dolgozéi délelétt kemencében siilt
biolisztbdl készilt kenyérlangosssal és erdélyi finomsagokkal ké-
nyeztetik a vendégeket.

A rendezvény helyszine: Csémor, Ibolya utca 13-19, mely megkd-
zelithetd a 31-es busszal (Dezséfia utcai megalld), vagy a csémotori
HEV-vel (Szabadsagtelep megalld).

LAKOSSAGI FELHIVAS

Tajekorialjpak a lakossagol, hogy a AV kerdbel kbrierdiefein 2008,
junius 18-1al palius 21-ig vatdgesrienyalak és platdntak ndwe nyvddelmi
pErmeiezese], srovo e pine @ lewellela siles) vedekezes! valaminl
gyomiridsi logumk végezni. A felhazmaliz sordn kijptiolandd névémy-
wedd sperek a melegvdréekre nem vesidlyes, ilkelve a2 esthiadkre
(pl. geqjarmd | ezetlegesen kyulo penmelsier karesodast nem pior
Mgt & lnkowsdged. hogy amannyiben 3 prormisrendd decetal 10 m-ex kirze
Iasen gy imilcela (keddEsan belil) WEldmado, I=pyenak s2ivesak lalank palain
Kerfok rirelmike! g5 megeriesikel
MUNKAVEGZO: Novényvédd &5 Kartevairto Kit.

SOS terapia allergiasoknak

A gyoégyulni vagydk egymas
kezébe adjak a kilincset a XVI.
kerlletben (Matyasféldén) meg-
nyitott specidlis sébarlangban. A
csodalatos helyiségben 13 tonna
sot épitettek be, melynek egy ré-
sze Holt-tengerbdl, a masik része
pedig a lengyelorszagi Wieliczkai
sObanyabdl szarmazik.

Aki belép ebbe a sébarlangba,
ugy érzi, hogy kildénleges mese-
vilagba, egy miniatlir cseppké-
barlangba cséppent. Mar az elsé
benyomas is feledhetetlen, mert
a sO koztudottan gyégyitd hata-
sl, de a kristdlyai meseszépek
is. S0, sb, s6 és s6é mindenditt. A
falakban sotéglak sorakoznak, a
padlét sé boritja és a mennyeze-
tet so6-cseppkdvek alkotjak.

A folytatatas pedig mélté a be-
1ép6t kdszontd latvanyhoz. Lepi-
henve tokéletes relaxacot nyuijtd
székekbdl figyelhetjik a sokris-
talyokon valtakozo ringd fények

hazhozszallitassal
Télgy, cser, akac

jatékat, mikdzben stresszoldd
zene hangijait halljuk. Olyan ez,
mint egy 45 perces képzeletbeli
utazds egy masik csodalatosan
harménikus vilagba, amely végén
ugy érezzlk, Ujjaszilettlnk.

A gyerekek szamara ez a kor-
nyezet maga a paradicsom. Fel-
hétlendl, jokedvien jatszanak,
illetve ,somokoznak”.

A 45 perces terapia észrevétle-
nul elillan, nem Ugy a sébarlang
hatésa. A sé joétékony hatdsanak
kdszonhetéen az asztmdasok-
nal csokken a krizisek szama és
intenzitdsa, megszlnik a gyul-
ladas, elérheté a teljes értékl
légzésfunkcio. Allergiasoknal
normalizalédik az egyébként tu-
neteket kivaltd Hisztamin és Ige
szint, fokozodik a teherbird ké-

pesség, helyredllithaté a szerve-
zet immunrendszere.

A prevencios és terapias keze-
Iések igénybevételére 10-20 alka-
lom javasolt, ennek kovetkezté-
ben helyreall az immunrendszer,
csOkkennek és megszlinnek az
also és felsé léguti problémak. A
20-22 fokos és 45-60 szazalékos
paratartalmu barlang teljes légte-
rében 0,2-0,5 mikronnyi sokris-
talyok lebegnek, ami megfelel a
legkisebb horgbcskék atmérdjé-
nek. Semmi mast nem kell ten-
niink, csak lélegezni.

A leveg8ben I1évé sokristalyok
elésegitik a horgdk tisztulasat és
csokkentik a nyalkahartyak gyul-
ladasat. Nagyfoku véaladékoldd
hatadsa miatt erételjes Ontisztula-
si folyamat indul el.

A sébarlang hasznélata egész-
séges embereknek is ajanlott. Az
eddigi tapasztalatok azt mutat-
jak: a felnéttek koérében mintegy
85-90 szazalékban, a gyerekek-
nél 90-96 szazalékban jelentett
hatékony terapiat a tradicionalis
sObanyak klimajat a varosokba is
elhozo s6barlang terapia.

A Fortuna Sébarlang elérhe-
téségei: 1165 Bp. (Matyasfold)
Centenarium sétany 22-24. (or-
vosi rendelé mellett, parkolas a
Gizella téren az iskola mellett);
BKV: Ors vezér térrdl 44, 244 au-
tébusz (Sasvar utca-Futérézsa
utca sarok). XVII., XV. kertletbdl
46-0s autébusz (Sasvar utcai
megalld)

Bejelentkezés: Telefon/fax: 890-0737, mobil 06 30 337-7400
web: www.sobarlangok.hu ¢ e-mail: info@sobarlangok.hu
Nyitva tartas: hétf6t6l-péntekig 10-19 6raig

Hazi Allatorvosi Szolgalat
Dr. Lukacs Zoltan
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A kismamaruha keészitonel
tavaszi és nyari ruhak
mar kaphatok!
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