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szében.

Nyerteseink a kovetkezok:
asztali 6rat nyert Reiter Gyorgyné
(XVI. Janos u.). Ajandékcsoma-
got nyert Drimék Laszloné (XVI.
Kajszi u.), Sarik Andras (XVI. Ho-
fehérke u.), Demeter Jézsefné
(XIV. llka u.), Fodor LaszId (XIV.
Félhold u.) és Filop Bélané (Cso-
mor, Nap u.). A nyeremények at-
vételének maodjardl levélben kul-
dlnk értesitést. Nyerteseinknek
gratuldlunk, olvasoinknak tovabbi
jO szbrakozast és sok szerencsét
kivanunk!
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CSENDFURDO

Asztroldgiai tanacsok

Miutan a magunk moégétt ha-
gyott hénapban, az lkrek hava-
ban eleget hodoltunk a jovés-
menésnek és a beszélgetésnek,
elérkeztlink asztroldgiai kérutunk
negyedik allomasahoz, a Rak je-
gyéhez. Ebben az évben a Rék
hava — kllénds ritkasagként — ju-
nius 21-én 0 éra 0 perckor kezd6-
dik. (Greenwichi id6rél lévén szo,
nalunk az 6rak mar hajnali kett6t
mutatnak ekkor.)

A Nap ezen a napon emelke-
dik a legmagasabbra az égen,
ezutdn mar csbkken erejének
kiaradasa. Azaz a nyari napfor-
duléval ismét egy befelé forduld
hénapba lépunk.

A Rak az elsé vizes jegy az al-
latévben. Az B&svizet szimbolizal-
ja, ahonnan minden élet ered. A
viz elem emellett az emberi [élek
jelképe is. A Rak havaban aktuéa-
liss& valik a lélek erdinek felfede-
zése, és a kollektiv tudattalannal
(6s-vizzel) vald kapcsolatfelvétel.

Sajatos lehet6ségként kinal-
kozik az ugynevezett samadhi-
firdé, amit Magyarorszagon
csendfiirdé néven lehet fellelni. A
samadhi indiai sz6, ami a megvi-
lagosodas és felszabadulas alla-
potat jelenti. Békét dGnmagunkkal
és a vilaggal, boldogsagot, ha-
tartalansagot.

A samadhi- vagy csendfiird
egy lezarhaté fedelli, soés vizzel
toItétt nagy medence, amelybe a
véllalkozé szellemi utazd befek-
szik, magara csukja a tetét (mint
a szolariumban). A tet6 100%-ig
hang- és fénymentesen zar. Leve-
g6 van - (ttérd becsulet szavam-

X\ FOGASZAT]
\#"\j kis és panorama

RONTGEN
1152 Bp., Szilaspark 5. fsz. (Polus mellett)
BEUTALO NELKUL IS!
Gyogylampas kezelés
Rendelési id6: H-P 8-20 h
Tel: 414-0146, 306-5571

ra. Hamarosan semmilyen optikai
és akusztikai inger nem ér minket.

A sooldatban a nehézségi erd
érzékelése is megsz(inik, és csak
lebeg az ember, mint az 8s-6ce-
anban - vagy a magzatvizben.
J6 dolga van, mint az anyja ha-
saban volt, ahogy a népi bol-
csesség tartja. A kilsé hatasok
kizarasa mély ellazulashoz vezet,
ami még akkor is bir némi pozitiv
hatéssal, ha valaki mégsem meri
lezarni magara a fedelet, hanem
hagy némi rést. Még az ilyen, be-
zartsagtol rettegé ember is azt
tapasztalja, hogy kellemesen ki-
pihente magat, és elmult a hat-
és derékfajasa.

A firdé valodi célja azonban
a meditacid. Kirekesztve minden
kllsd ingert, ami elterelhetné a fi-
gyelmet, nem marad mas hatra,
mint befelé figyelni. Kllsé benyo-
masok hidnyaban megszlnik a
tér- és id6érzékelés. Hatartalan
szabadsagot, és id6tlenséget
érezhetlnk, lekerllve a tér-id6
~keresztjérdl”.

Az ember megtapasztalja, hogy
miel6tt kilépett az életbe, az anya-
méhben egy volt minden létez4-
vel. Alélek, a testtdl fliggetlendl je-
len van a mindenségben. A flird6
boltives fedelén még a csillagok
ragyogasa is érzékelheté (mikdz-
ben a szemink csukva is lehet,
mert amugy is koromsotét van).

A test tehat lebeg, az ember
pedig, ez esetben valdéban me-
ditdl. Azaz nem szép, kellemes
és nagyszerd dolgokat vetit lelki
szemei elé — amely mddszernek
maskullénben szintén megvan a

Veglenes
villanofennyeil

Motdern kezelés
problémas archarre!
bl  pimenook » asclre » patandsuk
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a Rak jegyében

maga helye, szerepe és értelme.
A csendflrdében a képek, han-
gok csak jonnek, belllrdl, a lélek
mélyérdl. A ,Bels6 Bolcs” hangja
szol, és azok a gyogyit6 erék is
megmozdulnak, amelyeket a leg-
tobb természetgydgyaszati elja-
ras ugyancsak probal beinditani.

A csendflirdd j6tékony hatasa-
nak megtapasztalasahoz semmi
masra nincs szlkség, mint biza-
lomra. Aki bizik abban, hogy tul
fogja élni a bezartsagot, és sem-
mi rettenetes élményben nem
lesz része, az életre sz6l6 pozitiv
tapasztalatot nyerhet.

A csendfiirdében negyven hét
helyett negyven percig fekszik
az ember. Az id6 lejarta utan a
szomszéd szobaban Ul6 kezeld
bekapcsolja a zenét. A kliens ,ki-
kel” a medencébdl, mint valami
hatalmas tojasbdl. Csodalkozva
korbenéz, kicsit kabult, és fazik,
mint amikor gyerekkoraban a fir-
d6é zarasakor kiparancsoltak a
medencébdl.

Koévetkez6 megmozdulasként,
furcsa hianyérzettdl vezérelve be-
Iép a zuhanyflilkébe, és Ujra az
ismerés kdzegben van, a vizben.
Lehet, hogy mégsem olyan elve-
temlt 6tlet az Ujszul6ttet megfir-
detni? Kérdezte valaki az Ujszi-
|6tteket, hogy hasra fekudni, vagy
meleg vizbe merllni szeretnének-
e inkabb? A vilagitassal, fénnyel
hasonléképpen nincs gond, vég-
tére is az ember a vilagra jon, a vi-
lagon pedig vildgossag van, nem
sOtétség, vagy félhomaly.

A mult hénapban esett szé
arrél, hogy a tavol-keleten, ahol
nincs a rendszerben levegének
nevezett elem, ott a viz hordoz-
za az informaciot, és a viz teremt
kapcsolatot minden |étez6 kozott.
A csendflrdében a sajat bérén
tapasztalhatja az ember, hogy a
viz altal is kéziink van mindenhez
és mindenkihez.

Jo felfedez6 utat kivanok, eb-
ben a hénapban befelé, a lélek
vilagaba.

4‘ Kos (l11. 21.- IV. 20.)

Rengeteg energiaval bir, és na-
gyon sok munkat elvégezhet, ha
képes dsszehangolni személyes
ambiciéit a kdzdsség érdekei-
vel. Meditacid és visszavonulas
segithet tisztazni valédi céljait.
Minden feltétel egyltt van ahhoz,
hogy hosszu tavra tervezzen, de
csak akkor lehet sikeres, ha a
csoport érdekében tevékenyke-
dik, és nem probal masok rova-
sara elényhdz jutni.

Junius  végén adddhatnak
kommunikaciés nehézségek az
Uzlettarsakkal, partnerekkel. Fél-
reértésre, neheztelésre okot add
szituacio allhat eld. Probélja meg-
érteni a masik fél allaspontjat.

[2 Bika (VI.21.-V. 20.)

Nem érez tul sok kedvet a
munkahoz, f6képp, ha fizikai
munkarél van szé. Ugyanakkor
nagyon kedvezd benyomast tesz
masokra. Szimpatikus fellépése
nyoman szamithat elismerésre,
jutalomra, kénnyebben kaphat
kélcsont vagy fizetésemelést.

Tarsasagban is mindenkit el-
blvol a kedvességével, illetve,
amennyiben On a hazigazda, a
vendégszeretetével. A veszélyt
az jelenti, hogy a teritett asztalnal
nehezen tudja visszafogni ma-
gét. Erdemes figyelni az idésebb
rokonai, kollégai véleményére,
tanacsaira.

| «! JIkrek (V. 21.-VI.21.)

A nyari napfordulé valdban
fordulatot hoz az életébe. Sike-
ril lezarnia valamit: egy hosz-
szU munkafolyamatot, vagy egy
tébb évig tart6 tanulast. Egy-egy
pillanatra azonban ugy érezhe-
ti, hogy mintha minden vissza-
rendezédne: Ujra eld kell vennie
olyan kérdéseket, amelyeket mar
megoldottnak hitt.

A PlUtd6 most — visszahatral-
van a Nyilas jegyébe - elintézi,

eprimdaiies

CSAK 16 db/m?2

éplfidrendszer

HORDSZE® P

hogy még egyszer foglalkozzon
a problémaval. J6 hir, hogy most
valoban megtalalja a végleges,
megnyugtaté megoldast.

A
K
() Rak (VI. 22.- VII. 22.)
Aszokasosndlis jobban igényli
a szépséget és a harméniat. Eb-
ben a hénapban nagy kedvét lel-
heti az otthona csinositasaban,
virdgok apolasaban vagy kulén-
b6z6 mUialkotasokban.
Ugyancsak ideje van a barati
Osszejoveteleknek. A Mars a to-
zes Oroszlanban kedvez a kerti
sUtdgetésnek, a vele szemben al-
16 Neptunusz viszont 6vatossag-
ra int az alkoholfogyasztasnal.
Ha nyaralni megy, ne sajnéljaa
felarat a szép kdrnyezetért, szép
latvanyért. Szlletésnapjara kér-
jen valami szépet, vagy szépség-
apolo cikket.

3
Oroszlan (Vil. 23.-VIII. 23.)

Ugy érzi, valamit gyorsan ten-
nie kell. Remélhetdleg képes lesz
ezt a hatalmas energiat helyes
mederbeterelni. Joalkalom, hogy
Uj feladatba fogjon, olyasmibe,
ami fizikai aktivitast igényel. Ha
a nap nagy részében Ulémunkat
kénytelen végezni, tartson tobb-
sz@r szlinetet, mozogjon.

A szellemi dsszpontositast
igénylé feladatokkal kiléndsen
nehezen birkézik. A zenehallga-
tas viszont j6 hatasu lehet, pro-
balkozzon olyan zenékkel, amit
eddig nem kedvelt, vagy nem is-
mert. Akar tancra is perdulhet.

- AISziiz (VIIL. 24.- IX. 23.)

Ugy dént, hogy nem ragédik
tovabb a multon, hanem a jévo-
be tekint. Helyesen teszi, ha ba-
torsagot gylijt a valtoztatashoz.
A munkahelyén nagy felfordu-
las van készllében. Lépjen mie-
I6bb, mert a kérilmények elébb-
utébb elkerilhetetlenné teszik a
dontést.

Anyagi helyzetére nem lehet
panasza, és szamithat a bara-
tai segitségére is. A szlletés-
napjaig ugyan még hatravan az
egész nyar, mégis mar most el-
kezdheti az elmult év ,leltaroza-
sat”. Még jobb, ha nem csak a
legutdbbi évet tekinti at, hanem
megvizsgalja az elmult 7-9 esz-
tendét.

63
a7 N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Az elsd nyari hénap nem a
jelentds feladatokrél fog szol-
ni. Hajlamos lesz lustalkodni, és
meg lesz elégedve a dolgokkal
és eseményekkel Ugy, ahogy
vannak. Szivesen megy emberek
ko6zé, és mindenkivel kedvesen,
diplomatikusan viselkedik.

Az akaratereje viszont nem tul
erds, ugyhogy jol gondolja meg,
milyen tarsasagban tolti az idejét.
Ha anyagilag nem engedhet meg
maganak barmit, akkor ezekben
a hetekben ne menjen bevasar-
16 kordtra, mert hajlamos lesz tul
sokat kolteni.

vy >
T s
‘& Skorpio (X. 24.- XI. 22.)

Képes lesz kitartd, kemény és
hatékony munkat végezni. Jelen-
t6s elbrelépésre szamithat, ha
barminek az atépitését vagy fel-
vjitasat kezdi el — ide értve az ott-
honét, a véllalkozasat, de akar a
sajat testét vagy énképét!

Az elsé lathaté eredmény utan
aztan lazitson egy-két napot. A
Rék hava igazan kedvez6 a viz-
parti pihenésre. Raadasul, ha
egy kicsit ,tavolabb l1ép” a készl-
16 ,mUvétdl”, jobban szemlgyre
tudja venni, jobban latja, mi le-
gyen a kovetkezd lépés.

% Nyilas (XI. 23.- XII. 21.)

Varatlan latogaté toppan be,
egy rég latott rokon, aki meglep6
hirt hoz. Talan pénzt is hoz az il-
let6, &m lehet, hogy a pénz csak
kés6bb érkezik. Ugyanakkor ne
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engedje rédbeszélni magat sem-
milyen kétes Ugyletre, ami jog-
szabdlyba Utkozik.

Ha utazni készdl, jol tenné, ha
ellatogatna gyermekkora helyszi-
nére. Szivesen emlékszik vissza
a multra, és pontosan tudja, mit
kapott Utravaléul a szll6i hazbdl.
Szervezhet csaladi 0sszejdvetelt,
ahol mély felismerésekre juthat
6nmagaval kapcsolatban.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Erzelmileg kiegyensulyozott
lesz, és jo6zanul gondolkodik.
Kbénnyen 6sszhangba tudja hoz-
ni a munkajat és a csaladi Ggye-
ket, elfoglaltsdgokat. Ingatlan
adasvétel, épitkezés, felljitas le-
het a f6 program az idén nyaron.
Jelentdssé valhat most a csalad,
féleg a szul6k, és az id6sebb né-
rokonok.

Kapcsolatait — gyakorlatiasan
kezeli, s ez a hozzaallas minde-
nekel6tt az Gzleti- és munkakap-
csolatokban gylimolcsdzd. Par-
kapcsolataban talan nem artana
némi romantika, de ez most a ta-
nulsdgok levonasanak ideje.

mwzanta (1.21.-11.19.)

Miel6tt szabadsagra menne,
mindent alaposan ellendrizzen.
A kénnyelm(ségbdl sok kara
szarmazhat! A munkait fejezze
be, és nézze meg még egyszer,
nem maradt-e a fiokban egy ha-
taridés feladat, vagy befizetésre
varé szamla.

A csomagolas el6tt készit-
sen listat, nézze meg az iratai
érvényességét. Természetesen
azt sem art tisztazni, mekkora
Osszeget szan a nyaralasra, és
jo, ha ehhez tartja magat. Az
elmondottak a gyermeke(i) uta-
zaséra, tdborozasara is vonat-
koznak.

@ Halak (11. 20.- 111. 20.)

Az iskolaév végeztével irany a
vizpart! Amennyiben nem lehet-
séges az egész hdénapot a ten-
ger mellett télteni (ami bizony
valészin(i), akkor is beszerez-
het legalabb egy kerti zuhanyt,
vagy kirandulhat a kozeli Naplas
téhoz.

Szent Istvdn napjan nagyon
kellemes konstellaciok tdmogat-
jak a Halakat (illetve az &sszes
vizes jegy szul6ttét).

Jétékony hatassal lesznek a
bolygdk a kapcsolataira, legin-
kadbb a szerelmi kapcsolatara.
Ha gy érzi, megtaldlta az igazit,
hihet a megérzéseinek.

Téth Eva Agota

.Nedyés, salétrorpos épﬁletek
! utolagos szigetelese
: falbontas, faras nélkiil
prozsdamentes, Cr-Ni lemezzel
! izometal szabadalom szerint.
1 Korrdziéra 50 év garancia
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