UJ HELYEN, UJ SZOLGALTATASOKKAL
Kiilonlegesen gyors
és hatékony nyelvtanulas

Még mindig nem vilagnyelv a magyar, igy hét sajna, kénytelenek va-
gyunk mi aldozni a nyelvtanulas oltaran, ha meg akarunk felelni a mai k6-
vetelményeknek: diploma, alldsinterju szinte nélkiilézhetetlen kelléke leg-
alabb egy nyelvvizsga. S ha netan nemcsak a hataron innen, de a hataron
tul is éini szeretnénk a kommunikacié adta hatartalan lehetéségekkel, ak-
kor nem art legalabb alapszinten beszéintink valamely vilagnyelvet.

Ehhez nyUjt hathatés és gyors segitséget az, a még mindig Ujnak
tekintheté nyelvtanulasi médszer, amely Brainturbd néven valik egy-
re ismertebbé, és harmincszor gyorsabb minden eddigi nyelvtanu-
lasnal! A modszert lassan két éve miikodteté Kelet-pesti Laboratori-
um vezetdje, Fodor Zoltan id6rél-idére beszamol lapunk hasébjain
azokrdl a biztatd tapasztalatokrél, amelyet ezid§ alatt szereztek. EI§-
sz0r is Gnmagéért beszél, hogy tanuléik egy része visszatérd, és tob-
ben mar a masodik nyelv elsajatitasandl tartanak. A Brainturbd Ke-
let-pesti Laboratériuma — amely budapesti szinten is mindossze a
harmadik (!)- mostantél Gj helyszinen miikodik: a XIV. keriletben,
a Roéna u. 55. szam alatt (1 percre a Fogarasi Uti TESCO-t6l, OBI-
tél), j6 parkolasi lehetéséggel,
kellemes, hangulatos kérnye-
zetben, modern tantermekkel,
audovizualis eszkd6zokkel. Az
ajtén belépve Fodor Zoltan -
és nem ritkan kedves felesége
—fogadja a betérét. A modszer
irant érdekl6ddk megtekinthe-
tik a berendezéseket, és egy
bemutatéfiimen bele is pillant-
hatnak a mddszer Iényegébe. De ne csigdzzuk tovabb a Kedves Olva-
s6t, nézzik, mi is a miikddési elve ennek az Ujszer(i médszernek?

Az angol és német nyelvet a tanuldk alapfokon 40-50 6ra alatt sa-
jatitjak el ezzel a modszerrel. Az 6rak fele az Ugynevezett gépi 6ra,
amely azzal kezd8dik, hogy specidlis (14 Hz alatti) hangok és szines,
mozgd abrak segitségével a tanuld tudatat ugynevezett alfakdzeli
allapotba hozzak — egy specidlis szamitégép, videoszemiiveg és
természetesen egy kényelmes relaxaciés fotel segitségével. Az itt
szerzett informaciét a hosszl tavli memdéridba taroljak, ahonnan az
informaciét a tandri érakon, egyéni tempdban hozzak a tudatos szint-
re. Tanaraik jol felkészilt, jelentés szakmai hattérrel rendelkezd dip-
lomas tanarok, akik anyanyelvi szint(i nyelvtudassal rendelkeznek.
Az eredmeény: révid memorizalasi id6, gyors el6hivasi id6, anya-
nyelvi szint{i gondolkodas. Az alapprogram 2-2,5 hénap, 40-50 6ra,
mely alatt a tanul6é 1500-1800 sz6t tanul meg, melyet hasznalni is tud.
A beszéd és helyesiras egyarant rogzil a képi blokkok és hang segit-
ségével. Nem csak kezddk tanulhatnak itt, hiszen barkit — egy szint-
felmérés utan - ott tudnak bekapcsolni a programba, ahol éppen tart
a nyelvtanulasban. Gyakran fordul el6 az is, hogy valaki mar tébbszoér
kezdett nyelvtanulasba, de nem jutott el6rébb, nekik kildndsen ajanl-
haté ez a mddszer. Es azoknak is, akik elfoglaltsaguk miatt egyéni
idébeosztast igényelnek.

A felcimben azonban uj szolgaltatast igértiink! Mert semmi nem
lehet olyan j6, hogy még jobba ne lehetne tenni... Az igényeknek
megfeleléen mar nem csak magyarokat oktatnak idegen nyelvre,
hanem hazankban él6 idegen anyanyelvieket is magyarra! Ezen ki-
vUl klilébnb6z6 céliranyos tréningeket is szerveznek, melyek tartal-
ma, struktdraja és az alkalmazott médszerek maximalisan a részt-
vevlk nyelvi ismereteihez, igényeihez és munkakéréhez igazodnak.
A tréningek célja, hogy a résztvevék megszerezzék, gyakoroljak és
tovabbfejlesszék azokat az Uzleti életben fontos kommunikacios
készségeket, amelyek sikeresebb és magabiztosabb (zletfelekké,
targyalokka, el6adokka tehetik 6ket. Mar egész kis csoportok részé-
re is helyszinre tudnak menni az oktaték, amelynek komoly elénye,
hogy a legminimalisabb idSkieséssel lebonyolithaté példaul egy
cégnél a dolgozok tovabbképzése. A mar komoly referenciakkal
rendelkezé Labor képzése akkreditalt, szamla alapjan kéltségnek
szamit, és a vallalkozasoknak lehet6ségik van a szakképzési hoz-
z4jarulas egy részének terhére is elszamolni.

Fontos tudnivalé, hogy ezzel a moédszerrel torténd oktatas alsé
korhatara 18 év! Az Ujfajta oktatas ingyenesen kiprébalhaté (el6ze-
tes bejelentkezés alapjan). (Sz. K.)
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SOS terapia allergiasoknak

A gyégyulni vagydk egymas
kezébe adjak a kilincset a XVI.
keruletben (Matyasféldén) meg-
nyitott specidlis sdbarlangban. A
csodalatos helyiségben 13 tonna
sot épitettek be, melynek egy ré-
sze Holt-tengerbdl, a masik része
pedig a lengyelorszagi Wieliczkai
s6banyabdl szarmazik.

Aki belép ebbe a sébarlangba,
ugy érzi, hogy kildénleges mese-
vilagba, egy miniatlir cseppké-
barlangba cséppent. Mar az elsé
benyomas is feledhetetlen, mert
a sO koztudottan gydgyitd hata-
sl, de a kristalyai meseszépek
is. S0, s6, s6 és s6 minden(tt. A
falakban sotéglak sorakoznak, a
padlét sé boritja és a mennyeze-
tet s6-cseppkdvek alkotjak.

A folytatatas pedig mélt6 a be-
[ép6t kdszontd latvanyhoz. Lepi-
henve tokéletes relaxacét nyuijtd
székekbdl figyelhetjik a sokris-
talyokon valtakozé ringd fények

jatékat, mikdézben stresszoldd
zene hangjait halljuk. Olyan ez,
mint egy 45 perces képzeletbeli
utazds egy masik csodalatosan
harménikus vilagba, amely végén
ugy érezzlk, Ujjaszilettlnk.

A gyerekek szamara ez a kor-
nyezet maga a paradicsom. Fel-
hétlendl, jokedvien jatszanak,
illetve ,somokoznak”.

A 45 perces terapia észrevétle-
ndl elillan, nem ugy a sébarlang
hatasa. A s6 jotékony hatasanak
kdszbnhetéen az asztmasok-
nal csOkken a krizisek szama és
intenzitdsa, megszlinik a gyul-
ladas, elérheté a teljes értékl
légzésfunkcio. Allergiasoknal
normalizalédik az egyébkeént ti-
neteket kivaltd Hisztamin és Ige
szint, fokozodik a teherbird ké-

pesség, helyredllithatd a szerve-
zet immunrendszere.

A prevencios és terapias keze-
Iések igénybevételére 10-20 alka-
lom javasolt, ennek kdvetkezté-
ben helyreall az immunrendszer,
csOkkennek és megszlinnek az
also és felsd léguti problémak. A
20-22 fokos és 45-60 szazalékos
paratartalmu barlang teljes légte-
rében 0,2-0,5 mikronnyi sokris-
talyok lebegnek, ami megfelel a
legkisebb horgbcskék atmérdjé-
nek. Semmi mast nem kell ten-
nunk, csak lélegezni.

A leveg8ben 1év8 sékristalyok
elésegitik a horgdk tisztulasat és
csOkkentik a nyalkahartyak gyul-
ladasat. Nagyfoku véaladékoldd
hatadsa miatt erételjes Ontisztula-
si folyamat indul el.

A sébarlang hasznalata egész-
séges embereknek is ajanlott. Az
eddigi tapasztalatok azt mutat-
jak: a felnéttek kérében mintegy
85-90 szazalékban, a gyerekek-
nél 90-96 szazalékban jelentett
hatékony terapiat a tradicionalis
sébanyak klimajat a varosokba is
elhoz6 sobarlang terapia.

A Fortuna Sébarlang elérhe-
téségei: 1165 Bp. (Matyasfold)
Centenarium sétany 22-24. (or-
vosi rendelé mellett, parkolas a
Gizella téren az iskola mellett);
BKV: Ors vezér térrél 44, 244 au-
tébusz (Sasvar utca-Futérdzsa
utca sarok). XVII., XV. kerlletbdl
46-0s autébusz (Sasvar utcai
megallo)

Bejelentkezés: Telefon/fax: 890-0737, mobil 06 30 337-7400
web: www.sobarlangok.hu ¢ e-mail: info@sobarlangok.hu
Nyitva tartas: hétf6t6l-péntekig 10-19 6raig

Hajoszerii lelato
Az lkarus sporttelep &nkor-
manyzati tulajdonu részén (j
Olt6z6-lelatdé épdl, melynek
terveit sajtétajékoztatdbn mu-
tatték be. A lelaté animacios
filmje honlapunkon megtalal-
hat6: www.hh16.hu

Felhivas

Az IKARUS BSE labdarugé
szakosztalya varja azoknak a
gyerekeknek a jelentkezését,
akik szeretnének j6 csapatban,
jo kortlmények kozott focizni, és
egészséges életet élni.

Az 1999/2000-ben szilletett
fik, lanyok Ughy Gaborndl je-
lentkezhetnek a Batony utca 1-
33-ban, hétfé, szerda, pénteki
napokon, 17.30-19.30 k&zétt, a
2001/2002-ben szlletettek pe-
dig Nagy Kalmannal, kedden és
csutértokdn, 16.30-18.30 kdzott.
Erdekldni telefonon, Svantner
Istvan szakosztaly-vezeténél: 06-
30-9406-913
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ESEMENYDUS HETVEGE. A méjus 18-4n zarult hét méasodik fele bével-

kedett az eseményekben. Majus 15-én nyilt meg a Cserepeshazban
Hucskdné Kovacs Maria Zugléi ornamentikak cimd kiéllitasa. Masnap
este Révész Akos kidllitasa nyilt a Batsanyi Gti KIA szalonban, majd
a Kistarcsai Kulturdlis Egyestilet rendezésében nyilt tdbb kiallitas (a
Kistarcsai Napok eseményeihez kapcsolddva), tébbek kdzétt lathattuk
Halmos Monika gyényér( munkait (www.ehetovirag.hu www.gabula-
art.hu). Szombaton a zeneiskolaban kertilt sor a Szaxofonosok napja-
ra, ahol fellépett Tony Lakatos is. Ezzel nagyjabdl egyid6ében zajlott az
Erzsébet-ligeti szinhazban Sasvari Sdndor nagyszabasu koncertje,
amelyen neves vendégek is felléptek. A Pirosrézsa utcai palyan ismét
sor ker(lt a Sashalmi sérnapra, szinpadra Iépett Palfi ,Micsi” allator-
vos zenekaraval (képiinkon), este pedig Gesarol koncert volt. Az igé-
nyes kiallitast kedveldk figyelmét felhivjuk a Molnar C. Pal Barati
kor tarlatmegnyitéjara: majus 29-én 18", Erzsébet-ligeti Szinhaz.
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Mostanaban aldatlan allapo-
tok uralkodnak a Csobaj-banya
kornyékén. Az egykor békés,
kertvarosi 6vezetben az utdbbi
hetekben 2-3 percenként 30-40
tonnas teherautok dibdérégnek.
Raadasul kozvetlentl a hazak
mellett. A Biztatdé utcan végig-
menve példaul olyan porfelhét
kavarnak, hogy az ott lakék mar
az ablakaikat sem merik kinyitni.
Az aprilis kdzepe O6ta tarté amor-
tizaciés folyamatnak pedig né-
hany épuleten mar latszodik is az
eredménye: itt-ott ugyanis a fa-
lakon, a vakolaton is repedések
keletkeztek. A helyi lakdk pedig
tenni kivantak ez ellen. Egyrészt
azzal, hogy levelekkel, kérvé-
nyekkel fordultak a XVI. kertleti
Odnkormanyzathoz, a kézigazga-
tasi hivatalhoz, sét egyesek oda-
ig mentek, hogy még a kérnye-
zetvédelmi miniszternek is irtak
az Ugyben, hogy dllittassa le a
sokak szerint kdrnyezetszennye-
z6 banyafeltoltést.

Az Ugyben egyébként az 6n-
kormanyzat is intézkedni probalt:
Kovacs Péter polgarmester pél-
daul tdbbszor is targyalt a banya
tulajdonoséaval, a Csobaj Ingat-
lanforgalmazé és Ingatlanhasz-
nositd Kit-vel, illetve a banyafel-
toltést végz6 Verestransz Kit-vel.
A kerUlet vezetdje toébb dolgot is
vitatott. Szerinte ugyanis épitési
engedélykédteles a banya feltdl-
tése, annak ellenére, hogy a kdz-
igazgatasi hivatal enélkil is ki-
adta a szllkséges engedélyeket.
Ezt az Onkormanyzat jogi Uton
megtamadta. Kovacs Péter sze-
rint azonban addig is torvényte-
len a banya feltdltése, mivel a tu-
lajdonos és a kivitelezd elfelejtett
Utvonal-engedélyt kérni a helyi
onkormanyzattol.

Ez persze érthetd, hisz a szlik-
séges engedély kiadasat a ke-
rileti 6Gnkormanyzat kemény fel-
tételekhez kototte. Ennek részét
képezte, hogy az M0-as atadasa-
ig a teherautok csak a Veres Pé-
ter ut — Magtar utca — Budapesti
Ut fels6 szakasza — és a banyaba
vezetd foldut itvonalon kdzleked-
hetnek. A korgy(lrl észak-keleti
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Macska eger harca Csobaj kornyékén

Kovacs Péter polgarmester és a Csobaj-banyat feltolté fuvarozé
cég képviseldjének vitaja a kamerak kereszttiizében

szektoranak atadasat kovetéen
pedig azt, illetve az arrél leve-
zetd utat kell majd hasznélniuk.
Ugyanakkor kételesek lesznek
a Magtar utca és a Budapesti Ut
burkolatat helyreallitani, illetve
a kérnyék hazainak allapotat is
folyamatosan vizsgalniuk kell, s
amennyiben szikséges, a javita-
sokat is nekik kell majd elvégez-
nitik. Ez utdbbi biztositékaként
az onkormanyzat vezetése azt
kérte, hogy a tulajdonos és a kivi-
telez6 egy Ugyvédnél el6re tegye
le a varhaté javitasok fedezetét.
A két cég széban majdnem min-
dent megigért, &m, amikor ezt
frasban is régziteni akarta az 6n-
kormanyzat, mindig talaltak kibu-
vot. Kovacs Péter polgarmester
az elmult hetekben, hénapokban
tobbszdér személyesen is jart a
Csobaj-banyanal, ahol nem csak
a lakokkal talalkozott, hanem a
teherautok kozlekedését is ellen-
Grizte, illetve fotokat is készitett.
igy keriilt a késziilékére olyan
fotd, amely a banyaba 6ntétt hul-
ladékot orokitette meg. De ennél
is érdekesebbek voltak azok a
képek, melyek azt bizonyitottak,
hogy a 4-es Metrd épitése soran
kitermelt  tiszta foldet” roman
rendszamul teherauték fuvaroz-
tak az arpadfoldi banyaba.

Aprilis 21-én tovabb romlott az
addig is feszllt helyzet. A banya
melletti Gres telek tulajdonosa
(ide éplilne majd a Honfoglalas
laképark) ugyanis megtiltotta a
teherautoknak, hogy a birtokan
atvezetd foldutat hasznaljgk. A
banyafeltdlté jarmdlveknek tehat
egyetlen Ut maradt: a Budapes-
ti aton elmennek a Biztat6 Utig,
majd azon végighajtva a K6mu-
ves utcai keresztez6désnél hajta-
nak be a banya terlletére. Ezzel
azonban az ott él6k nyugalmat
zavartak meg. Méghozza nem
csekély mértékben: a teherau-
tok, melyek reggel 7.45-t6l este
19-20 6raig (a lakdk szerint ennél
tovabb is, sét akadt, hogy hajnali
3-kor szallitottak géz6lgé anya-
got a banyaba) 2-3 percenként
koévették egymast, minddssze
egy-két méterre zotykolddtek a
hazaktél. A Biztaté uaton allitdlag
olyan port kavarva, hogy mar az
ablakokat sem tudték kinyitni a
lakék. Az elkeseredett lakossag
a maga modjan megprébalt ez
ellen tenni: szinte mindennapos-
sa valtak az Utlezarasok a Csobaj
kérnyékén. llyenkor a felhevdilt la-
kosok és a teherautd-soférok in-
dulatos vitdba keveredtek, majd
kijott a rend6rség, aki mindenkit
ellendrzott, végll megsziintette
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a be nem jelentett forgalmi aka-
dalyt. Az élelmesebb teherau-
t6-sof6rok persze nem vitaztak,
hanem a kornyék aszfaltozott
kisutcain keresztlil megkerulték
az Utlezarast, és gy juttattadk a
rakomanyukat a banyaba.

Hat ezt a helyzetet elégelte
meg Kovacs Péter polgarmester,
aki bejelentette, hogy majus 8-an
11 érakor maga is részt vesz az
Utlezarasban. Autojaval a Bizta-
t6 utca — KémUives utca sarkan
akadalyozta volna a forgalmat.
A feltételes mddot nem véletle-
nul hasznaljuk, az akadalyozas-
ra ugyanis azért nem kerilhetett
sor, mert aznap délelétt ,vélet-
lendl” egyetlen teherautés sem
akart a banya terUletére hajtani.
A kivitelezé ugyanis megsejthet-
te, hogy a polgarmesteri kezde-
ményezés a sajtdé érdeklédését
is felkelti, s mivel akad némi vaj
a file mogott, ugy vélte, jobb,
ha elkerlli a sajté nyilvanossa-
gat. A lakok szerint ez a kovet-
kez6képpen tértént: majus 8-an
8.00 — 9.30 kozott korulbelul 20
teherautd hordott anyagot a ba-
nyaba. 9.30-kor varatlanul eltlin-
tek a jarmUvek, egy munkagép
pedig friss foldet szért a Biztatd
utca feldli banyabejaratba. Ezzel
tlntetve el a teherautok nyoma-
it. Egy 6ra mulva, amikor mar a
média képviseldi is a helyszinen
gyllekeztek, tintetéleg egy lo-
csolbautd is végighajtott a Bizta-
t6 Uton. A lakdk szerint korabban
ilyen portalanitasra se nagyon
volt még példa.

Kovacs Péter polgarmester és
dr. Csomor Ervin alpolgarmester
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a Biztatd Uton keresztbe Allitott
hivatali jarmd mellett egy régton-
z6tt sajtétajékoztatdt tartott. Ebbe
kotnyeleskedett bele a masik ol-
dal képviseletében a Verestransz
Kft. egyik épitésvezetje, aki azt
allitotta, hogy a cégének érvé-
nyes megallapodasa van az 6n-
kormanyzattal az Uthaszndlatra.
Ezt természetesen egyetlen do-
kumentummal sem tudta igazol-
ni. Az illeté Ur azonban a sajtd
érdeklédése mellett a kornyék
lakéinak haragjat is kivivta, igy
barmibe kezdett bele, azonnal 20
duhds ember ,lehazugozta”. Egy
biztos, az épitésvezetét becsll-
ni kell a batorsagaért, mert ilyen
indulatos helyzetben is prébalta
védeni a mundér becsiletét. A
felettesei azonban minden kriti-
kat megérdemelnek, 6k ugyanis
nem vettek részt a sajtotajékozta-
tén, pedig az dnkormanyzat éket
is meghivta. Mint, ahogyan dr.
Demszky Gabor fépolgarmestert
is, akirdl koztudott, hogy kertli az
ilyen meleg helyzeteket. Majus 8-
an ,természetesen” § is tavol ma-
radt. Kovacs Péter polgarmester
elmondta, hogy a teherautok
engedély nélkll és szabalyta-
lanul haszndljak a kerllet Utjait,
ezért az 6nkormanyzat minden
eszkdzzel meg fogja akadalyoz-
ni a kozlekedésluket. Ha kell,
akkor hetente, naponta rendez-
nek majd ilyen Utlezarasokat. A
lakék szerint erre azért is lenne
szlikség, mert kerllet vezetéjé-
nek az akcidja legaldbb néhany
6ras nyugalmat biztosit a banya
mellett él6k szdmara. Ez a torté-
net még nem zarult le, a ,kerdlet
kontra tulajdonos/kivitelezd/féva-
ros” konfliktusnak még valészi-
nlleg lesz majd folytatasa. (M)
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1152 Bp., Szilaspark 5. fsz. (Plus mellett)
BEUTALO NELKUL IS!
Gyogylampas kezelés
Rendelési id6: H-P 8-20 h
Tel: 414-0146, 306-5571

Biztositaskotes
XVI. Cziraki ut 26.
EMG irodahaz fszt. 31.

AEGON, Allianz Hungaria, QBE-Atlasz
Garancia, Generali-Providencia,
Groupama (Eurdpa), Signal
Kobe, Uniqga, TIR, Union

biztositok képviselete

* Kotelezo » Casco ¢
Haz- és lakasbiztositas
* Cégek vagyonbiztositasa
* Elet- és nyugdijbiztositas
* Utasbiztositasok
* Felelosségbiztositasok
* Nyugdijpénztar
Szeretettel varjuk régi
és Uj ugyfeleinket!
Tel: 401-0256, 403-8656
30/971-3870, 20/935-2374
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