mentes tarsat keresi tartalmas kapcsolatra. ,Egytt
kdnnyebb!” Tel: 06-70-407-4503

BUDAPESTI, hatvanas, alacsony, filigran holgy
varja 65 év feletti, kdzéptermetd, élettarsat keresd
férfi hivasat. Tel: 06-30-354-4738

KEDVES, intelligens, fiatalos nd keresi 55 év fe-
letti, figgetlen, nemdohanyzé tarsat szabadidés
programokhoz: kirandulas, utazas, koncertek, tanc,
féleg hétvégén. Tel: 06-70-594-4881

OTVENOT éves (158/74 kg) kissé molett, dohany-
mentes, elvalt n vagyok. Keresem hozzam illg,
hasonlé kort, megbizhaté férfi ismeretségét, aki ba-
ratom-tarsam tudna lenni. Tel: 257-6948 (este)

168/70/54 éves, fiiggetlen, nemdohanyzo, sze-
rény né (természetet, utazast kedvel6) rendezett
kérilményekkel keresi hozzaillg, fliggetlen férfi
ismeretségét. Tel: 06-70-216-4331

HATVANHAROM éves, fiiggetlen, szimpatikusnak
mondott hélgy keresi tarsat komoly kapcsolatra.
Tel: 06-20-511-8262

NYUGDIJAS holgy (164/75/60 éves), nem fiigget-
len, de mégis maganyos, megértd baratot keres.
Tel: 06-30-340-7072

HATVANKET éves, csinos, diplomas holgy keresi
tarsat diplomas, karos szenvedélyektSl mentes, 58-
66 éves Ur személyében. Tel: 06-20-433-5642

JO humor, enyhén mozgasseérdilt, kis duci 6z-
vegyasszony hasonld sorsu parjat keresi. 65 év
kordli, nemdohanyzé férfi hivasat varja. Tel: 06-
30-908-8577

VIDAM természetti, zenekedveld, sz6ke né tar-
sat keresi 60 feletti, becstiletes, nemdohanyzé,
szintén fliggetlen férfi személyében. Tel: 06-20-
455-5083

LEHETOLEG vékony alkatd parom keresem. En
173/80/74 éves, j6 karban 1évd, fiatalos férfi vagyok
(dohanyzom!). Tel: 06-30-210-8423

KELLEMES megjelenésti, karos szenvedélyek-
t6l mentes, elvalt férfi keresi intelligens, j6 alaku,
vékony, apolt, megbizhato tarsat. 171/76/59 éves.
Tel: 06-20-342-8987

182/84/69 éves, vigkedélyd, 6zvegy, technikus
férfi megismerkedne egyszer(i, hazias, kedves,
nemdohanyzd, zugléi 6zvegyasszonnyal. Tel:
364-1711

BUDAPESTI, 33 éves, dohanyzd, helyes fill keres
laza kapcsolatra fiatal lanyt, 18-35 év kozott. Tel:
06-30-626-4415

183/90/44 éves, fliggetlen férfi keresi egyedulalld,
fuggetlen, leendd partnerndjét. Kor nem szamit.
Tel: 06-70-509-7366

167/77/61 szakmunkas, aki nem dohanyzik, mas
szenvedélyektdl is mentes, 6sszekoltozésre keres
egy nemdohanyz6 holgyet az orszag barmely te-
riiletérl. Tel: 06-70-222-1431

174/87/54 fuggetlen, nemdohanyz¢ férfi keres
dohanymentes, helyes, csinos hdlgyet komoly
kapcsolatra. Tel: 06-70-281-3526

50-55 év korilli, jolelkd, tiszta, molett holgyet ke-
res 60 kordli, rendezett korlimények kozott é16,
maganyos férfi. Tel: 06-20-497-3086
HARMINCHET éves fiatalember tarsat keres ko-
moly kapcsolatra hozzailld lany személyében. Tel:
06-30-450-6376

180/95/60 éves férfi korban hozzaillg, fiiggetlen,

intelligens, beszélgetds holgyet keres komoly kap-
csolatra. Tel: 06-30-611-8403

HH 16-14 APRO

29/160/70 barna haju, barna szemd, szemiiveges,
budapesti férfi komoly kapcsolatot keres, 25-30
év kozotti holgyek jelentkezését varom. Tel: 06-
30-428-3847

Allati aprok

ELVESZETT 4prilis 20-4n Sashalmon 1 éves,
fehér, i westie kutyusunk, aki Monty névre hall-
gat. IsmertetSjele: nagy mitéti heg a pocakjan.
A megtallé 50 ezer Ft jutalmat kap. Kdsz6nom:
Piszman Judit, tel: 06-20-332-6065
LONCSOS, BOZONTOS 4 LABUAK szak-
szer(i kozmetikai ellatasa tobb, mint 10 éves
gyakorlattal. Felkészitéstik kiallitasra is. Tel:
06-30-9314-419

SPANIELSZERU, kozepes termeti, fehér alapon
barna foltos, fiatal kan kutyat talaltam a Csémori
Uton. Tel: 06-20-241-2971

TRIKOLOR basset hound 3 hénapos, kan kutya
elado. Tel: 06-30-234-8071

GYONYORU, fekete, 2 honapos uszkar-westi keverék
kiskutyat elajandékoznék. Tel: 06-20-315-4093
NEMETJUHASZ, 1 éves, oltasi kényvvel, szelid,
csaladi okbdl elad. Tel: 06-30-974-6735

BERBE ado allo szolarium, 60 csoves, havi 30
ezer Ft, infraszauna, 1 személyes, havi 15 ezer
Ft-ért. Tel: 06-30-260-3901

MEGBIZHATO JOSNO SEGIT megoldani
élete problémait. Tel: 06-30-9842-906

ANTIK képkereteket képekkel egyiitt is, porcelan
nippeket keresek megvételre (gy(ijt6). Tel: 06-20-
428-0731

REGI pénzeket, régi kitlintetést, szép, régi zseborat,
régi fényképezdgépet keres egyszer(i gy(ijté ember.
Tel: 06-30-468-5366

FIATAL gy(ijt6 vasarolna régi pénzt, érméket,
képeslapokat vagy komoly bélyeggydjteményt.
Tel: 403-0620

BELYEGGY(UJTEMENYT, régi leveleket, képesla-
pokat vasarolok (gyijtd). T: 06-30-966-4338

BELYEGGYUJTEMENYEKET, 1950
elétti képeslapokat, cserkész emléktargya-
kat, levélboritékokat vasarolunk. Bp. VIII.
Szentkiralyi u. 6. (Rakdczi Utnal) Tel: 485-
5060

NYUGDIJAS gy(ijts keres megvételre bélyeggytij-
teményt, papir- és fémpénzeket, képes levelez6-
lapokat. Tel: 06-30-594-0251

NYUGDIJAS magangy(ijt keres régi képeslapokat,
papirpénzeket, postatiszta bélyeggy(jteményt. Tel:
405-7330, 06-20-543-0446

SOKOLDALU KEPZOMUVESZ vallal min-
tazast (pl. portré) és masféle egyeéni elkepze-
|ések megvaldsitasat is. Uzenet: 400-2107
HETVEGERE ENEKES-ORGONISTAT

keresek matyasféldi vendéglatohelyre. Tel:
06-70-234-0426

=
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Bejelentkezés: 405-55-97, 06/30/388-18-70
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HIGH CARE STUDIO
tdbb, mint szépseg

igényes kirnyezethen. srinvonalas szolgaltatasaival varja

kedves vendégeit! 15 éves tapaszialat, némel technoldgial

Differencialt Cellulit Terapia
Body Wrapping: specialis lesttekercselés, aromaterapids Knémmsel
SPM: & vikuurm mély kétSszdveti masszazst végez

Slyde Styler hullimmasszizs Arckezalézak
Ultrahang: szabdlyozza a zeiranyageserét * masszirozas
Kotoszovel feszasilés + ligitds
Lipolizis: elekiromas kezelés * gyumaicssavas hamlaszids
Mellkezeles » ultrahangos kezelés
Koldszoval feszesiies « VikUUMoS arcmasszizs
Parrafinos kezapolas » gyantizas

Személyre szabott testkerelések,
ahol a cellulit kezelésen és
a fogyasztason van a hangsuly

INFRASZAUNA

iu 6O

GYULAN, Hforras tidiilében 1 szobas, 6sszkom-
fortos, teljesen felszerelt apartman méjus 31. és
junius 13. kézott jutanyos aron atadd. Tel: 406-8483,
06-20-992-3192

ANNAK a segitségét kérem, aki tud olcsd nyaralast
junius 16-tol egy csaladnak, féleg a hegyekben,
de mas is j6. Tel: 06-20-255-0134
BALATONALMADIBAN zart parkolds, egész
nyaral¢ 5 fére kiado (7 ezer Ft/nap). Tel: 06-30-
932-9853, 06-20-394-0095

IDGS személyek Balatonnal vagy a Velencei ténal
|év6 vizparti, vagy vizkdzeli ingatlanat idulésért
cserébe megbeszélés alapjan rendben tartanank.
Tel: 06-30-428-8497

ZALAKAROSI 1 szobas, 3 fés apartman felsze-
relt konyhaval, julius 2-15-ig atado. Tel: 403-7218,
06-20-579-2205

HEVIZEN, a t6tol 5 percre 3 személyes apart-
man 6rokos Udilési joga elado. Tel: 405-6024,
06-30-570-9869

BUKFURDOI 1,5 szobas iidiilészovetkezeti apart-
man Udiilési joga elado. Tel: 06-46-374-182, 06-
20-442-4312

ZAKOPANE Ikt')zpontban luxus apartman kiadé
egész évben. Etkezés megoldhato, fizetés a helyszi-
nen. Tel: 06-30-2053-606, www.jawor.zol.pl
EGYHETES iidulés Horvatorszagban, Brac szi-
geten, berendezett, vizparti luxusapartmanban, 2
felnditt + max. 10 éves korig 1 gyermek szamara,
majus 31-t6l junius 7-ig. Ar: 250 euro. Tel: 06-30-
949-8243

HORVATORSZAGBAN, Brac szigeten vizparti
luxusapartman 1 hetes Gidiilési joga elado, minden
paros év 22. hetében (junius eleje) hasznalhato,
2 felnétt + 1 gyerek. Iranyar: 799 ezer Ft. Tel: 06-
30-949-8243

ELADO idiilésijog Horvatorszagban, 4 személyes
apartman, vizpart mellett. Minden masodik évben
vehetd igénybe, 20. héten. Tel: 403-7999 (este)
MOZGASSERULT gyermekem hobbija a régi
mobiltelefonok gyiijtése. Ha van Onnek felesle-
ges, és elajandékozna, 6rommel elfogadjuk. Tel:
06-30-533-0890

FRISS HAZI tehéntej minden nap kaphato a Sashal-
mi Piacon 180 Ft/liter aron. Tel: 06-30-2053-606
DJIMENTESEN ELSZALLITOM megunt
vagy hasznalaton kivili gépjarmivét, egyéb
fémhulladékat, haztartasi gépeit. Teherfuvaro-
zast, koltoztetést, kertrendezést s vallalok. Tel:
06-20-482-2305

MAGAS ARON vas-, fémhulladék, akku-
mulator, katalizator felvasarlas, régiség, ha-
gyaték felvasarlasa, lomtalanitas padlastol
pincéig. Forduljon hozzam bizalommal! Tel:
06-30-942-7011

Kozlemény

ISMERJE MEG a Biblia tanitasait! Ingye-
nes levelezési lehetdség, melyben On va-
laszt kaphat kételyeire, kérdéseire. A honap
témaja: Mit mond a Biblia az emberiség j6-
vGjérdl? Varjuk levelét: Jé hir jeligére, 1631
Bp. Pf. 26.

MOZGAS- ES hallassérillt gyermekek és
felnbttek jelentkezését varjuk, akik szeretné-
nek megtanulni pingpongozni. Erdeklédni:
407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel? Mi
megtanitjuk pingpongozni a Tancsics Gim-
naziumban esténként! Erdeklddni: 407-
3731

GYERMEKEK! TENISZEZZUNK! Hol?
a Metro RSC 15 pélyas tenisztelepén. Te-
nisztanfolyam indul aprilis 7-t61, hétf6-szerda
és kedd-csutortok napokon, 6sszesen 10

INGYENES « MOST AZ ORS VEZER TEREN IS!
MAGNAPRESS®magnesterapias kezelés

A Magnapress iranyi-
tottpermanens magnest ‘i '
tartalmazé orvostechni-
kai eszkdz, amely a fel- .
talalo altal el8irt médon, L

a megadott akupunkta-
ras pontkombinacié ke-
zelése esetén gyogyitd
hatassal rendelkezik.

Kilénosen ajanlott fajdalom csillapitasara, gyulladas csdkkenté-
sére, allergia, bizonyos idéskori panaszok (inkontinencia, mozgéas-
szervi panaszok, magas vérnyomas, memoria- és alvaszavarok, idés-
kori diabetes, stb.) esetén, de egészségmegdrzési céllal is, hiszen
lassitja az 6regedést, alakformald, fiatalon tartja a sejteket.

Most téritésmentesen megismerkedhet a magnesterapia alkal-
mazasanak fortélyaival, elényeivel. Itt az alkalom, hogy megszépitse
6nmaga és csaladtagjai életét.

Bejelenkezés: 06-20-493-3771 « A volt BKV épiilet 3. emelet

r ry 4 ry [
A tanc gyogyito ereje

Nemzetkozi szakemberek, orvosok klinikailag igazoltak a tanc
és a zene gyogyitd szerepét, az életvitelre gyakorolt pozitiv hatasat.
Az egészségért tancol a Kontinens, megteltek az eurépai tancisko-
lak gyerekekkel és felnSttekkel. A Németorszagban megrendezett
marciusi Vilagkongresszus ,Tancolj az egészségedért” mottéval
befejez6dott. A talalkozo célja volt az igényes és sikeres életforma
oktatasa, valamint az eredménycentrikus szabadidéprogramok
hatdsanak megismertetése. Magyarorszagon egyediil iskolank
rendelkezik a felhasznalhaté nemzetkdzi program engedélyével a
tanc és az eurdpai viselkedés-kultdra teriletén. A specialis progra-
mok és az igényes zenei valaszték hozzasegitheti Ont és Csalad-
jat egy boldogabb, egészségesebb életformahoz. Tanfolyamaink
folyamatosan indulnak a tanc szinte minden tertletén, és a nem-
zetkozi stilus — etikett — outfit 6nbizalmat fejleszté programmal pl.
az Erzsébet-ligeti Szinhazban, részletekrél bévebben: Laszo Atti-
la szakmai vezeténél lehet érdekl6dni, (aki nemzetkozi tancpeda-
goégus a londoni, a hamburgi, a bécsi és a budapesti pedagdgus
szervezetek vizsgazott tagja). Tel: 06-209-360-554

héten at junius 15-ig. Szeretettel varjuk a 6-
10, és a 10-14 éves lednyokat, fitikat. A fog-
lalkozasokat 14-15, illetve 15-16 éraig szak-
képzett oktatd tartja, sporteszkdzoket
(tenisziitdk, teniszlabdak) biztositunk. A tan-
folyam teljes id6re sz6l6 tandija: 9900 Ft.
Helyszin: Metro RSC Sporttelep, 1162 Bp.
Csomari ut 158. Jelentkezés a helyszinen,
hétf6tdl péntekig, 13-17 dra kozott Koltai Kar-
olynal. Tel: 06-30-389-4052 «Gyertek, tanul-
jatok Tiis teniszezni! » www.metrosport.hu

Szépség

és egészség

NOI FODRASZAT miikodik a Rékosi it 191.
szam alatt (Rakosi és Attila utca sarok). Kul-
taralt kiszolgalas és kedvezd arak varnak
minden kedves vendéget. Erdeklédni, beje-
lentkezni a helyszinen, vagy telefonon: 405-
3856, 06-30-502-7114

NINCS IDEJE, faradt, beteg, idds — otthon
megszépitem hajat, kedvezd aron, fodrasznd,
igény szerint, este és hétvégén is. Tel: 06-
30-529-4470
KINEZIOLOGIA-STRESSZOLDAS ON-
BIZALOM, onértékelés, kiltkeresés, anya-
gi és munkahelyi problémak esetén. Tel:
06-30-301-3038 » www.gyongyikinez.hu

JOSLAS-LELEKLATAS, szerelem kotés-
oldas, lakétértisztitas, csaladterapia, reflexo-

|6gia, gyogymasszazs, izilet-karbantartas.
Tel: 06-20-258-1814

PEDIKGR! HAZHOZ MEGYEK! Tel: 06-
20-544-4976

PEDIKUR, MANIKUR, frissitd lsbmasszézs
otthonaban! Kedvez6 aron! Bejelentkezés:
403-1868 (15 o6ra utan), 06-20-992-0348
€gész nap

FOGSORKESZITES, JAVITAS. Kunze,
XVI. Matyasfold, Olom u. 8. Tel: 403-7385,
06-20-4827-872

THAI CHI edzéseket tartunk Kistarcsan, a
Kélcsey Ferenc Altalanos Iskola tornatermé-
ben. Edzések id6pontja: péntek 18-20, va-
sarnap 09-11 6raig. Erdeklgdni: Szaboné
Egyed Iidikd, 06-30-295-4864

USZASOKTATAS aPolusnal! Vizhezszok-
taté csoport - sziilével, gyermekoktatas — kis-
csoportban, feln6tt oktatds — egyénileg,

vizitorna — minden este. Pichlerné Durucz
Gabriella, tel: 06-30-468-8408

TESTI, LELKI kikapcsolodas GYOGY-
MASSZAZZSAL. Tel: 06-30-989-6560

Vallalkozék

EYERIELEL

KEPKERETEZES — TUKROK! Bella Rama
Képkeretezd, Sashalom, Pésa L. u. 45. Te-
lefon: 404-1241

K@NDI
TEREM

Fitness
Szauna,
Szolarium

Haviberlet: 6500 Ft

10 alkalmas: S800 Ft

Mapijegy: 200 Ft
1162 Cséméori ut 158,

Tel: 405-1871
Metro Sporipalya emeleti reszen

Lenyithato
kontener

INGYENES RAKODASSAL!
06-30-944-7987

Helyi Hirek

Real-Sansz Kft.
Alapitva: 1993

KONYVELOIRODA

* Kényvelés
o Bérszamfejtés
¢ Adétanacsadas
* Kbnyvvizsgalat
Széles iigyfeélkor, teljeskorii
ligyintézés, szakértelem,
megbizhatésag, reélis arak.

1162 Bp. Hermina ut 9.

Tel: 405-9103, 405-1760
21. oldal



