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Madjusi aktualitasok a BioLabor®-ban
(Modern, bioinformatikai kezelések)

Szeretni tudni kell! « A csaladi oromok tarhaza

Majus. Biztosan mindenki na-
gyon szereti e hénapot, hiszen
az els6 vasarnapon szoktuk
megkdszonni édesanyainknak,
hogy vagyunk, hogy élink. Erre
amugy biztos elég egy nap az
évben? Nem kell mindig, hogy
a szavak beszéljenek, valtsuk
tettekre szeretetiinket. A leé-
nyeg, hogy akar minden nap
éreztessiik veliik, hogy fonto-
sak neklink. Mig lehet. Majus
utolsé vasarnapjan pedig ugye-
bar a Nemzetk6zi Gyermeknap
van, Oriiljenek majd aznap is
az anyukak, hogy itt vagyunk,
mi gyermekek! Ezekrél szdljon
hat az e havi cikkiink, és arrol,
ami az el6bbi kett6t amugy is
egybefogja: a majus 15-i nap-
rol, azaz a Csalad Nemzetkozi
Napjarol.

BABAT VARUNK!!! Amikor ezt
halljuk, ezernyi gondolat fut at
rajtunk. A boldogséag és a felel8s-
ség, a jovo, az utdd leendd élete,
és hogy vajon mi hogyan éljik
meg ezt a sajat életlinkben?

Nézziink hat példakat ebbdl a
gyonyorl vilagbdl. Van egy régi
kinai mondas, hogy a szerelem
olyan, mint egy virag, minden
nap gondoznunk kell és minden
nap gyényorkddni is kell benne!
Az anyuka vajon mit lat a leendd
gyermekében? A férj vajon felké-
szult-e az apaszerepre, vagy azt
se tudja, hogy mit jelent ez? A
nagymamak — akarva-akaratlan
— szinte allanddan példat mutat-
nak. A boldog gyermekvaras és
nevelés része, hogy szeretnénk
tovabbvinni, tovabbadni mind-
azt a j6t, mindazt a lelkesedést,
ami rank utal, és a hitvestnkkel
eggyé valva gyermekink Utjat
tegylk konny(vé, és tamogas-
suk életlink példajaval. Vajon a
mindennapjaink soran a gyerme-
kiink milyen példakat lat télink?
Milyen iranyt mutatunk neki? El-
mondjuk neki, hogy mi hogy nét-
tunk fel? Biztos? Mindezek a lelki
tényez6k hatnak ki a fogantatas-
ra, majd a magzati névekedésre,
és féként a tovabbi évekre.

Ugy latjuk, hogy a bébi akkor
jon kénnyen, ha barmikor jé, ha
jon. Es nem akarni kell, hanem
engedni! A datumra tervezett
gyermek, vagy a lakas, auto, gye-
rek sorrend inkdbb a kérnyezet-
nek valé megfelelés vagy szokas
szerint elvart. Hat nem. Sokszor
a leendd anyuka fél attél, hogy a
férj vajon hogy tudja majd eltar-
tani mindharmukat ketté helyett
egy fizetésbdl? A szervi vizsga-
latok elétt — vagy utan — alljunk
meg egy pillanatra, és nézzink
a lelkiink mélyére, és legyintés

Komputeres szem és kontakt-
lencse vizsgalatot végez!
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12. oldal

helyett nyerjink erét a jovendé
nemzedék boldogsagabdl. Vajon
milyennek latjuk a jévendd nem-
zedéket? A jovojiket mi épitjik
most, és éppen olyan lesz, ami-
lyennek elképzeljik. Hat nem
csoddlatos? A férfi sohasem ta-
pasztalhatja meg azt az érzelmi
kétédeést a gyermeke irant, mint
az anyuka, akiben kifejl6dott az
a csoppnyi élet. Ez a férfiak 6rok
hianyérzete. Arra kérjik az anyu-
kakat, hogy adjanak at ebbdl az
érzésbd|, tanitsak meg, engedijék
megtapasztalni az apukanak is,
lassak meg az apré személyiség-
jegyeket magukbdl a gyermek-
ben, engedjék oltdztetni Sket, és
ne szidjak le az aput, ha kdzben
,bénazik”, vagy kacsalab lesz a
cipébdl.

BioLaborjainkban a péarkap-
csolati és fogantatasi esélyt se-
gité programjainkban javitjuk az
esélyeket, hogy jobb kedvet és
jobb kozérzetet érjink el. Pocak-
programjaink soran a kismama
és a magzat pszichés és menta-
lis harmonigjat is segitjiik, hogy
a leendé anyuka lelki kiegyen-
sllyozottsaga segitse a kis jove-
vény fejl6dését. Azokban az ese-
tekben, ahol valamely bakteridlis
fert6zés vagy virustamadas za-
varja a terhességet, ma mar van
megoldas az aldott idészakban
is a kezelésre, az altalunk alkal-
mazott bioinformatikai harmoni-
zalé mobdszerrel kedvezben és
mellékhatads-mentesen befolya-
solhatok a bioldgiai folyamatok,
az ellenalloképesség Onmaga-
t6l képes normalizalédni. Milyen
érdekes, hogy a magzat és az
anyuka kllénbozé vércsoportu,
micsoda informatikai precizitas
és biologiai szervezettség. Er-

demes tudni azt is, hogy mivel a
magzatnak, majd korulbelil mas-
fél éves kordig a gyermeknek
nincs 6nallé kifejlett immunrend-
szere, addig édesanyjatdl kapja
bioinformatikai Uton az antitestek
szamara a virusinformaciot. Hat
nem csodalatos? Ezen a k6z6s
identitasd  hullamsavon vannak
Osszekotve ordkre, igy érzi min-
dig meg az anyuka, ha barmi tor-
ténik a gyermekével, és az anyu-
ka képes ugyanolyan érzelmeket
atélni, mint a gyermeke. Van azért
az apukaknak is j6 hir, hiszen
amikor a gyermek korulbelll ha-
rom-négy éves kordban levalik
az édesanyja érzelmi iskolajarol,
akkor a gyermek fogékonnya
valik az édesapa szocialis integ-
raciés mintaira, azaz ebben az
idészakban az apukatol tanulja
meg a ,ne hagyd magad, mond
meg neki, hogy 6 meg goérbela-
bu!” énértékelési leckéket. Re-
mélem sikerGlt némi Uj ismeretet
atadnunk, de érdemes odafigyel-
ni az aranyszabalyra, hogy nem
azismeret ténye a lényeg, hanem
hogy mennyit alkalmazunk bel&-
le!

Es jojjon a végére egy meg-
fontolandé felajanlas a XVI. keri-
leti BioLabor®-t6l: ha van olyan
csalad, ahonnan egyszerre 4
tag fizetds karara bejelentkezne
majus folyaman, akkor az egyik
karadijat elengedik! igy akar 25-
30-35 ezer forintot is meg tud
sporolni egy csalad!

www.biolabor.hu

Botka Zsolt, 30/9-664-741
1165 Bp., Jokai M. u. 6. 1/100.
(SZTK-val szemben - Lott6z6
épiilete)
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FORDULJON HOZZANK BIZALOMMALI

= Fecept nélkill gyogyszerek
= Kflzzerak
= Homeopalids kizzibminyek
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Bankkartya és egészségkartya elfogada hely

= Taribéses @3 bérdesmentes wenyre felir
pydgysierel, gyograszati segedesthinik

« Gyogyndnayel, gyogybermeébek

= Gydgykormetiknmek

= Kazzifendd gyogyzmerel,
sremesappek

= Albabgybgydszali bermekek

Helyi Hirek
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KOTTAIRAST, HANGSZERELEST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatast, zenemliivészeti
szakkozépiskolai illetve féiskolai elbkészitést
vallalok. Ferenci Zoltan LaszI6, tel: 06-70-612-
9476 (este, illetve hétvégén)

ALLAMILAG ELISMERT gyogypedagogiai
asszisztens, pedagdgiai asszisztens, gyermek-
és ifjusagi felugyeld 1. és dajkaképzés Buda-
pesten. Kasza Szakképz6, tel: 276-5918
HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkezé
tanarné MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglalko-
zast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKABOL és ANGOLBOL korrepe-
talas, felzarkéztatas altalanos iskolasoknak.
Hazhoz megyek. Ugyanitt kéziratok, szakdol-
gozatok gépelése, szerkesztése. Telefon: 403-
2930, 06-303-780-769

MATEMATIKA, FIZIKA oktatés kdzépiskolasok-
nak, érettségire, felséfoku felvételire felkészités
gyakorlott szaktanarnal. Telefon: 223-1370, 06-
20-462-8398

EGYETEMISTA LANY MATEMATIKABOL
érettségire valo felkészitést és kdzépiskolasok
korrepetalasat vallalja otthonaban (Rakosszent-
mihaly, Hermina at). Tel: 06-20-446-8172

MATEMATIKA, fizika oktatas, korrepetalas,
vizsgara felkészités. Tel: 404-0643, 06-20-226-
2935

MATEMATIKA, fizikatanitas altalanos és ko-
zépiskolasok részére, nagy hatékonysaggal,
szaktanartol! Hazhoz megyek! Tel: 06-20-9590-
134

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Korre-
petalas, KOZEPFOKU nyelvvizsgara, ERETT-
SEGIRE, FELVETELIRE gyors, hatékony fel-
készités dinamikus nyelvtanartdl, délel6tt is. Tel:
403-7949, 06-20-432-4728

ANGOL oktatas minden szinten, nyelvvizsgara
felkészités, business angol egész nap. Tel: 06-
20-2525-824

FIATAL, diplomas anyanyelvi gyakorlattal ren-
delkez tanarnd német oktatast vallal Arpad-
foldon tdmegkozlekedéssel is jol megkozelit-
het6 helyen. Korrepetalas, nyelvvizsga-felkészités
minden szinten. Erdeklgdni: 06-30-9511-615

NEMET nyelvtanitas, korrepetals, érettségire,
felvételire, pot- és nyelvvizsgara felkészitést
minden szinten vallalok Arpadféldan, egész nap.
Tel: 409-0046

FRANCIA nyelvoktatas kiilfoldon élt nyelvta-
narnétél. Egyénileg, vagy kiscsoportban, érett-
ségi, felvételi és nyelvvizsga el6készités. Tel:
06-70-504-5830 * agsimon@vipmail.hu

FRANCIA NYELVOKTATAST vallal diplomas
tanar, minden szinten. T: 403-1675, 407-1627

SZAKDOLGOZAT! KARAKTERBEOLVA-
SAS (OCR) nyomtatott, vagy gépelt anyagbal;
kottapéldak beirasa, szkennelése, kottagrafikai
megformalasa; képek szkennelése és beillesz-
tése, esetleg illusztraciok; elektronikus PDF
formatumba valé elkészités (pl. késobbi Ujra-
nyomtatas, e-mailben vald kiildhetdség, elekt-
ronikus publikélas céljabdl); mindségi szerkesz-
tés, barmilyen igények kielégitése; nyomtatas,

Hazhoz visszuk
ebédjot (680 Ft szallitassal)

Aezzletekert hhn_a diszpécier
Tel: #03-6407,

Z0-95T 4944

akér szinesben is, fénymasolas, fizés; CD vagy
DVD melléklet készitése. Ar: 400-900 Ft/oldal.
Tel: 06-70-612-9476, 06-70-612-9447

LCEHELMELE

XVI. kertiletben, féutvonalon vallalkozasra is alkal-
mas melléképiilettel, 170 nm-es, 2 szintes csaladi
héz tulajdonostol eladd, iranyar: 41,5 milli Ft. Tel:
06-30-368-6844

ELADO XVI. keriiletben csaladi haz 2 generécionak,
221 nm-es, 500 nm telekkel, irdnyar: 53 milli¢ Ft.
Tel: 06-20-370-7906

XVI. keriiletben eladdk: 85 nm-es, 3 szobas, és
30 nm-es, 1,5 szobas, 2 generaciénak alkalmas,
alternativ fiitéses ingatlanok, 22 nm-es mihellyel,
300 n-0l telken. Tel: 400-1012, 06-20-465-9834
KETSZINTES (j haz (83 nm alapterilet(i) mellék-
épllettel a XVI. kertiletben elado. Tel: 405-3687
280-AS telken 440 nm-es haz eladé. Tel: 06-70-
571-1882

ELADO gyiimélcsfas, madarfiittyds nagy csaladi
héz kivald kozlekedésnél (270 nm, duplakomfort) 160
n-6l telken, ar: 39 milli¢ Ft. Tel: 06-20-953-7922
XVI. kerliletben Uj, nagy csaladi haz eladé 150
n-0l telken, iranyar: 42 millio Ft. Tel: 405-3284,
06-20-426-1581

ELADO csendes utcaban 2,5 szobas csaladi haz
garazzsal, 168 n-6l telken. Tel: 407-3811

XVI. kertiletben elado 47 nm-es, 1 szobas, nagy
étkezGs, gazfiitéses hazrész, csendes utcaban, sajat
kerttel 13,7 millié Ft-ért. Tel: 06-20-336-4451
XVI. keriiletben 42 nm-es hazrész eladé (Orstsl
1 megalld). Tel: 06-20-511-2039

ELADO iker hazrész siirgésen: 2 szobas, felujit-
va, 6 kozlekedésnél. Iranyar: 16,2 millié Ft. Tel:
06-30-962-5825

NAGYVARAD utcaban 1+2 félszobas, beépithetd
tet6terii haz 150 n-0l telekkel eladd, iranyar: 24,5
millio Ft. Tel: 06-30-230-6442

ELADO kétszintes ikerhaz-fél, feldjtott, lapostetds,
2+2 félszobas, 86 nm-es, 176 n-0l telken, 2 pincével,
garazzsal, Rakosszentmihalyon (Wesselényi u.).
Tel: 06-30-317-6663
RAKOSSZENTMIHALYON gyényorii, 100 nm-es
hazunk eladjuk. Gyere el és nézd meg! Ar: 39,9
milli Ft. Tel: 06-20-962-5545

ELADJUK Rékosszentmihaly legmagasabb he-
lyén, 700 nm-es telken panramas, 2+2 félszobas,
cirkofiitéses, alapincézett, fitott garazsos, nagy
fedett teraszos hazunkat. Tetétérbeépitési lehe-
t6ség. Iranyar: 45 milli6 Ft. Tel: 405-4212, 06-30-
650-4488, 06-70-347-3503
KISSZENTMIHALYON 1400 nm-es telek 150 nm-es
szerkezetkész hazzal, 30%-os beépithetdséggel
elado. Tel: 06-30-555-8560
RAKOSSZENTMIHALYON 150 n-6l telken 2 szo-
bés, dsszkomfortos, 86 nm-es csaladi haz eladd
garazzsal, mhellyel. Iranyar: 31,5 millié Ft. Tel:
06-20-452-0311

RAKOSSZENTMIHALYON 160 n-61 parkos telken 5
szobas, étkez6s, duplakomfortos, garazsos ikerhaz
fart kuttal eladé. Tel: 06-30-291-5648

ASZFALTOZAS

Kenguru Epitdipari Kit.

Tel./Fax.: 403-1900

06-30-491-3626

Vallalkozunk:

aszfalt- és betonburkolat készitésére

Ontétt aszfalt 3cm vastagsagig

3.000 Ft/m2 + afa

Utportalanitas mart aszfalttal

100 Ft/cm/m?

Uj lehetaség 8. osztalyt végzdik szamara!

Az eddig & éviolyamoskénl mikode gimnazium a

200872009, tanaviel 0. és 9. évfolyammal bavil,

& 0. évfolyamen angel, a 9. éviolyamon angol, nemet,
vagy olasz nyelv. A 7. eviolyamon emelt araszamo
matematika vagy angol képzes.
Valamennyi képzesforma indulasanak feltetele
a megleleld szamu jelentkezeés.,

Aesrieles fapekorfelo: Dowlapimkon, ar (skols partsjae, felefoman.

Kerjiik, hogy adoja 1%-aval tamogassa a
Protestans Gimnazium Egyesiiletet.

Adoszam: 18082607-1-41

2008. majus 7.



