Allergiamentes otthon

...nem létezik. Am az allergének mennyiségének csokkentése so-
kat jelenthet!

Az Uj éplletekbe rengeteg vegyszert ,épitenek be”, olykor nem is
tudhatjuk, miféléket. A festékek, lakkok, ragasztok éveken at parolog-
nak a falakbol, padlébdl, burkolatokbdl. A j6l szigetelt nyilaszarok mel-
lett a para megreked a lakasban, és kisebb-nagyobb penészfoltok-
kal Gzen: itt vagyok!
A régi lakasokban
éppugy jelen lehet
a penész, a gondos
takaritas ellenére ott
vigyorognak a kar-
pitokban, szénye-
gekben megbuvé
poratkak....ts még
hosszasan sorolhat-
nam, mi mindent léle-
gezhetbe agyanutlan
a sajat kis fészkében.
S ezeknek a lathatat-
lan gonoszsagoknak
a nagy része egy mé-
ternél alacsonyabban
orvénylik, tehat a gyermekek szivjak a legtdbbet beléle!

Kitarjuk hat az ablakot, s jot szippantunk a poros, kipufogdgaz-
zal és pollennel teli levegdbdl... Ha pedig bekdszdnt a forrosag, egy
gombnyomassal elinditjuk a hideget gyart6 készlléket, s boldog nyu-
galommal hdsolink arnyékaban mindaddig, mig léguti panaszaink
mikéntjét meg kell osztani doktorunkkal...

Mi hat a megoldas? Nézzik meg energiaszamlainkat! Mennyit
koltéttink jovedelminkbdl energiara? Hasonlitsuk 6ssze az eléz8 év-
vel! Vajon miért ndvekedett az energia-felhasznalasunk? Miben val-
toztak meg szokasaink? Vajon a nyugdijbdl is ki tudjuk majd fizetni?
Tudunk-e valtoztatni most is az energia felhasznalas csokkentésé-
ért? Megtettiink minden t8link telhetét a kérnyezetlink védelmében?
Megtettiink-e mindent egészséguink védelmében? Biztos, hogy nincs
jobb megoldas?

Az allergénektél mentes levegd elballitAsa nem okoz nehézséget a
kontrollalt szell6zteté berendezés szamara, mivel a szabadbdl beszi-
vott friss levegé mindig egy sz(irén halad keresztil, mielétt bearamol-
na a lakasba. A sz(ir6 nem csak a port tartja tavol a lakastél, de olyan
finom szlirést is biztosit, hogy a polleneken tul még bizonyos bacilus-
fajtak is fennakadnak rajta. Emellett télen a meleget sem engedi kil
Mintegy husszor annyi hét termel egy év alatt, mint amennyi &ramot
fogyaszt, ezaltal akar 20-50 %-kal is csOkkentheti f(itési kiadasaikat.
Azaz a folyamatos Uizem nem viszi a pénzt, hanem termeli!

A por, pollen elleni harc fontos fegyvere a kdézponti porszivo is,
amelynek tartdlya a lakason kivil helyezkedik el, igy a beszivott por-
bél egy szem sem jut vissza a légtérbe!

Az észszerU klimatizalas sem luxus, hanem megtérilé befektetés
— de csak akkor, ha nincs mas megoldas. Inkabb ésszel, mintsem
nélkile! Latogasson el honlapunkra még ma, ahol széleskor(i tajé-
koztatast kaphat minderrél! www.legkomfort.eu
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Elkésziilt az uszoda Szentmihalyon

Aprilis végén megkezdddott a rakosszentmihalyi
uszoda mUiszaki atadasa, s ezzel a kertilet masodik
uszodajanak épitése is befejez6détt. Errdl Kovacs
Péter polgarmester az aprilis 18-i ,heti polgarmes-
teri interjiban” beszél (a videofelvétel megtekinthe-
t6 honlapunkon: www.hh16.hu), s innen tudhatjuk,
hogy a szentmihalyi uszoda szolgaltatasaiban igen
hasonlé lesz a matyasfoldivel. Talalhaté benne egy
25 méteres nagymedence, valamint egy gyerekme-
dence, a vendégek rendelkezésére all egy szauna,
amelyik méretében a matyasfoldit is meghaladja.
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Mindezek kovetkeztében az arak teljesen azonosak
lesznek az Erzsébet-ligetben talalhat6é uszoda arai-
val. A két uszoda kozotti egyetlen kiilbnbséget az je-
lenti, hogy a matyasfoldi létesitmény igen csinosra
sikeredett, a szentmihdlyi kilséleg kicsit natdrabb
lett, de a belbecsben nincs érzékelhetd kildnbség.
Az belépdjegyek arat egyébként (mint tulajdonos)
a kerlleti 6nkormanyzat hatarozza meg, s szivesen
fogadnak a korzeti képvisel6kon keresztil javasla-
tokat a jobb kihasznalas érdekében - bar vendég-
ben egyelére igy sincs hiany! (F)

Végre valahara megnyilt ker(-
letlink els6 uszodaja, amelyre oly
régen vartunk mar. Aki azonban
jart/Uszott benne, az megtapasz-
talhatta a semmi és a minden ér-
zését: semmi lehetéségilink nem
volt eddig, és most az 6linkbe
hullott minden - egy minden
igényt kielégitd fitness-komp-
lexum nyljtja szolgaltatasait az
Erzsébet-ligeti uszoda gyonyor(
épuletében, amely rdadasul egy
csodalatos kérnyezetbe és olyan
infrastruktiraba épult bele, amely
kdzel s tavol egyedulallo.

Majus elsején a Majalis min-
ket is odavonzott az Erzsébet-
ligetbe — részben mint szllét, a
szinpadon fellépd tancos labu
kislanyunk jévoltabdl. Aztan mint
Ujsag: csak itt tudtuk elcsipni a
polgarmestert a heti szokasos
interjra a bogracsgulyas elké-
szllte utan. (Megtekinthetd, le-
tolthetd internetes honlapunkon:
www.hh16.hu) Kotelezettségeink
végeztével mi is élveztlk a gyo-
nyord tavaszi napot, a nylizsgést,
a véletlen talalkozasokat rég nem
latott ismerésokkel, baratokkal,
és probaltuk minél kevesebb
anyagi veszteséggel atvészelni

( )

Kopp & Kopp Bt.
Szelvedojavitas
* Autodiivegezés

* Autéiiveg polirozas
* Uj alvazszamjelolés
* Thermoliveg javitas

 Cascos iivegkarfelvétel
és luvegkarrendezés

Tel/fax: 400-3178
Tel: 400-0760
Mobil: 06-30-941-5124

(1164 Bp., Miiké u. 9,

Helyi Hirek

a napot — gyermekeink jovolta-
bol... Délutanra kissé belefarad-
va a nylizsgésbe, elsétaltunk az
Uj uszodahoz — nem lehet eleget
gyonyorkddni benne, és orll-
ni neki. Fellélegeztiink, amikor
meglattuk a csabité lehetéséget
az uszodandl: asztalok és székek
(!) egy kerthelyiségben, a bejarat
mellett. Ez a Delfin Buféhez tar-
tozik — mint megtudtuk. A Delfin
Bifé pedig részben az uszoda
vendégeinek nyujtott szolgalta-
tasokat hivatott béviteni, de barki
betérhet a blufébe ,kivalrél” is, és
részese lehet a klldnleges latva-
nyossagnak: sajatos akvariuma
van ugyanis a bifének, az Usz6-
medence Uvegfalan keresztil az
Uszok vizben 1évd felét lehet latni
kavézgatas kdzben...

No de nem csak ezt kinélja ne-
kink Kriszta, a bufé tulajdonosa.
Mosolygds, vidam tekintetébdl
sugarzik a kedvesség, az embe-
rek és a szakma szeretete. Nem
kérdem, mégis tudom: 6 az az
irigylésre mélté ember, akinek a
munkaja a hivatasa, a hobbija. S
ez a mentalitds ranyomja a bé-
lyegét nem csak egyéniségére,
hanem mindarra, amit csindl, az
egész szolgaltatas mindségére.
Ebben a bifében liktet az élet:
sll a pizza, f6 a kavé, frissen fa-
csarjdk a narancslevet, helyben
sltik a pogéacsat, péksiuteményt.
Kriszta és munkatarsai surog-
nek-forognak, ne kelljen varnia a
vendégnek.

Lelltink a kerthelyiségbe, s
ahanyan voltunk, annyifélét ren-
deltiink: belga forré csokit, hosz-
szU kavét, capuccinét, csapolt
sort, jégkrémet, Coca-colat, és
meg sorolhatnam. Kézben jot-
tek-mentek az emberek, parok,
csaladok, gyerekekkel, kutyaval

- ledltek, ittak, ettek, tovabbmen-
tek... Nem birtam a kivancsisa-
gommal, bekukucskaltam a bifé
szinfalai mogé, és kifaggattam
Krisztat, mi mindent kinalnak a
vendégeknek. Elészor is lehet itt
enni goffrit, hot-dogot, hideg- és
melegszendvicset, pizzat, pék-
sUteményt, pogacsat, croissant,
és az egyik kedvenc: a kavé mel-
Ié a Marlenka sUti. Igen népszer(
a parnas Lucaffé és egyéb kavé-
kllonlegességek, a belga forrd
csokoladé dizajnja még engem
is meglepett. Jénnek a j6 me-
leg napok — reményeink szerint
—, igy a csapolt sér népszerliségi
indexe is megugrik, de aki sze-
reti a klldnleges, j6 borokat, itt
megkostolhatja  Fittmann bora-
it is, akirél érdemes tudni, hogy
a 2007-es év borasza volt. De a
természetes levekbdl nem csak
sz6l6lé kaphato itt (alkoholos ki-
vitelben), hanem bio gyumdlcs-
és zoldséglevek is, az egészség
jegyében. Igen népszerliek mos-
tanaban az Aloe Veras vizek, ez
is tobb izben kaphatd itt.

Ez a kinalat a majus elsejei
allapot, de ahogy Krisztat hall-
gatom, ehhez képest Ujabb és
Ujabb Otleteket szeretne megva-
|6sitani — a vendégek igényeihez
igazodva. Es oOtletekben nincs
hijan a ,féndkasszony”, de ezek-
rél nem beszélink, legyen meg-
lepetés a vendégeknek, akik
betérnek majd ide a kdzeljové-
ben. Mikor is? Hétkdznap 8-21-
ig, szombat, vasarnap 8-19 6ra-
ig tartanak nyitva, hétvégeken
igény szerint a kerthelyiség akar
tovabb is nyitva tart. Kriszta és
csapata szeretettel var minden
Kedves Vendéget a Delfin bufé-
jében, baratsagos kornyezetben,
baratsagos arakon! (Sz)
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