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ISMERJE MEG a Biblia tanításait! Ingye-
nes levelezési lehetőség, melyben Ön vá-
laszt kaphat kételyeire, kérdéseire. A hónap 
témája: Mit mond a Biblia az emberiség jö-
vőjéről? Várjuk levelét: Jó hír jeligére, 1631 
Bp. Pf. 26.

GYERMEKEK! TENISZEZZÜNK! Hol? 
a Metro RSC 15 pályás tenisztelepén. Te-
nisztanfolyam indul április 7-től, hétfő-szerda 
és kedd-csütörtök napokon, összesen 10 
héten át június 15-ig. Szeretettel várjuk a 6-
10, és a 10-14 éves leányokat, fiúkat. A fog-
lalkozásokat 14-15, illetve 15-16 óráig szak-
képzett oktató tartja, sporteszközöket 
(teniszütők, teniszlabdák) biztosítunk. A tan-
folyam teljes időre szóló tandíja: 9900 Ft. 
Helyszín: Metro RSC Sporttelep, 1162 Bp. 
Csömöri út 158. Jelentkezés a helyszínen, 
hétfőtől péntekig, 13-17 óra között Koltai Kár-
olynál. Tel: 06-30-389-4052 •Gyertek, tanul-
jatok Ti is teniszezni! • www.metrosport.hu 

Szépség 
és egészség

NŐI FODRÁSZAT működik a Rákosi út 191. 
szám alatt (Rákosi és Attila utca sarok). Kul-
túrált kiszolgálás és kedvező árak várnak 
minden kedves vendéget. Érdeklődni, beje-
lentkezni a helyszínen, vagy telefonon: 405-
3856, 06-30-502-7114

KINEZIOLÓGIA-STRESSZOLDÁS ÖN-
BIZALOM, önértékelés, kiútkeresés, anya-
gi és munkahelyi problémák esetén. Tel: 
06-30-301-3038 • www.gyongyikinez.hu

MINDENT egy helyen! Szeretettel várjuk 
üzletünkben! Lisap referenciaszalon: női, 
férfi, gyermekfodrászat. Tel: 220-8704 • Koz-
metika: kezelések, Gigi és dr. Temt anyagok-
kal. Tel: 06-20-462-5049 • Manikűr, pedikűr, 
műköröm; ajándék talpmasszázs (10 perc), 
ha pedikűröztet. Tel: 06-30-601-5012 • Cím: 
Vezér Üzletház, I. emelet, Fogarasi út 121.

PEDIKŰR, MANIKŰR, gyantázás, szo-
lárium Sashalom, Margit u. 73-ban. Bejelent-
kezés: 06-30-244-9775

PEDIKŰR! HÁZHOZ MEGYEK! Tel: 06-
20-544-4976

PEDIKŰR, MANIKŰR, frissítő lábmasszázs 
otthonában! Kedvező áron! Bejelentkezés: 
403-1868 (15 óra után), 06-20-992-0348 
egész nap

FOGSORKÉSZÍTÉS, JAVÍTÁS. Kunze, 
XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 403-7385, 
06-20-4827-872

THAI CHI edzéseket tartunk Kistarcsán, a 
Kölcsey Ferenc Általános Iskola tornatermé-
ben. Edzések időpontja: péntek 18-20, va-
sárnap 09-11 óráig. Érdeklődni: Szabóné 
Egyed Ildikó, 06-30-295-4864

TESTI, LELKI kikapcsolódás GYÓGY-
MASSZÁZZSAL. Tel: 06-30-989-6560

Vállalkozók 
ajánlatai

KÉPKERETEZÉS – TÜKRÖK! Bella Rama 
Képkeretező, Sashalom, Pósa L. u. 45. Te-
lefon: 404-1241

TÜKÖR ÉS KÉPKERET STÚDIÓ. Minden-
féle üvegezés helyszínen is, csiszolt tükrök 
méretre vágva, képkeretezés egyedi igények 
szerint. Bp. XVI. Rákosi út 143. Tel: 405-
3938

EGYEDI AJÁNDÉK, akár névre szólóan 
is. Üveg és kerámia tárgyak festése igény 
szerint, mesefigurákkal is (üvegképek, 
mécsestartók, vázák, poharak, bögrék, stb.), 
hozott anyagra is. Tel: 06-70-612-9516

CSALÁDI fotózást, családi rendezvények, 
események, esküvők és egyéb alkalmak fo-
tózását vállaljuk. Hívjanak bizalommal, olcsó 
árakon dolgozunk! Tel: 06-20-3969-216, 
Középesy Gábor

MIHÁLY ÉS TÁRSAI KÁRPITOS, Bútor-
készítő és Lakberendező Bt. Stíl- és modern 
bútorok egyedi tervezése, felújítása, antik és 
bőrbútorok restaurálása asztalosmunkával, 
bútorszövettel, ajtó- és falikárpit, ill. díszítő 
függönyök és védőhuzatok készítése. 1165 

Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 321-0383, 06-30-
954-1727

MODERN ÉS STÍLBÚTOROK kárpitozását, 
felújítását vállalom. Benedek Béla kárpitos, 
Tel: 06-30-279-3665

BÚTOROK FELÚJÍTÁSÁT, autósülések, 
kismotorok ülésének javítását vállalja kárpi-
tos és asztalos. Tel: 409-1119

RÉGI TÖRÖTT, kopott fotók felújítását, 
átalakítását, személyek összedolgozását, 
illetve kiemelését csoportképből vállaljuk. 
Digitális műtermünkben családi és gyerek-
fotókat, portrékat is készítünk. TARJÁN 
FOTÓ, 1145 Bp. Thököly út 150. Tel: 363-
1170

BÉRSZÁMFEJTÉS, TB-ÜGYINTÉZÉS, 
MUNKAÜGY (Számítógépes bérszámfejtés, 
bérfeladás, ki- és beléptetés és az azzal 
kapcsolatos adatszolgáltatások, magánnyug-
díjpénztári jelentések, NYENYI adatszolgál-
tatás, éves SZJA bevallás, stb. Tel: 06-30-
645-6663

KÖNYVELÉS, teljes körű számviteli szol-
gáltatás, elektronikus bevallások, bérszám-
fejtés, TB-ügyintézés társas vállalkozások 
részére. Tel. 256-8495, 06-20-332-9387

CÉGALAPÍTÁS, KÖNYVELÉS, könyv-
vizsgálat, adminisztráció, PÁLYÁZATÍRÁS 
ÉS RENDEZVÉNYSZERVEZÉS. Tel: 06-
30-495-9982

KÖNYVELÉS: magánszemélyek személyi 
jövedelemadó-bevallását teljes körű ügyin-
tézéssel vállalom. Tel: 06-30-859-7341

l l l
ÉPÍTÉSZETI TERVEZÉS! Családi házak, 
tetőtérbeépítések tervezése, engedélyezte-
tése. XVI. Becő u. 20. Tel: 407-3650, 06-20-
941-5052, Kővári

CSALÁDI HÁZAK TERVEZÉSÉT, teljes 
körű hatósági ügyintézést, költségvetés-ké-
szítést, felelős műszaki vezetést reális áron, 
határidőre vállalok. Tel: 06-30-210-6477

GYAKORLOTT építész vállal tervezést tel-
jes körű ügyintézéssel, műszaki vezetést, 
társasházi alapító okiratokhoz műszaki mun-
karész készítését. Tel: 06-20-935-2574

GÉPI FÖLDMUNKA, épület beton-feltö-
rés, bontás Bobcat munkagéppel. Tel: 06-
30-944-9767

HA TUD OLYAN KIS MUNKÁT, amit más 
nem vállalna el, mi elvégezzük. Kőműves, 
burkoló, festő szakemberek állnak rendelke-
zésre. Gyors, pontos, tiszta munka. Kis mun-
kák előnyben – de komplett lakásfelújítást is 
vállalunk. Kéményrakás, boltívépítés. Tel: 
06-30-457-2666, 06-20-514-7876

LAKÁSFELÚJÍTÁS! SZOBAFESTÉST, 
mázolást, tapétázást ingyenes takarítással, 
PARKETTÁZÁST, parkettacsiszolást, par-
kettajavítást, CSEMPÉZÉST vállal kisiparos 
garanciával, azonnalra is. Tel: 202-2505, 06-
30-251-3800

ASZTALOSMUNKÁT vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, gipsz-

kartonozás, konyhák, bútorok, egyedi beépí-
tések. Korrekt, megbízható kivitelezés! Török 
és fia, tel: 06-20-988-7546

ASZTALOS vállal ajtó-ablakpasszítást, zár-
cserét, lambériázást, szalag- és laminált 
parkettázást, konyhabútor készítést, felújítást. 
Tel: 256-3237, 06-30-242-5912

MŰGYANTA PADLÓBURKOLÓ munkát 
vállalunk garázsba, pincébe, műhelyekbe 
rövid határidővel, korrekt árakkal. Tel: 06-30-
948-0130

KÖLTÖZTETÉST, ÁRUSZÁLLÍTÁST, 
lomtalanítást, bútorszállítást szereléssel vál-
lalok. Költöztetés külföldről is. Ár megegye-
zés szerint. Tel: 06-20-9410-602

TEHERFUVAROZÁST, ÉPÍTŐANYAGOK 
beszerzését, kőművesmunkát, gipszkarto-
nozást, festést, hideg-meleg burkolást és 
mindennemű gépi földmunkát vállalok a hét-
végén is. Gyors, pontos, megbízható. Tel: 
06-20-482-2305

MEGBÍZHATÓ szakember nagy gyakorlatal  
vállal teherfuvarozást 1,5 t-ig, személyszál-
lítást és gyógyszer házhozszállítást. Ár meg-
egyezés szerint. Tel: 06-20-996-5540

FUVAROZÁS, KÖLTÖZTETÉS 2-4 t-ig, 
ponyvás teherautókkal, rakodással, vidékre 
is. Munkáinkra garanciát vállalunk. Kerületi-
eknek kedvezmény! Olcsó ár, korrekt lebo-
nyolítás! Tel: 405-5889, 06-30-996-4538

KÖLTÖZTETÉS, LOMTALANÍTÁS, fuva-
rozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolás, bútor-
szerelés, zongora és páncélszekrény-moz-
gatás, belső irodai átrendezés. Ingyenes 
felmérés! „Mindent és mindenkor!” Molnár 
József, tel: 06-30-95-93-804

A SZLOVÁK úti KERTÉSZET kora tavaszi 
ajánlata: GAZDABOLTUNK nagy választék-
kal kínálja Önöknek a tavaszi védekezéshez 
szükséges vegyszereket, műtrágyákat, 
lemosópermetezéshez szükséges anyago-
kat. ÁRUDÁNKBAN már kaphatók örökzöl-
dek, lombos fák (pl. „barkafa”), cserjék, vi-
rágföldek, trágyák. KERTÉPÍTŐINK vállalnak 
metszési, permetezési, fűápolási munkákat. 
Kert- és automata öntözés tervezés, építés. 
XVI. ker. Szlovák út 27. • www.jovokert.hu • 
Tel: 409-2177, 06-20-9346-591, 06-70-316-
2476

KERTÉPÍTÉS, BURKOLATOK, GÉPI 
FÖLDMUNKA, betontörés, kerítésépítés, 
stb. Tel: 06-20-933-5411

SZAKSZERŰ METSZÉS, VÉDŐPERME-
TEZÉS! Tel/fax: 409-3923, 06-30-516-
8086

KERT- ÉS PARKÉPÍTÉS, ápolás, füvesítés, 
fakivágás, növényvédelem. Térburkolatok, 
öntözőrendszerek telepítése garanciával. 
Teljeskörű anyagbeszerzés, ingyenes terv-
készítés, szaktanácsadás. Tel/Fax: 409-
3923, 06-30-516-8086

GYÜMÖLCSFÁK ÁPOLÁSÁT, permete-
zést, metszést, fakivágást, kertépítést, terep-
rendezést, parkosítást, füvesítést, gyomírtást, 
rotakapálást, gépi kaszálást, fűlevegőztetést, 
fű- és sövénynyírást vállalok: 06-20-347-
4078

KERTÉSZMÉRNÖKÖK VÁLLALJÁK 
kert-, sziklakert-, kerti tó építés, automata 
öntözőrendszerek telepítése. Füvesítés, 
gyepszőnyeg terítés, kertápolás, fűlevegőz-
tetés, rotakapálás, tápanyag utánpótlás, fű- 
és sövénynyírás, növényvédelem. Kertgon-
dozás egész évben. Tel: 06-30-682-1421, 
06-20-396-0821

DÍSZNÖVÉNYKERTÉSZ vállal: kertfenn-
tartás, tavaszi lemosópermetezést, metszést, 
valamint öntözőrendszer telepítést, karban-
tartást reális áron! Hívjon bizalommal! Tel: 
06-30-278-8304 • E-mail: robertszekely@t-
online.hu

VÁLLALOK fakivágást (alpintechnikával is), 
kertrendezést. Tel: 258-7266, 06-20-981-
6225

VIACOLOR fektetést, kertépítést, kertter-
vezést, füvesítést, öntözőrendszerek telepí-
tését vállalja kertépítőmérnök. Tel: 06-30-
944-9767

CSATORNABEKÖTÉS, szenny- és csa-
padékvíz elvezetése telken belül. Telefon:  
06-70-267-5015

SZENNYVÍZSZÁLLÍTÁS! Czigány Ernő, 
1162 Bp. Szent Imre u. 119. Tel: 405-2418, 
405-1840 (1998. 09. 1-től a XVI. kerületben 
szennyvízszállításra jogosult vállalkozó.)

BÚVÁRSZIVATTYÚ, valamint önindító, 
generátor, háztartási és szerszámgépek ja-
vítása, elektromos hálózati hibaelhárítás. Tel: 
400-2414

FŰNYÍRÓK, SZIVATTYÚK, villanymo-
torok, láncfűrészek, lakásszellőzők, egyéb 
kerti gépek szakszerű JAVÍTÁSA. Láncéle-
zés. Tartalékalkatrészek árusítása betonke-
verőkhöz. 1147 Bp. Fűrész u. 35. Tel: 222-
0255

VILLANYSZERELÉS, MÉRŐHELY-
KIÉPÍTÉS ELMŰ ügyintézéssel. Teljeskörű 

Az ingyenes lakossági apróhirdetési szelvények 
az alábbi helyeken is leadhatók:

• Lottózó (Mogyoródi és Nagy Lajos király u. sarok)
• Emese Álma könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
   (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Kenyérbolt a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)
• Élelmiszer üzletház A-Z, 1162 Timur u. 96. (a Bekecs u-nál)

Rendelés helye: MultiMedical Szakorvosi Rendelõ
Tel: 346-0460 Mobil: 06-30-921-7671 • 1037 Bp., Szépvölgyi út 39. fsz. 4.

Dr.Thomka György
Lézersebészeti és általános sebészeti magánrendelés

Milyen betegségek kezelésére alkalmas a sebészeti lézer?
• szemölcsök, tyúkszemek eltávolítása • egyes bõrdaganatok kezelése (szövettani vizsgálattal)

• Condylomák kezelése • bizonyos végbéltáji megbetegedések kezelése
• tetoválások eltávolítása • kozmetológiai problémák megoldása • benõtt köröm kezelése

Hagyományos sebészeti beavatkozások:
• ambuláns sebészeti mûtétek • proctológiai betegségek kezelése

• visszér betegségek kezelése • mûtéti kivizsgálás

Rendelés ideje: csütörtök 17-19 óráig elõjegyzés szerint

a MultiMedical Szakorvosi Rendelõben, 1037 Bp., Szépvölgyi út 39. fsz. 4.


