ISMERJE MEG a Biblia tanitasait! Ingye-
nes levelezési lehetdség, melyben On va-
laszt kaphat kételyeire, kérdéseire. A honap
témaja: Mit mond a Biblia az emberiség jo-
vGjérdl? Varjuk levelét: J6 hir jeligére, 1631
Bp. Pf. 26.

GYERMEKEK! TENISZEZZUNK! Hol?
a Metro RSC 15 palyas tenisztelepén. Te-
nisztanfolyam indul aprilis 7-t61, hétf6-szerda
és kedd-csutortok napokon, 6sszesen 10
héten 4t junius 15-ig. Szeretettel varjuk a 6-
10, és a 10-14 éves leanyokat, fiukat. A fog-
lalkozasokat 14-15, illetve 15-16 6raig szak-
képzett oktatd tartja, sporteszkdzoket
(teniszliték, teniszlabdak) biztositunk. A tan-
folyam teljes idére sz4l6 tandija: 9900 Ft.
Helyszin: Metro RSC Sporttelep, 1162 Bp.
Csomori ut 158. Jelentkezés a helyszinen,
hétf6tdl péntekig, 13-17 dra kozott Koltai Kar-
olynal. Tel: 06-30-389-4052 «Gyertek, tanul-
jatok Tiis teniszezni! » www.metrosport.hu

Szépség
és egészség

NOI FODRASZAT miikodik a Rakosi it 191.
szam alatt (Rakosi és Attila utca sarok). Kul-
turalt kiszolgalas és kedvezd arak varnak
minden kedves vendéget. ErdeklGdni, beje-
lentkezni a helyszinen, vagy telefonon: 405-
3856, 06-30-502-7114

KINEZIOLOGIA-STRESSZOLDAS ON-
BIZALOM, onértékelés, kititkeresés, anya-
gi és munkahelyi problémék esetén. Tel:
06-30-301-3038 » www.gyongyikinez.hu

MINDENT egy helyen! Szeretettel varjuk
Uizletlinkben! Lisap referenciaszalon: néi,
férfi, gyermekfodraszat. Tel: 220-8704 « Koz-
metika: kezelések, Gigi és dr. Temt anyagok-
kal. Tel: 06-20-462-5049 « Manikdir, pedikr,
miikdrom; ajandék talpmasszazs (10 perc),
ha pedikdrdztet. Tel: 06-30-601-5012 « Cim:
Vezér Uzlethaz, |. emelet, Fogarasi Ut 121.

PEDIKOR, MANIKUR, gyantazas, szo-
[arium Sashalom, Margit u. 73-ban. Bejelent-
kezés: 06-30-244-9775

PEDIKGR! HAZHOZ MEGYEK! Tel: 06-
20-544-4976

PEDIKUR, MANIKUR, frissits labmasszazs
otthonaban! Kedvezd &ron! Bejelentkezés:
403-1868 (15 ¢6ra utan), 06-20-992-0348
€gész nap

FOGSORKESZITES, JAVITAS. Kunze,
XVI. Matyésfold, Olom u. 8. Tel: 403-7385,
06-20-4827-872

THAI CHI edzéseket tartunk Kistarcsan, a
Kélcsey Ferenc Altalanos Iskola tornatermé-
ben. Edzések id6pontja: péntek 18-20, va-
sarnap 09-11 6raig. Erdeklédni: Szaboné
Egyed lidiké, 06-30-295-4864

TESTI, LELKI kikapcsolodas GYOGY-
MASSZAZZSAL. Tel: 06-30-989-6560

Vallalkozék
ajanlatai

KEPKERETEZES - TUKROK! Bella Rama
Képkeretez6, Sashalom, Pésa L. u. 45. Te-
lefon: 404-1241

TUKOR ES KEPKERET STUDIO. Minden-
féle livegezés helyszinen is, csiszolt tlikrok
méretre vagva, képkeretezés egyediigények
szerint. Bp. XVI. Rékosi Ut 143. Tel: 405-
3938

EGYEDI AJANDEK, akar névre szoldan
is. Uveg és keramia targyak festése igény
szerint, mesefigurakkal is (Uvegképek,
mécsestartok, vazak, poharak, bogrék, stb.),
hozott anyagra is. Tel: 06-70-612-9516

CSALADI fotézast, csaladi rendezveények,
események, eskiivok és egyéb alkalmak fo-
tézasat vallaljuk. Hivjanak bizalommal, olcsd
arakon dolgozunk! Tel: 06-20-3969-216,
Kozépesy Gabor

MIHALY ES TARSAI KARPITOS, Bitor-
készité és Lakberendezd Bt. Stil- és modern
butorok egyedi tervezése, felljitasa, antik és
bérbutorok restauralasa asztalosmunkaval,
butorszovettel, ajto- és falikarpit, ill. diszitd
fliggdnyok és védbhuzatok készitése. 1165

Az ingyenes lakossagi aprohirdetési szelvények
az alabbi helyeken is leadhatok:

* Lott6z6 (Mogyorddi és Nagy Lajos kiraly u. sarok)

« Emese Alma konyvesbolt, X. Fehér at 3. « H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az elsé emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Gt 116. (a Jozsef utcanal)

 Kenyérbolt a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

» Nyomtatvany-Ajandék uzlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Elelmiszer iizlethaz A-Z, 1162 Timur u. 96. (a Bekecs u-nal)
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Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 321-0383, 06-30-
954-1727

MODERN ES STILBUTOROK Karpitozasét,
felujitasat vallalom. Benedek Béla karpitos,
Tel: 06-30-279-3665

BUTOROK FELUJITASAT, autosiilése,
kismotorok tilésének javitasat véllalja karpi-
tos és asztalos. Tel: 409-1119

REGI TOROTT, kopott fotok feltjitasat,
atalakitasat, személyek dsszedolgozasat,
illetve kiemelését csoportképbdl vallaljuk.
Digitalis mitermlinkben csaladi és gyerek-
fotokat, portrékat is készitink. TARJAN
FOTO, 1145 Bp. Thékély dt 150. Tel: 363-
1170

BERSZAMFEJTES, TB-UGYINTEZES,
MUNKAUGY (Szamitégépes bérszamfejtés,
bérfeladas, ki- és beléptetés és az azzal
kapcsolatos adatszolgaltatasok, magannyug-
dijpénztari jelentések, NYENY! adatszolgal-
tatas, éves SZJA bevallas, stb. Tel: 06-30-
645-6663

KONYVELES, telies korii szamviteli szol-
galtatas, elektronikus bevallasok, bérszam-
fejtés, TB-Ugyintézés tarsas vallalkozasok
részére. Tel. 256-8495, 06-20-332-9387

CEGALAPITAS, KONYVELES, konyv-
vizsgalat, adminisztracio, PALYAZATIRAS
ES RENDEZVENYSZERVEZES. Tel: 06-
30-495-9982

KONYVELES: maganszemélyek személyi
jovedelemadd-bevallasat teljes kérd tgyin-
tézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-7341
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EPITESZETI TERVEZES! Csaladi hazak,
tet6térbeépitések tervezése, engedélyezte-
tése. XVI. Becd u. 20. Tel: 407-3650, 06-20-
941-5052, Kévari

CSALADI HAZAK TERVEZESET, telies
kérii hatdsagi ugyintézést, koltségvetés-ke-
szitést, felel6s mliszaki vezetést redlis aron,
hataridére vallalok. Tel: 06-30-210-6477

GYAKORLOTT épitész vllal tervezést tel-
jes kor(i (igyintézéssel, mliszaki vezetést,
tarsashazi alapit6 okiratokhoz mliszaki mun-
karész készitését. Tel: 06-20-935-2574

GEPI FOLDMUNKA, épiilet beton-felto-
rés, bontas Bobcat munkagéppel. Tel: 06-
30-944-9767

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit mas
nem vallalna el, mi elvégezziik. Kémdives,
burkolé, fest6 szakemberek alinak rendelke-
zésre. Gyors, pontos, tiszta munka. Kis mun-
kak elényben — de komplett lakasfelUjitast is
vallalunk. Kéményrakas, boltivépités. Tel:
06-30-457-2666, 06-20-514-7876

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST,
mazolast, tapétazast ingyenes takaritassal,
PARKETTAZAST, parkettacsiszolast, par-
kettajavitast, CSEMPEZEST vallal kisiparos
garanciaval, azonnalrais. Tel: 202-2505, 06-
30-251-3800

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcssk,
teraszok, galériak, tetétér-beépitések, gipsz-

Addszim: 18710209-1-13

kartonozas, konyhak, butorok, egyedi beépi-
tések. Korrekt, megbizhato kivitelezés! Térok
és fia, tel: 06-20-988-7546

ASZTALOS vallal ajto-ablakpasszitast, zar-
cserét, lambériazast, szalag- és laminalt
parkettazast, konyhabutor készitést, felujitast.
Tel: 256-3237, 06-30-242-5912

MUGYANTA PADLOBURKOLO munkat
vallalunk gardzsba, pincébe, mihelyekbe
rovid hatarid6vel, korrekt arakkal. Tel: 06-30-
948-0130

KOLTOZTETEST, ARUSZALLITAST,
lomtalanitast, butorszallitast szereléssel val-
lalok. Koltdztetés kilféldrél is. Ar megegye-
zés szerint. Tel: 06-20-9410-602

TEHERFUVAROZAST, EPITOANYAGOK
beszerzését, kémiivesmunkat, gipszkarto-
nozast, festést, hideg-meleg burkolast és
mindennem(i gépi foldmunkat vallalok a hét-
végén is. Gyors, pontos, megbizhatd. Tel:
06-20-482-2305

MEGBIZHATO szakembernagy gyakorlatal
véllal teherfuvarozast 1,5 t-ig, személyszal-
litast és gyogyszer hazhozszallitast. Ar meg-
egyezés szerint. Tel: 06-20-996-5540

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4 t-ig,
ponyvas teherautokkal, rakodassal, vidékre
is. Munkainkra garanciat vallalunk. Kertleti-
eknek kedvezmény! Olcso ar, korrekt lebo-
nyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-4538

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, fuva-
rozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas, butor-
szerelés, zongora és pancélszekrény-moz-
gatés, bels6 irodai atrendezés. Ingyenes
felmérés! ,Mindent és mindenkor!” Molnar
Jozsef, tel: 06-30-95-93-804

A SZLOVAK (ti KERTESZET kora tavaszi
ajanlata: GAZDABOLTUNK nagy valaszték-
kal kinalja Onoknek a tavaszi védekezéshez
szlkséges vegyszereket, miitragyakat,
lemosopermetezéshez szlikséges anyago-
kat. ARUDANKBAN mér kaphatok orokzol-
dek, lombos fak (pl. ,barkafa”), cserjék, vi-
réagfoldek, tragyak. KERTEPITOINK vallainak
metszési, permetezési, flidpolasi munkakat.
Kert- és automata Ontdzés tervezés, épités.
XVI. ker. Szlovak ut 27. « www.jovokert.hu ¢
Tel: 409-2177,06-20-9346-591, 06-70-316-
2476

KERTEPITES, BURKOLATOK, GEPI
FOLDMUNKA, betontdrés, keritésépités,
stb. Tel: 06-20-933-5411

SZAKSZER( METSZES, VEDOPERME-
TEZES! Telffax: 409-3923, 06-30-516-
8086

KERT- ES PARKEPITES, apolas, fiivesités,
fakivagas, novényvédelem. Térburkolatok,
ontdz6rendszerek telepitése garanciaval.
Teljeskor(i anyagbeszerzés, ingyenes terv-
készités, szaktanacsadas. Tel/Fax: 409-
3923, 06-30-516-8086

GYOMOLCSFAK APOLASAT, permete-
zést, metszést, fakivagast, kertépitést, terep-
rendezést, parkositast, fivesitést, gyomirtast,
rotakapalast, gépi kaszalast, flilevegztetést,
fl- és sovénynyirast vallalok: 06-20-347-
4078

KERTESZMERNOKOK VALLALJAK
kert-, sziklakert-, kerti t6 épités, automata
ontézbrendszerek telepitése. Flivesités,
gyepszényeg terités, kertapolas, flilevegdz-
tetés, rotakapalas, tapanyag utanpatlas, fi-
és sOvénynyiras, novényvédelem. Kertgon-
dozas egész évben. Tel: 06-30-682-1421,
06-20-396-0821

DiSZNOVENYKERTESZ valial: kertfenn-
tartas, tavaszi lemosopermetezést, metszést,
valamint 6ntdz6rendszer telepitést, karban-
tartast realis aron! Hivjon bizalommal! Tel:
06-30-278-8304 « E-mail: robertszekely@t-
online.hu

VALLALOK fakivagast (alpintechnikavalis),
kertrendezést. Tel: 258-7266, 06-20-981-
6225

VIACOLOR fektetést, kertépitést, kertter-
vezést, fivesitést, ontdzérendszerek telepi-
tését vallalja kertépitémémok. Tel: 06-30-
944-9767

CSATORNABEKOTES, szenny- és csa-
padékviz elvezetése telken belll. Telefon:
06-70-267-5015

SZENNYVizSZALLITAS! Czigany Emd,
1162 Bp. Szent Imre u. 119. Tel: 405-2418,
405-1840 (1998. 09. 1-t6l a XVI. keriiletben
szennyvizszallitasra jogosult vallalkozo.)

BUVARSZIVATTYU, valamint onindito,
generator, haztartasi és szerszamgépek ja-
vitasa, elektromos haldzati hibaelharitas. Tel:
400-2414

FUNYIROK, SZIVATTYUK, villanymo-
torok, lancflirészek, lakasszell6zék, egyéb
kerti gépek szakszer(i JAVITASA. Lancéle-
zés. Tartalékalkatrészek arusitasa betonke-
ver6khoz. 1147 Bp. Flirész u. 35. Tel: 222-
0255

VILLANYSZERELES, MERGHELY-
KIEPITES ELMU tigyintézéssel. Teljeskorii

SZAMITASTECHNIKAI KUTYUK BOLTJA
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LEZERSEBESZET

Dr. Thomka Gyérgy

Lézerseheészeti és altalanos sehészeti maganrendelés
a MultiMedical Szakorvosi Rendel6ben, 1037 Bp., Szépvolgyi ut 39. fsz. 4.
Milyen betegségek kezelésére alkalmas a sebészeti lézer?

» szemolcsok, tyukszemek eltavolitasa « egyes bordaganatok kezelése (szévettani vizsgalattal)
« Condylomak kezelése ¢ bizonyos végbéltaji megbetegedések kezelése
* tetovalasok eltavolitasa » kozmetoldgiai problémak megoldasa * benétt korém kezelése

Hagyomanyos sebészeti beavatkozasok:
* ambulans sebészeti miitétek ¢ proctoldogiai betegségek kezelése
* visszér betegségek kezelése » miitéti kivizsgalas

‘ Rendelés helye: MultiMedical Szakorvosi Rendeld
Tel: 346-0460 Mobil: 06-30-921-7671 « 1037 Bp., Szépvolgyi ut 39. fsz. 4.

\_ Rendelés ideje: csiitértok 17-19 oraig el6jegyzés szerint )

Helyi Hirek

2008. marcius 19.



