Ezis, az is Nok Napjara...

Az ember fia, lanya a mai ki-
facsarodott gondolkodasu vilag-
ban lassan azt sem tudja, hogy
hol a helye, mi a feladata, de leg-
féképpen az identitdsunkkal van
valami komoly baj. A nék tdbb-
sége meg akarja valésitani 6n-
magat, a férfiak egy része pedig
siman megengedi a hélgyeknek,
hogy megkulzdjenek a nehezen
nyilé ajtéval, s ha mar siker(lt
kinyitni, akar meg is tarthatjak
nekik... Komoly hatalmi harcok
folynak egy-egy vezetdi posztért,
s ha a né gyéz, akar kellemetlen
helyzetbe is kerllhet a kiszoritott
férfiaktol. A reklamok, a filmek
garmada azt sugallja: légy sike-
res, a karrier a fontos — és cso-
dak csodaja, mindig egy tokéle-
tes bombazé (hala a plasztikai
sebészet egyre bévilé eszkdz-
taranak) mosolyog a képernyérél
tokéletes arcbdrrel (hdla a smin-
keseknek), hibatlan fogsorral (a
fogorvosok ajanlasaval...).

Bevallom, nem vagyok a ndi
emancipacioé hive. Se ezé a ro-
hand, elszemélytelenedett vilag-
szemléleté, ahol a pénz nem esz-
kdz, hanem cél. Méghozza olyan
cél, amely sokszor nem ismer
sem Istent, sem embert...

Mélyen egyuttérzek azokkal
a nétarsaimmal, akik ragasz-
kodnak a hagyomanyos n@i-férfi
szerepekhez. Akik nem akarjak
megvaltani a vilagot, de biztos
hatteret nydjtanak a vildg meg-
valtasahoz. Férjiknek, csaladjuk-
nak egy békés menedékhelyet
teremtenek, ahol 6k kipihenhetik
a mindennapok faradalmait, és
feltoltédhetnek szeretettel, ener-
giaval, hogy Ujult erével allhas-
sanak az Ujabb kihivasok elé. Es
Oket nézik le sokan — mondvan,
hogy maradiak — pedig inkdbb
felnézni kellene rajuk!

Nem biztos, hogy egészséges
a csaladra, gyerekekre nézve,
ha a néknek ugyanazokat a ter-
heket kell a nyakukba venniuk,
mint a férfiaknak. Mert attél még
a csaldd mindennapi gondja is
az § vallukat terheli — kedves n6-
tarsaim, hanyétoknak szokott a
valla fajni rendszeresen??? — és

képtelenség egy popoval két lo-
vat megulni, még akkor is, ha no-
vesztjik egy kicsit...

Szoval, nehéz a néi mivoltun-
kat annak eredeti fényében és
formajaban megdrizni, de hal’
Istennek, néha emlékeztet min-
ket egy-egy jeles alkalom, mint
példaul a N6k Napja — ebben az
esetben hala Klara Zetkinnek.
(No, a mi csaladunkban ezen a
napon is dul az egyenjogusag:
két Zoltannnal és egy Tamassal
osztozunk, a csaladi dsszejove-
telen csak szegény Andris fiam
nem volt innepelt.)

Csomoron, a Petdfi Sandor
kultirhazban idén is megrendez-
ték a N6k — Szépség — Egészség
napot, amely a cimnek megfele-
I6en rélunk, nékrél szolt. Igen so-
kan latogattak el a rendezvényre,
féleg csaladok, az egész napos,
érdekes, szines programok ko-
z6tt barki taldlhatott érdekl6-
désének megfelelét. Este Kovi
Szabolcs koncert zarta a napot.
Csodalatos, vetitett természeti
képekkel harmonizalé meditaci-
0s zenét hallhattunk, amelyre a
szerz$ élében jatszotta a szélét
favés hangszereken. Kovi Sza-
bolcsnak szamtalan CD-je jelent
mar meg, és Csémoron is, de a
kérnyezé  régio-
ban rendszere-
sen vannak fellé-
pései. A Csdmori
Kultdrhdz nagy-
terme nem vélet-
lendl volt tele az
érdeklédd  hall-
gatésaggal ezen
az estén: csoda-
latos hangulatot
vardzsolt oda a
zene és a képek
egylttes hatasa.
Bar a rendezvény
a néknek kivant
kedvezni, és a
szolgaltatasok,
vasarok is féként
néi érdeklédésre
tartottak szamot,
jocskan  voltak
férfi latogatdk is,
akik lathatdan jol

érezték magukat, és bizonyara
nem jartak a fejukben olyan gon-
dolatok, amelyek miatt ez a cikk
megszuletett...

Tortént ugyanis, hogy interne-
tes levelezérendszeriinkbe érke-
zettegy kedves korlevél, miszerint
az egyik XVI. ker(leti vallalkozas
N6k Napja alkalmabol egynapos
akciot szervez: kedvezmények,
csak ndéknek! Bar nem vettem
igénybe, a figyelmesség jol esett
a néi lelkemnek, meg is jegyez-
tem magamnak. Am alig egy hét-
tel késébb Ujabb levél érkezett
t6IUk, amit férjem olvasott el el6-
sz0r, és igen felhaborodottan ko-
z6lte: micsoda bunkdk vannak!
Kivancsiva tett a megjegyzés,
rabuktam hat az elektronikus for-
rasra, amelyben a kovetkezd allt:
LA mult heti akcionkat tobb férfi
tarsam is nehezményezte, igy e
hét pénteki napjan kizarélag a
férfiak vehetik igénybe hatalmas
akcidinkat. Vagyis a mar meglé-
vé kedvezményeken felll +10%
kedvezményt kap minden férfi
tarsam.” (Stb.)

Gratulalunk! F6 az egyenjogu-
sag! De a kereskedSknek sem
egyszer( minden-nem( vasarléja-
nak a kedvére tenni... Sz6ke Kati

Kovi Szabolcs az elsotétitett szinpadon
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MAGNAPRESS®
magnesterapias kezelés

A Magnapress iranyitott per-
manensTmmagnest  tartalmazo
orvostechnikai™ eszkdz, amely
a feltalalé altal eléirt' modon, a
megadott akupunktiras pont-
kombinacié kezelése eséténigyo-
gyitd hatassal rendelkezik.

Kilénésen ajanlott fajdalom
csillapitasara, gyulladas csoOk-
kentésére, allergia, bizonyos
id6éskori panaszok (inkontinencia,
mozgasszervi panaszok, magas
vérnyomas, memoria- és alvas-
zavarok, idéskori diabetes, stb.)
esetén, de egészségmegdbrzési
céllal is, hiszen lassitja az 6rege-
dést, alakformald, fiatalon tartja a
sejteket.

Most téritésmentesen meg-
ismerkedhet a magnesterapia
alkalmazasanak fortélyaival, eld-
nyeivel. Itt az alkalom, hogy meg-
szépitse Gnmaga és csaladtagjai
életét.

Bejelenkezés: 06-20-493-3771
A volt BKV épiilet 3. emelet

10. oldal

Milyen ember vagy...?

Minden ember egyedi, eredeti és megismételhetetlen. Ahogy a
kolté irta: ,Vagyok, mint minden ember, fenség / Eszak fok, titok, ide-
genség...” Egy csodalatos, gydrtelmes titok, még énmaga el6tt is. Va-
gyakkal, almokkal, érzésekkel, szenvedésekkel. Néha az ember ra-
csodalkozik magara, s értetlenl kérdezi: Ki vagy te valdjaban?

Sokan klizdenek hasonld onismereti kérdésekkel, s nehezen ha-
ladnak &t az élet buktatdin, hiszen aki nem ismeri kelléen sajat ere-
dendd hajlamait, korlatait, gyakran a vagyaira hallgat a déntésekben,

s ez 6hatatlanul gy6tré kudarcokhoz, életviteli gondokhoz, a szemé-
lyiség kisebb-nagyobb torzuldsaihoz vezet.

Az Univerzum igen 6tletes (mondhatni isteni) médon oldotta meg,
hogy az egységesen araml6 kozmikus energidban a Foldre szlletett
emberek ilyen sokfélék legyenek. Minden ember a lelkére egy bélye-
get (gorogul tiposzt) kap szliletésekor, amely alapvetéen meghata-
rozza a személyiségének legfontosabb tulajdonsagait.

Vildgunk legfontosabb jellemzdje a kettésség, a dualitas. Egyszer-
re van jelen a fény és a sotét, a j6 és arossz, az orom és a szenvedés.
Minden ember haladhat j6 és rossz Uton, személyiségének megha-
tarozé jegyeit megélheti helyesen és helytelenil is, szabad akarata
szerint. A legfontosabb viszont, hogy a ddntése tudatos legyen.

Ezekkel a kérdésekkel az ember azéta kiizd, miéta itt van a Foldon.
Az 6kor hires gondolkoddi maig él6 Uzeneteket kiildtek a modern kor
tuddsainak, akik mliszereikkel mar mérni is tudjak a ,szlletési bélyeg”
agyféltekékre gyakorolt hatasat. Az dkori Egyiptom papjainak féltve
Orzétt szimboélumai elevenednek meg a szamitdgépek képernydjén,
valaszt adva az emberi [élek legmélyebb titkaira. Az ember természet-
szerlleg nem tud mindent, de sokat megtudhat, ha kivancsi ra.

ISMERD MEG ONMAGAD! Tel: 06-70-298-9191

Helyi Hirek

A VISSZAVONULAS IDOSZAKA
Asztrologiai utmutato a Kos jegyében

Marcius 20-an reggel (helyi
id6 szerint 6 6ra 45 perckor) éri
el a Nap a Kos jegyének 0. fokat.
Bekdszont a csillagaszati tavasz,
és a Kos havaval kezddédik az
asztroldgiai év — jelenleg a Jupi-
ter éve.

A Jupiter, a béség bolygdja
most a Bak jegyében jar. Nép-
szer(i szbval élve a megszorita-
sok jegye a Bak. A két analogia
(Jupiter + Bak) talalkozasabol
j6zan, mértéktartd és atgondolt
névekedésre kovetkeztethetlnk.
Kiegészitve az égbolton medfi-
gyelhetd tovabbi konstellacidkkal
—figyelemmel a masnapi telihold-
ra is — a ndvekedés jarhat sok fe-
szlltséggel, és mindenképpen
magaban hordozza régi dolgok
végleges eltlinését az életlink-
bdl. A multtal azonban szembe
kell nézni még egyszer, vagy ne-
tan most az egyszer végre, mie-
I6tt 6rokre bucsut intlink neki. Az
elmondottak egyéni és tarsadal-
mi szinten egyarant érvényesek.

A Nap jegyvaltasat és a Teli-
holdat rogton koveti a Hasvét. A
Huasvét agynevezett mozgé (n-
nep, ami mindig a tavaszi napéj-
egyenldéség —azidén marcius 20.
— utani elsé holdtoltét (marcius
21.) kovet6 vasarnap és hétfo.

A legnagyobb Ginnepek — mint
arr6l mar volt szé — vasarnapra és
hétfére esnek, Iévén a vasarnap a
Nap, a hétf6é pedig a Hold napja.

Jézus keresztre feszitésének
kdzépkori dbrazolasain rendsze-
rint jelen van a feszllet két olda-

lan a Nap és a Hold. A két égitest
nem egyszerlen az evangélium-
ban emlitett napfogyatkozasra
utal. Visszanyulik a napos-hol-
das vilagfa éabrazolasokra, hi-
szen a fa, két oldalan férfi, illetve
nd szimbdlummal a legrégibb
abrazolasok egyike (lasd Adam
és Eva a Paradicsom-béli alma-
fanak, illetve a karacsonyfanak a
két oldalan).

Egy tovabbi értelmezés szerint
a Hold az Oszévetség, a Nap az
Ujszovetség szimbdluma ezen
képeken. A Hds leszéllasa az
alvilagba, majd harom nap utan
torténd visszatérése szintén ré-
gi motivum, a klasszikus mesék
és mitoszok gyakori eleme. Lasd
Orpheusz és Euridiké torténete,
Héraklész pokoljarasa, laszén és
a sarkany, Jonas és a cet, Janos
vitéz és sokan masok. A harom
napnak is megvan a maga aszt-
rologiai, szammisztikai és mas
szimbolikus jelentése (pl. mult-
jelen-jové, test-lélek-szellem),
mikdzben péntek estétél nagy-
szombat estéig csak egy nap te-
lik el. A Husvétnak mindenesetre
kétségkivil a feltamadéas a fény-
pontja.

Ujra a béség idészaka koszont
az emberekre (most a természe-
tes folyamatokroél van sz6, nem
az adétorvényekrdl). Az Uj idbket
egy masik 8si szokas, a tlizszen-
telés is jelezte. llyenkor az em-
berek az otthonukban kioltottak
a régi tize(ke)t, hogy (j tlizzel
gyuljtsanak Uj vilagossagot. Ere-
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detileg az Uj tliz meggyuijtasa tor-
tént nagyszombaton.

A Husvét sokaig az Uj év kez-
dete volt a keresztény korban. A
jelenlegi igazodasi pontokat (ta-
vaszi napéjegyenléség) a nicaeai
zsinat jel6lte ki Kr. u. 352-ben, ad-
dig a zsid6 Peszahhoz igazodott,
hasonlé idépontban.

A csillagaszat kérébe tartozd
érdekesség, hogy marcius 21-
25. korll ragyog az éjféli égbol-
ton a Serleg csillagkép, emlékez-
tetve az utolsd vacsorara, illetve
az egyhazi szertartasokon hasz-
nalatos kehelyre, sét: a ,keserli
pohar”-ra.

Marcius 25-e pedig Jézus fo-
gantatasanak napja, régi neve
Gylmolcsoltd  Boldogasszony.
Az elnevezésben a régi mito-
szok Anyaistenndinek nem ter-
mészetes Uton — hanem példaul
a szajukon vagy az oldalukon (!)
keresztll torténd megfoganasa
keveredik a gyUmodlcsfak olta-
saval, ami egy nem természe-
tes szaporitdé mlvelet. A néphit
szerint amelyik fat ezen a napon
oltjak be, azt nem szabad letorni
vagy levagni, mert vér folyik be-
I6le. A fa oldalanak megsebzése
(gyimolcsoltas) aztan visszaté-
ré motivumkeént felbukkan a ke-
reszthalalt halt Krisztus oldalat
atszUré landzsa okanal fogva.
Aztan Ujra megjelenik a kehely
(vagy serleg).

Bezarul a kor: szlletés és ha-
lal egybeesik. Megismételve a
bevezetében emlitett gondolatot:
az idei év tavasza nagy meguju-
last igér — de sok mindentdl el is
kell bucstiznunk.

%\ FOGASZAT]|

kis és panorama
RONTGEN

Fogaszati allergia vizsgalat!
1152 Bp., Szilaspark 5. fsz. (P6lus mellett)
BEUTALO NELKUL IS!
Rendelési idé: H-P 8-20"
Tel: 414-0146, 306-5571

4‘ Kos (IIl. 21.- IV. 20.)

Boldog szliletésnapot! A leg-
tébb Kos-szll6tt életében a most
kezd6d6 asztrologiai év — és
személyes év — a nagy meguju-
las ideje lesz. Az elsd napokban,
amikor a tavaszi napéjegyenlésé-
get koveti a telihold, majd a Hus-
vét, Onigazan elemében érezheti
magat, csak ne vigye tulzasba az
aktivitast. Az sem art, ha tultengé
energiait nem a tarsas kapcsola-
tokban vezeti le!

Itt az id8 elkezdeni, vagy a téli
pihend utan Ujra elkezdeni a sza-
badtéri sportokat. A gyaloglasra,
kerékparozasra forditott idé bé-
ven megtérdl!

[2 Bika (VI.21.-V. 20.)

A munkahelyén nagyon sok
slrg6s feladatot kénytelen elvé-
gezni. Sajnos, emiatt feszult le-
het, kildéndsen akkor, ha a kert-
ben vérjak a tavaszi teendék. Ha
nincs kertes haza, akkor is igye-
kezzen minél tobb idét tolteni a
szabadban. Szervezzen kirandu-
last a barataival, vagy ragadjon
meg egy-két ,véletleniil” kinalko-
z6 alkalmat.

Valamilyen terve megvalési-
tasdhoz most kénnyen talalhat
tamogatdkat, amennyiben On is
hajlandé tenni ezért. Erre is jé al-
kalom lehet a baratokkal, ismeré-
sOkkel szervezett kirandulas.

| «! JIkrek (V. 21.-VI.21.)

Tele lesz energiaval és jobb-
ndl jobb otletekkel. Mar csak az a
kérdés, képes lesz-e az energiat
helyesen adagolni és iranyitani,
illetve az Gtleteit szépen, sorban
eléadni. Maskilonben kapko-
désba és I6tas-futasba fulladhat
az egész honap, marpedig kar
lenne érte. Atgondolt, kicsit meg-
fontoltabb ténykedéssel hihetet-
len eredményeket érhet el aprilis
kodzepéig.

Pénziigyekben kerllje a kap-

SEGITUNK, HOGY ON
IDOBEN FELISMERJE A
BAJT!

SzZiv-ES ERRENDSZERI RIZIKOFAKTOR
SZURES

Evrél évre novekszik a sziv- érrendszeri
betegségekben szenvedbfk szama. A betegség
kialakulasa hosszu, tébb évtizeden at tartd, alig

HORDSZE® P

kodast, és tartsa szem elé6tt a
csalad érdekeit.
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Cam) Rak (V1. 22.- VII. 22.)

A Mars egész hoénapban a
Rak jegyében jar, biztositva azt
a tobblet-energiat, ami a tervei
megvaldsitasdhoz  szlkséges.
Hozzatartozdi, ismerései csodal-
kozva figyelik Ont, mert rég lattak
ennyire hatarozottnak és céltu-
datosnak.

Tanulmanyai Uj lendlletet kap-
nak, hirtelen megérti az dssze-
fuggéseket. Ha a munkaja kul-
foldi érdekeltségd, valdszinlleg
varatlan lehetésége nyilik egy
hosszabb utazasra. Ne mondjon
le a tovabblépés lehetéségérdl a
csaladja kedvéért. Hosszu tavon
mindenki jél jar az On Gtjaval.

/
L Oroszlan (VIl. 23.-VIII. 23.)

Magabiztosan all hozza az idei
tavasz kezdetén érkezé kihiva-
sokhoz. Ezzel maris sok mindent
elérhet, a feladatok szinte ma-
guktél megoldddnak. Csak el ne
bizza magat! Tovabba vigyazzon
arra, kinek mit mond el a terve-
irdl, illetve a taktikai |épésekrdl.
Az érintettek korrekt tajékoztata-
san tulmenden ne fecsegjen, ne
teregesse ki a lapjait. Még igy is
eléfordulhat, hogy j6 baratnak
hitt emberben csalddik, de leg-
alabb nem éri kar.

Parkapcsolata viszont me-
sésen alakul, szive valasztottja
végre hajlandénak mutatkozik
szorosabb kapcsolatra, esetleg
hazassagra.

. AISz(iz (VIIL. 24.- 1X. 23.)

Husvét utan, marcius végén
bekdszdnt az Uj, nagy szerelem.
Ez hirtelen mindent megvaltoz-
tat, at kell értékelni a sajat szemé-
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iNedves, salétromos épiiletek !

{ utolagos szigetelése !
: falbontas, faras nélkiil 1
prozsdamentes, Cr-Ni lemezzel !
1 jzometal szabadalom szerint. 1
1 Korroziéra 50 év garancia !

IZOMETAL EC.

lyét, a terveit, a napi ténykedését.
Lehet, hogy egészen Uj életvitelt
fog kialakitani, esetleg koltozik,
vagy Uj munka utan néz néhany
héten belll.

A nehézségek majd aprilisban
kerlinek felszinre, amikor — mint
a bolond éprilisi idéjaras — az On
véleménye is szinte naponta val-
tozik. A z(rds id6szaknak aztan
egyszerre vége szakad, és latni
fogja, hogy jol dontétt.

a7 N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Tarsas kapcsolatai Uj megvi-
lagitasba keruinek. Els&sorban
a parkapcsolat az, amelyben
megujulasra szamithat. Parja-
val egy(tt hatarozzak el, hogy Uj
életet kezdenek. Példaul az esti
borozgatas helyett ezentul az Er-
zsébet-ligeti uszodadban mulat-
jak az idét... Az egészségesebb
életmddot természetesen sokfé-
leképpen megvaldsithatjak. F6 a
rendszeresség!

Kilénésen fontos ebben az
idészakban, hogy megtaldlja
a munka és a pihenés helyes
egyensulyat. Dolgozzon ki vala-
milyen ,ritualét”. Sétaljon egyet
hazafelé, vagy Ulj6n be egy csé-
sze teara valahova.
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‘4 Skorpio (X. 24.- XI. 22.)

A tavasz valédi valtozdsokat
hoz az életébe. Bator |épésekre
lesz szikség — de ez nem idegen
a Skorpié jegyétdl. Aprilis koze-
péig lehetésége lesz egy vitas
Ugyet vagy peres eljarast lezarni.
Az eset mindenképpen nagy ta-
nulsaggal jar, de nem éri meg a
bosszuallast.

Utazasi ajanlatot semmikép-
pen nem utasitson vissza, bar
kétségtelen, hogy egy varatlan
utazas sok szervezémunkat igé-
nyel. A legtébb sikerre azok a
Skorpidk szamithatnak, akik ak-
tivan sportolnak. Ha eddig nem
tett, kezdje el!

% Nyilas (XI. 23.- XII. 21.)

Hivatasaban egyre inkabb ér-
lelédik a tovabblépés, magasabb
pozicié elvéllaldsanak gondola-
ta. Mielétt azonban erre sor ke-
rilne, valamit még be kell fejezni

Hazhoz visszik
abadjet (680 Ft szallitassal)

észrevehetd folyamat.

Komplex sziirévizsgalatunk minden ma
elérhet6é médszer koziil a legkorabban - még
a kezdeti stadiumban - kimutatja az
érsziikiiletet, illetve az erre valé hajlamot.

Minden kedves vendéglink INGYENES EKG sz(rést
kap ajandékbal!

A teljes sz(irés dija 7.000,- Ft,
melybdl a hirdetés felmutatdja
1.000,- Ft kedvezményt kap!

Bejelentkezés: 223-17-45
XIV. Budapest, Stefania at 81. II. 3.

1
1 Tel/Fax: 06-1/388-7480
1 www.izometal.hu

erfiaknak ::xoc:omaro ‘inow:
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OLTONYHAZ

Bp. XVI. Rakosi ut 194.- 405-3921

Myitwa: hdididl - pentakig 10-18-19, spombaton; $13-ig
Ditonyidk, szmokingok, zakok, pantaliok
ingek, nyakkenddk, dvek, zoknik, és mas kiegészitok

Els0 osZlalyu ingek akcioban: 990 Fi - a Kesziet EI’EIE:t!l!i
(Szakszen meralre igaztast vallakink!)

Részletekért hivia a dis
Tel; 4036407, za-aﬁﬂﬂi

(példaul az idegen nyelvi tanul-
manyokat lezarni egy nyelvvizs-
géaval). Mindenképpen indokolt
attekinteni, mit ért el, legaldbb
az elmult 7 évre visszamendleg.
A helyzetének atgondolasa jar-
hat olyan felismeréssel is, hogy a
hivatasbeli elérejutast dsszeflg-
gésbe kell hoznia az otthonaval.

A kinai mondas szerint, aki
meg akarja valtoztatni az életét,
valtoztasson meg 27 dolgot az
otthonaban.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

A tavaszi idészakhoz, alap-
hangulatahoz képest szokatlan
mddon sokat foglalkozik a mult-
tal és a lelki problémakkal. Elfoj-
tott emlékek, gondok térhetnek
eld nagy erdvel, emiatt lehet né-
hany rossz napja, vagy kellemet-
len alma.

Ha fiatal, azon gondolkozik,
hogy elkdltézik a szUl8i hazbal,
és miel6bb hazassagot kot (ter-
mészetesen akkor, ha egyébként
is lenne kivel). Id6sebb korban
aztvizsgalja, mennyire hasonléva
valt az élete a szlleiéhez, pedig
csak pont azt nem akarta. Sze-
rencsére ,soha nem késé a mul-
ton valtoztatni!” (Berthellinger)

Tavaszodvan érthet6 mddon
felerésodik a Vizontd szabadsag-
vagya. Az id6 Onnek dolgozik,
mindenféle értelemben. Marcius
végén kezdddik a nyari idésza-
mitas, ezzel megnd a lehetéség
a szabadban szervezett progra-
mokra.

Jo lenne, ha hosszabb idére
el is tudna utazni, egy vagy két
hétre akar, s ha lehet, messzire.
Nagyobb tavolsagbdl tisztdbban
kirajzolédhat On elétt a jelenlegi
helyzet. Mire hazaérkezik, ponto-
san fogja latni, milyen Iépésekre
lesz szlkség - taldn nem arra,
amire els6ként gondolt.

@ Halak (ll. 20.- 11I. 20.)

A husvéti Ginnepek most iga-
zan szépen telnek. Akar a leg-
szlikebb csalad korében, akar
széles rokoni korben tolti, képes
lesz 6sszehangolni a kellemeset
a hasznossal. Még az is lehet,
hogy az idén betartja a helyes,
mértéktartd étkezésre vonatko-
z0 javaslatokat, és mélyen atéli a
Husvét lelki-szellemi oldalat.

Aprilisban aztan ,visszatérhet
a Foldre”. Példaul atlltetheti a vi-
ragait, kicserélheti, felljithatja a
ruhatarat. Talan egy Uj kapcsolat
is segiti a teljes megujulast. Néz-
zen utana, milesz a divat az idén.
A divat (mértéktartd) kdvetése
nem az életkortdl, hanem a nyi-
tottsagtol fligg.

Téth Eva Agota

(Dr. Purger Istvén fogszakorvos)

Teljes korii

fogaszati ellatas,

egészségpénztarakkal

szerzodott maganrendeld.

ry. felvételkészités helyhen
Rendelés: H, K, Sz, P: 15-20"

Bejelentkezés: 06-28-470-561, 06-20-356-2252
\Kistarcsa, Szabadség u. 54. (3-as féut melletf))

2008. marcius 19.

Helyi Hirek

11. oldal



