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Fiilakupunkturas
addiktoldgia

Komplex terdpids program
a szerflggd és nem szerfliggd
(tarsfiggd, szerencsejaték-fug-
g6, étkezési zavarokkal kiizdd)
szenvedélybetegek gyodgyitasa-
ra. Magaban foglalja a betegek
pszichoterapias kezelését, va-
lamint a ful 6t szenvedélybeteg-
ségre haté pontjainak akupunk-
tdras kezelését.

A terapia hid a nyugati és a
hagyomanyos keleti medicina
kozott. A ful mikrorendszer, ki-
16nb6z4 terlletein leképzédnek a
testrészek, szervek. A fil megfe-
leld pontjait, pl. tliszdrassal inge-
relve, hatast tudunk gyakorolni a
szervekre, szervezetre. A részle-
tes pontelosztast egy francia or-
vos Paul Nogier térképezte fel.

Tudni kell azonban, hogy az
akupunktira csak ©nmagéaban
nem elegendd, mert a tliszUras-
tol csak ugy nem lehet lefogyni,
cigarettardl leszokni... Nagyon
fontos a beteg akaratereje, kéz-
rem(Ukddése, igy eredményes
lehet a kezelés. A kezelések so-
ran hasznalt pontok csékkentik a
vagyat, agressziét, idegességet,
mert a szenvedély targyanak el-
vonasa agressziét, idegességet
okoz.

A fillakupunktira néhany ha-
tasa: relaxans, nyugtaté hatasu,
enyhiti a fizikai és emocionalis

szenvedést; stresszcsOkkentd,
antidepresszans, harmonizalja

a vegetativ idegrendszert; fajda-
lomcsillapité (fejfajas, fogfajas);
simaizom lazité hatas (epeho-
lyag gorcsot, érgyulladast, ko-
likat oldja); drog és alkoholéh-
séget csOkkenti; a megvonasi
tineteket enyhiti; segiti a szer-
vezet méregtelenit§ folyamatat;
megszlnik az alvaszavar; se-
giti a vérkeringést,szabdlyozza
a vérnyomast; csOkken az
allergia,asztma.

Bejelentkezés a Holdk6haz Ter-
mészetgyogyaszati Kézpont-
ban: 1163 Bp. Kézbesité u. 2. *
Tel: 401-0493, 06-30-6600-120

A megbélyegzett egyéniség

Minden ember egyedi, eredeti és megismételhetetlen. Ahogy a
koltd irta: ,Vagyok, mint minden ember, fenség / Eszak fok, titok, ide-
genség...” Egy csodalatos, gyortelmes titok, még 6nmaga el6tt is. Va-
gyakkal, almokkal, érzésekkel, szenvedésekkel. Néha az ember ra-
csodalkozik magara, s értetlenll kérdezi: Ki vagy te valojaban?

Sokan klzdenek hasonlé 6nismereti kérdésekkel, s nehezen ha-
ladnak &t az élet buktatdin, hiszen aki nem ismeri kelléen sajat ere-
dendé hajlamait, korlatait, gyakran a vagyaira hallgat a déntésekben,
s ez 6hatatlanul gy6tré kudarcokhoz, életviteli gondokhoz, a szemé-
lyiség kisebb-nagyobb torzuldsaihoz vezet.

Az Univerzum igen 6tletes (mondhatni isteni) médon oldotta meg,
hogy az egységesen araml6 kozmikus energiaban a Foldre szlletett
emberek ilyen sokfélék legyenek. Minden ember a lelkére egy bélye-
get (g6rogul tiposzt) kap szliletésekor, amely alapvetéen meghata-
rozza a személyiségének legfontosabb tulajdonsagait.

Vilagunk legfontosabb jellemzdje a kettésség, a dualitas. Egyszer-
re van jelen a fény és a sotét, a j6 és a rossz, az orém és a szenvedés.
Minden ember haladhat j6 és rossz Uton, személyiségének megha-
tarozé jegyeit megélheti helyesen és helytelendl is, szabad akarata
szerint. A legfontosabb viszont, hogy a ddntése tudatos legyen.

Ezekkel a kérdésekkel az ember azéta kiizd, miéta itt van a Foldon.
Az 6kor hires gondolkoddi maig él6 Uzeneteket kildtek a modern kor
tuddsainak, akik mUiszereikkel mar mérniis tudjak a ,szuletési bélyeg”
agyféltekékre gyakorolt hatasat. Az dkori Egyiptom papjainak féltve
Orzétt szimbolumai elevenednek meg a szamitogépek képernydjén,
valaszt adva az emberi lélek legmélyebb titkaira. Az ember természet-
szerlileg nem tud mindent, de sokat megtudhat, ha kivancsi ra.

Ebben segithet Onnek Kata, aki mind a munkajaban, mind a ma-
ganéletben mindig masok segitésén munkalkodik. Rendkiviili empa-
tidgjdval, emberszeretetével és szaktudasaval azon van, hogy mi, akik
hozza fordulunk, a leheté legmélyebben megismerhesslik dnmagun-
kat, a benntink rejl6 képességeket, és segit, hogy adottsagainkat
megfeleléen ki tudjuk haszndlni. Tel: 06-70-298-9191
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Fenti keresztrejtvénylinket a Biolabor szponzoralja (1165 Jokai u. 6.
1/100., az SZTK-val szemben ¢ 06-30-9664-741 » www.biolabor.hu).,
ahol a bioinformatikai és bioelektronikai médszereken alapul6 eljaras-
sal egyszerlien és nagyszerlien tudjék a szervezet optimalis egyen-
sUlyat helyredllitani. Gydgyitasra, kézérzetjavitasra, immunerdésitésre,
és még sok mindenre ajanlott! A megfejtés a Biolabor orszagos halé-
zatanak szlogenje: Modern ... A helyes megfejtést bekllddk kozétt 5
db kétalkalmas kezelésre jogositd kupont sorsolunk ki a Biolaborba. A
megfejtéseket a szerkesztéség cimére kell eljuttatni: Helyi Hirek, 1631
Bp. Pf. 6. Bekuildési hatarid6: marcius 21. J6 szérakozast!

Keresztrejtvény nyertesek

El6z6 keresztrejtvénylnk nyer-
tesei a HYPOXI ORS (az Ors ve-
zér terei volt BKV éplletében, I.
em. Tel: 06-70-555-4040, www.
hypoxiors.hu) utalvanyat kapjak,
ahol hatékony a zsirparnak elleni
klizdelem, szakszer(i életméd ta-
nacsokkal kiegészitve. A rejtvény
megfejtése: Jadekdves masz-
szazsagy. Haromezer Ft-os utal-
vanyt nyert Brinza Gaborné (XVI.
Havashalom wu.), Vorosné Izs6
Déra (Matyasdomb tér), Sandor
Judit (XIV. Dézsa Gy. u.) és Balla
Gergelyé (Cs6mor, Liliom u.) Az
utalvanyokat postan kapjak meg.

8. oldal

Nedves, saletromos épliletek

1 ulolagos SZI!IBlIHBSE
I falbontas, furas nélkiil

prozsdamentes, Cr-Ni lemezzel
1 izometal szabadalom szerint.
| Korrdziéra 50 év garancia :
: IZOMETAL EC. 1
1 Tel/Fax: 06-1/388-7480 .
B | |

www.izometal.hu
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CSOKKENTES
IMMUNEROSITES

ELEKTROMAGNESES
BEMER KESZULEKKEL

Kezelésck az On otthondban is!
Bejelemtberis, Nelvilligositis:

DR. CSAPO KATALIN

BEMER TERAPEUTA
06 20,/99-62-150

SODER, HOMOK, TERMGFOLD,
TORMELEK SZALLITAS
lenyithato 5-6-7-8 m’-es

KONTENER

405-4231

Kiraly Sandor
161 Bp. Milan u. 16.

Helyi Hirek

—  XVI. keriiletieknek
10% kedvezmény

INGYENES « MOST AZ ORS VEZER TEREN IS!
MAGNAPRESS®magnesterapias kezelés
kai eszkdz, amely a fel- .
talalé altal el6irt médon, |
a megadott akupunktu-
zelése esetén gyogyitd EL’ ‘
hatassal rendelkezik.

Kulénésen ajanlott fajdalom csillapitasara, gyulladas csdkkenté-
szervi panaszok, magas vérnyomas, memoria- és alvaszavarok, id6s-
kori diabetes, stb.) esetén, de egészségmegdrzési céllal is, hiszen
lassitja az 6regedést, alakformald, fiatalon tartja a sejteket.
mazasanak fortélyaival, elényeivel. Itt az alkalom, hogy megszépitse
Onmaga és csaladtagjai életét.

Bejelenkezés: 06-20-493-3771 « A volt BKV épiilet 3. emelet
AKCIO0! Rendeléi fogfehérités - Sugarzo mosoly 1 éra alatt!
59 000 Ft, 80 000 Ft helyett! Az akeid 2007. dec. 31-ig tart
fogszabalyozas ¢ tdmések ¢ keramia betétek  keramia héjak
dentalhigiéniai szaktanacsadas ¢ fogfehérités « gyermekfogaszat
dijmentes allapotfelmérés « fogaszati sziirdvizsgalat
El6zetes idopontegyeztetéssel a varakozasi ido minimalis.
Bp., XVI., Miivezeté u. 7.
Rendelési id6: H-P: 8.00-20.00
Kellemes, nyugodt kdrnyezetben, garanciélis szakellatassal varja Ont és gyermeket:

A Magnapress iranyi-

tottpermapensmégnegt hi'

tartalmazd orvostechni-

ras pontkombinacio ke-

sére, allergia, bizonyos idéskori panaszok (inkontinencia, mozgés-
Most téritésmentesen megismerkedhet a magnesterapia alkal-

(Fogorvosi rendel6 Cinkotan)

igényes fogpotlasok szajsebészet ¢ ultrahangos fogkdeltavolitas
Tel: 400-11-67, 06-30-914-52-28
Y dr. Bartfai Eszter és dr.Pavel Julia » www.bobdent.hu Y,

EGY HONAP EGESZSEG
Marciusi aktualitasok a BioLabor®-ban

(Modern, bioinformatikai kezelések)

A tavaszban rejlo er6 -
Maxi-Vital!

~Atavaszifaradtsagot el kell fe-
hogy atermészet ilyenkor a legdi-
namikusabb, mert ahogy szoktuk
mondani, a gondolatnak teremté
ereje van. Eleve nem mindegy,
s6 biokémiai rendszereink gon-
dolataink befolyasa alatt allnak.
Ha egy rossz do-
logra gondolunk ;,'Q'
szervezetlnkben a
stresszhormonok,
kozérzetiink azon- i
nal romlik, életkedviink csdkken,
kivanatos dologra. Viszont, hava-
lami szépre gondo-
lunk, példaul egy :
kellemes érintésre,
gerpartra, akkor jé i
érzések  toltenek
el bennlinket, és kedvezd bioké-
miai valtozasok fognak a cél felé
A kezdeti energia hatarozza
meg a dinamikat, és az életpa-
lyat. Ha a felfogas fontossagat
elemezzlk, akkor maris latjuk
gyan megbirkdzunk valamivel,
vagy szarnyalunk. Az életerd
mindenkiben megvan. Az, hogy
miként hasznositjuk, mar csak
ranyos helyzetbdl hatalmas tel-
jesitményeket érnek el, példat
mutatva az egészséges, de lus-
ta kdzegnek. Van mit tanulnunk.
jan alvé Aallapotabdl kirobband
energiaval par 6ra alatt rigyeket
fakaszt. Vajon mibdl? Elvileg a
tartalékai végén jar. A fény, az (j
amely fékuszaltan oriasi ener-
giat eredményez. Ez az, amit a
tavaszban latni kell. Barmit elér-
hetlink, pontosabban, azt fog-

A

juk elérni, amit elképzeltiink. Mi
azt javasoljuk, hogy tavasszal
vegyenek példat a természetrdl,
a kirobbano erérél, képzeljenek
el egy vagyott célt, és dsszpon-
tositsdk minden energidjukat ra,
meglatjdk minden biokémiai fo-
lyamat segiteni fogja Onoket. Ha
példat veszink a napraforgorol
és mindig a fény felé fordulunk,
akkor marad energiank a felh6s
idészakra is. Ugy véljiik,
hogy a bioinformatika
nagymértékben fog hoz-
zajarulni a bennlink rejlé
erék jobb felhasznalasa-
hoz, megértve a folya-
matokat, kis odafigyeléssel na-
gyobb hatékonysagot érhetiink
el. A BioLabor®-ban marciusban
olyan specialis 6sszealli-
tasu Maxi-Vital program-
jaink lesznek, amelyek
hatteret fognak nyujtani a
tavaszikitéréshez. Ezeket
az akar ortomolekularis
szintl hatékonysag noveléseket
a szervezet belsd§ Osszhangja-
nak segitésével érjlk el, hason-
[6an, mint amikor a karmester
szinkronba hozza a zenészeket.”
(Erdéfi-Szabo Attila, Europai Pre-
venciés Halozat, BioLabor® rend-
szerigazgato)

Ahhoz, hogy mindenki megta-
pasztalhassa az Onregenerald-
dasban évd lehetdségeket, ajan-
lanak e hénapban BioLabor®
kézremUkodéssel egy egy alka-
lombdl allé DIUMENTES Maxi-
Vital kezelést, melyet interneten
az E-Kupon kitoltésével igényel-
hetnek, vagy ha ez nem lehetsé-
ges, a mar februarban megszo-
kott médszerrel: ezzel a cikkel a
kézben keressék fel a BioLabor®-
t. Ha pedig kedvezének taldljak a
véaltozasokat, raérnek utana don-
teni a célzott iranyu kezelések el-
kezdésérdl.

A Maxi-Vital® célzott wellness
kurékat javasoljak az anyagcsere
és étvagy javitdsahoz; anyagcse-

IVGLO, XIV. Besnyak tér 5. Tel: 222-0089
Nyltwa barbis: HaP: 9:19, Sz0: 9=17, W 014

2008. marcius 5.

lejteni, helyette arra kell gondolni,
hogy hogyan fogalmazunk, bel-
és  megjelennek

pedig csak gondoltunk egy nem-
vagy gyonyor( ten-

repiteni.

az életer6 alapelemét, azt, aho-
rajtunk mulik. Vannak, akik hat-
A természet ilyenkor marcius ta-
vilag olyan folyamatokat indukal,

SEGITUNK, HOGY ON
IDOBEN FELISMERJE A
BAJT!

SzZiv-ES ERRENDSZERI RIZIKOFAKTOR
SZURES

Evrél évre novekszik a sziv- érrendszeri
betegségekben szenvedOk szama. A betegség
kialakulasa hosszu, tébb évtizeden at tartd, alig
észrevehetd folyamat.

Komplex sziirévizsgalatunk minden ma
elérhetdé médszer koziil a legkorabban - még
a kezdeti stadiumban - kimutatja az
érsziikiiletet, illetve az erre valé hajlamot.

Minden kedves vendéglink INGYENES EKG sz(rést
kap ajandékba!

A teljes sz(irés dija 7.000,- Ft,
melybdl a hirdetés felmutatoja
1.000,- Ft kedvezményt kap!

Bejelentkezés: 223-17-45
XIV. Budapest, Stefania at 81. II. 3.

2008. marcius 5.

re aktivizalashoz,
ganak noveléséhez; emésztés
komplex kezeléséhez; energia-

hatékonysa-

hidnyndl,  faradtsagrohamnal;
érzelmi blokknal és gatlasnal;
faradtsagnal, vitalitas hianyanal;
vitalkapacitas, teljesitmény javi-
tasanal; koncentracié fokozas-
ndl; élsportoléknal és olimpia
programoknal.

Oromteli kezelések a keriileti
BioLabor®-ban

Ami a jeles napokat illeti, mar-
ciusban kett§, épp a fent leir-
takhoz szorosan kapcsolédot
taldlhatunk: Marcius 13.: Vese
vilagnapja; Marcius 22.: Viz vi-
lagnapja.

— Mennyi vizet iszik napon-
ta kedves Katalin? — szegezték
nekem is a kérdést Zsolték elsé
talalkozasunkkor.  Szerencsére
az én 2-2,5 literes valaszomnak
nagyon megoérultek. En pedig
annak, hogy ez a fontos kérdés a
legelsé kérdésiik volt. Es Onok?
Mi a valaszuk? Még azt is hang-
sulyoztak, direkt nem folyadékot
kérdeztek, hanem vizet, abbdl is
inkdbb az asvanyvizet vagy tisz-
titott vizet, ugyanis ebben a kér-
désben nagyon szigorlak. Ne
szamoljuk bele ebbe a két literbe
pl. a kavéinkat vagy ,muanyag”
italainkat. Azt tanacsoljak — tana-
csoljuk, hogy ha még ennyi nincs
meg, szép lassan érjék el a java-
solt napi mennyiséget, a kett
litert. Zsolték elmondésa szerint
szinte kivétel nélkil megfigyel-
ték, aki megfogadta a tanacsukat
és elkezdett vizet inni, ,csodak-
csodajara” mar csak a viz tudta
csillapitani a szomjukat és nem a
cukros lottyok, sét szinte egész
nap szomjasak voltak, ami eddig
nem volt tapasztalhaté. A szerve-
zetlk jelezte, hogy kezd raszok-
ni, pontosabban visszaszokni a
normalis mikoédésre, azaz mar
kévetelte a vizmennyiség pétla-
sat, ami eddig nem allt fenn és
a tartalékokat mozgésitotta nap,
mint nap. Es ez igy van rendjén.
Természetesen, ha megkivanjuk
az (ditSitalokat, vagy az egyéb
folyadékot, ihatunk azt is egy-két
poharral, ha mellette ott a minél
tobb viz. All az alku? Sajat érde-
klikben tartsak ezt be.

Természetesen mindezek mel-
lett tovabbra is varjak azokat,
akiknek aranyér, kedélyzavar,
gyomorsav (reflux), izllet, mig-
rén, prosztatagyulladas, gyomor-
fekély, frontérzékenység, reuma,
depresszid, bélmiikddés, ekceé-
ma, stb. panaszaik vannak. (Sz)

www.biolabor.hu

Botka Zsolt, 30/9-664-741
1165 Bp., Jokai M. u. 6. 1/100.
(SZTK-val szemben - Lott6z6
épllete)

Helyi Hirek

UJ HELYEN, UJ SZOLGALTATASOKKAL
Kiilonlegesen gyors
és hatékony nyelvtanulas

turbo

Még mindig nem vilagnyelv a magyar, igy hét sajna, kénytelenek va-
gyunk mi aldozni a nyelvtanulas oltaran, ha meg akarunk felelni a mai k6-
vetelményeknek: diploma, alldsinterju szinte nélkiilézhetetlen kelléke leg-
alabb egy nyelvvizsga. S ha netan nemcsak a hataron innen, de a hataron
tul is élIni szeretnénk a kommunikacié adta hatartalan lehetéségekkel, ak-
kor nem art legaldbb alapszinten beszéintink valamely vilagnyelvet.

Ehhez nyuijt hathatés és gyors segitséget az, a még mindig Ujnak
tekinthet6 nyelvtanulasi médszer, amely Brainturbé néven valik egy-
re ismertebbé, és harmincszor gyorsabb minden eddigi nyelvtanu-
lasnal! A moédszert lassan két éve miikodteté Kelet-pesti Laboratéri-
um vezetdje, Fodor Zoltan id6rél-idére beszamol lapunk hasabjain
azokrél a biztaté tapasztalatokroél, amelyet ezidé alatt szereztek. EI6-
szor is Gnmagéért beszél, hogy tanuldik egy része visszatérd, és téb-
ben mar a méasodik nyelv elsajatitdsandl tartanak. A Brainturbd Ke-
let-pesti Laboratériuma — amely budapesti szinten is mindéssze a
harmadik (!)— mostantdl 0j helyszinen miikédik: a XIV. keriletben,
a Rona u. 55. szam alatt (1 percre a Fogarasi uti TESCO-tol, OBI-
t6l), j6 parkolasi lehet8séggel,
kellemes, hangulatos kérnye-
zetben, modern tantermekkel,
audovizudlis eszkdzokkel. Az
ajtén belépve Fodor Zoltan —
és nem ritkan kedves felesége
—fogadja a betérét. A modszer
irant érdekl6dék megtekinthe-
tik a berendezéseket, és egy
bemutatéfiimen bele is pillant-
hatnak a médszer Iényegébe. De ne csigazzuk tovabb a Kedves Olva-
sot, nézzik, miis a mlikddési elve ennek az Ujszer(i médszernek?

Az angol és német nyelvet a tanuldk alapfokon 40-50 6ra alatt sa-
jatitjak el ezzel a modszerrel. Az 6rak fele az ugynevezett gépi 6ra,
amely azzal kezd8dik, hogy specialis (14 Hz alatti) hangok és szines,
mozgd abrék segitségével a tanuld tudatat Ugynevezett alfakdzeli
allapotba hozzak — egy specialis szamitdgép, videoszemiveg és
természetesen egy kényelmes relaxacids fotel segitségével. Az itt
szerzett informaciét a hosszu tavi memdéridba taroljak, ahonnan az
informaciét a tandri érakon, egyéni tempdban hozzak a tudatos szint-
re. Tanaraik j6l felkészllt, jelentés szakmai hattérrel rendelkezd dip-
lomas tanarok, akik anyanyelvi szint(i nyelvtudassal rendelkeznek.
Az eredmény: révid memorizalasi id6, gyors el6hivasi id6, anya-
nyelvi szint{i gondolkodas. Az alapprogram 2-2,5 hénap, 40-50 éra,
mely alatt a tanulé 1500-1800 sz6t tanul meg, melyet hasznalni is tud.
A beszéd és helyesiras egyarant rogziil a képi blokkok és hang segit-
ségével. Nem csak kezddk tanulhatnak itt, hiszen barkit — egy szint-
felmérés utan — ott tudnak bekapcsolni a programba, ahol éppen tart
anyelvtanuldsban. Gyakran fordul el6 az is, hogy valaki mar tébbszor
kezdett nyelvtanulasba, de nem jutott el6rébb, nekik kiléndsen ajanl-
haté ez a modszer. Es azoknak is, akik elfoglaltsaguk miatt egyéni
idébeosztast igényelnek.

A felcimben azonban uj szolgaltatast igértiink! Mert semmi nem
lehet olyan j6, hogy még jobba ne lehetne tenni... Az igényeknek
megfeleléen mar nem csak magyarokat oktatnak idegen nyelvre,
hanem hazankban él16 idegen anyanyelvieket is magyarra! Ezen ki-
vil kildénbo6zé céliranyos tréningeket is szerveznek, melyek tartal-
ma, struktlrdja és az alkalmazott modszerek maximalisan a részt-
vevlk nyelvi ismereteihez, igényeihez és munkakéréhez igazodnak.
A tréningek célja, hogy a résztvevék megszerezzék, gyakoroljak és
tovabbfejlesszék azokat az Uzleti életben fontos kommunikacios
készségeket, amelyek sikeresebb és magabiztosabb Uzletfelekkeé,
targyalokka, eléaddkka tehetik 6ket. Mar egész kis csoportok részé-
re is helyszinre tudnak menni az oktatok, amelynek komoly elénye,
hogy a legminimalisabb id6kieséssel lebonyolithaté példaul egy
cégnél a dolgozok tovabbképzése. A mar komoly referenciakkal
rendelkezé Labor képzése akkreditalt, szamla alapjan kéltségnek
szamit, és a vallalkozasoknak lehetéségiik van a szakképzési hoz-
z4jarulas egy részének terhére is elszamolni.

Fontos tudnivalé, hogy ezzel a mddszerrel torténd oktatas alsé
korhatara 18 év! Az (jfajta oktatas ingyenesen kiprébalhat6 (elze-
tes bejelentkezés alapjan). (Sz. K.)

Brainturbo Kelet-pesti Laboratorium * 1106 Bp. Fehér ut 10.
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