Az EDEN Gyégykézpont szervezésében
Eletmod tabor a Pilisben

Az Eden Gyogykdzpont,
amely ezoterikus és természet-
gyogyaszati felnéttképzéssel is
foglalkozik, életmdédtabort szer-
vez csodalatos koérnyezetben,
Piliscsaban. Akik ,Természet-
gyogyaszati alapismeretek” mo-
dulvizsgat szeretnének tenni,
azoknak egy életmodtaborban
valé résztvétel alapkdvetelmény
a vizsgahoz. De barki jelentkez-
het a taborba, akit érdekelnek
azok a programok, amelyeken itt
részt lehet venni.

Az Eden-életmodtabort Pilis-
csaban, a Kozmosz Okopan-
ziéban 2008. majus 10-14. kozott
szervezik, taborvezeté Mester |I-
diké, az Eden Gydgykdzpont ok-
tatasi igazgatoja.

Utmenti forras a Pilisben

A tabor benntlakasos, a 60
ezer forintos koltség tartalmaz-
za a szallaskoltséget (2-3 agyas
szobdkban), a napi haromszori
vegetarianus étkezést, az el6-
adasokon, programokon vald
résztvételt. Mindennap szinvona-
las el6adasokat hallgathatnak a
részvevOk magas szakmai tudas-
sal rendelkez6 el6adoktol.

Lesz gyogynovénytara — idilli
kérnyezetben — és zeneterapia
Gillich Istvan vezetésével, a Bach
viragterapiaval ismerkedhetnek
Horvath Viktéria jévoltabdl, a
csoportépité-fejleszté  gyakorla-
tokat Fodor Gabor tartja. A vege-
taridnus életmoéd mitologiajardl
és az Aranykori étrendrél Avatara
tart érdekfeszitd6 elb6adast, me-
ditacio, Joga, relaxacié, Shang
gung foglalkozasok Sélley Eva
vezetésével lesznek.

Novotny Akos ,Ep testben ép
lélek: Dietetikai tanacsok, Egész-
séges élelmiszerek, Bio élelmi-
szerek” témaban tart szinvonalas
eléadast.

Czimeth Istvan az emberi kap-
csolatok, empatia kérdéskorét fe-
szegeti, s a tanacsadé-terapeuta
kapcsolata a klienssel, valamint a
ki nem mondott gondolatok, lelki
béke, szeretet, tirelem, alazat té-
makban tartja el6adasait.

Sokakat érdekl6 téma, a
stressz, és annak megklzdési

A Pilis egyik nevezetessége, az
ordogoltar

stratégiai lesz a témaja Sarai Ga-
bor eléadasanak, és 6 foglalkozik
a 8 brokat tekercs gyakorlataival,
valamint a Csikunggal is.
Természetesen lesznek sza-
badfoglakozasok is, meg tabor-
tliz. Soha nem telik el egy tabor
ugy, hogy azok, akik ,véletlenal”
egybeverbuvalédnak a kdzos ér-
deklédés kapcsan, ne kapnanak
olyan élményt, amely fontos és
meghatarozé lenne az életik fo-
lyasaban.
Ennek jegyében varjak az érdek-
I16d6ket az Eden Gyogykozpont-
ban: 258-2745, 06-20-460-9601

El6z8 szamunkban irtunk arrdl
az el6adasrol, amelyen bemutat-
tak, hogy a viz szerkezete hogyan
képes atvenni a kornyezetében
Iévé informacidkat. A kistarcsai
Deaktanyan megtartott eléadas
igazi nagy slagere viszont az volt,
hogy mi is van abban a vizben,
amit megiszunk.

Az el6ado, Nagy Laszlo Jozsef
egy okos mlszerrel meg tudta
mutatni a hallgatésagnak, hogy a
normal csapviz a H,O molekula-
kon kivil mennyi egyéb anyagot
tartalmaz. Az alapvetd probléma
ugyanis az, hogy a viz oldott al-
lapotban tartalmaz mintegy 60
ezer féle vegyianyagot: nehéz-
fémet, vegyszert, rovarirtét, a
fogamzasgatlébol szarmazd néi
hormont. (Ez utdbbi a felelds
példaul azért, hogy a Velencei to
természetes vizében Iévé hormo-
nok hatasara ,atszexaltak” a ha-
lak, és ott mar csak ndivaru egye-
dek talalhatdak — ezt azért irjuk
zardjelben, halkan, mert ott mar
nincsen ,hal-kan”.) Lehet, hogy
azért fogy annyi Viagra, mert a
férfiak is lankadva élik meg az
ivévizben 1évé (kipisilt) fogam-
zasgatlok jotékony hatasat...

Az el6ado tehat behozatott egy
pohar kistarcsai vizet, amelyben
a mUiszer 314 PPM-et mutatott
— ez a szamérték utal arra, hogy
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Mi az, amit megiszunk?

mennyi minden egyéb anyag ta-
lalhaté a vizben. De ez nem sza-
mit csUcsértéknek, nemrég Ma-
tyasféldon 650 PPM-es vizet is
mértek, Pécelen nem ritkasag a
900 PPM-es érték.

Ezutan az el6add elévette a
magaval hozott, specidlis beren-
dezéssel tisztitott vizet, s abban
a mUiszer 34-es értéket mutatott.
Mint kiderult, ezt egy olyan speci-
alis viztisztité berendezés produ-
kalta, amelynek technoldgiajat az
Grkutatas kapcsan fejlesztették
ki. Az (rben ugyanis nagy kincs
a viz, draga feljuttatni, s elhasz-
nalvais vissza kell nyerni. Erre ad
j6 modszert a természet az oz-
mézissal: a viztisztité a vizmole-
kuldkon kivll szinte semmit nem

enged at. (A szereld, aki
az ehhez hasonlatos viz-
tisztitét nalunk beszerel-
te, elmesélte, hogy egy
matrai faluban az Allat-
orvos 6sszehordott dog-
I6tt patkanyt, tragyale-
vet, szennyezett es@vizet
egy horddba, s azt kérte,
hogy abbdl csindljanak
neki ivovizet. Megtették.
A viztisztitobdl kijott tisz-
ta vizet az orvos elkildte
az ANTSZ-be vizsgalatra.
A visszajott eredmény szerint: a
viz baktérium- és virusmentes
ivoviz. Abbdl a hordébdl!)

A képen a normal csapviz
(az elsé UGvegben) és a reverz
ozmotikus eljarassal tisztitott viz
elektrolizise lathaté — nyilvan sen-
ki nem Ugy issza a vizet, hogy le-
nyel mellé egy galvanelemet, &m
a Tiszta Forras iranti vagy min-
denkiben igen erés. Sajnos a pa-
lackozott vizek fogyasztasa sem
igazi megoldas, miéta hire ment,
hogy az olajmaffia attette szék-
helyét a viziparba: a vizligyi szak-
emberek a palackozott vizben is
igen magas PPM-értékeket mér-
nek. Az a legjobb megoldas, ha
van otthon egy jo viztisztitdé — és
ez nem is kerul olyan sokba! (F)
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A csapra szerelheto ivovizsziirktol az egész
hazat kiszolgalo Iagyltoberendezeseklg

AKCI0!!!

15% engedménnyel

1163 Budapest, Sarga rézsa u. 13/b

" DINAX KFT.

Tel: 403-0937 Fax: 402-0877
http://www.dinax.hu

Helyi Hirek

A VISSZAVONULAS IDOSZAKA
Asztrologiai utmutato a Halak jegyében

A Halak hava az idén igen ko-
ran kezdddik, februar 19-én reg-
gel 8 6ra 50 perctdl mar a Halak-
ban jar a Nap.

Kilénleges ez az év azért is,
mert szOkéévet irunk. Az ajan-
dékba kapott plusz egy nap
azonban a mai naptarkésziték fé-
nyes logikajaval ellentétben, nem
februar 29! Hanem februar 24.
Mely napot régente Matyas ugra-
sanak nevezték. Utalva ezzel ar-
ra, hogy a szokénap beiktatdsa
miatt Matyas neve napja atugrott
25-ére.

Tehat februar 24-én, a sz6ké-
napon lesz egy olyan napunk,
ami csak négyévente van. Ezen
(az idei, 2008. évi) szd6kénapon
a Nap éppen szembekerll a
Szaturnusszal, tovabba nagyon
erések lesznek az Uranusz és a
Neptunusz energiai. A csillagok
ilyen alldsa pedig mindenekel&tt
azoknak kedvez, akik nem riad-
nak vissza attol, hogy ezt a napot
egyedul toltsék. Akik tudjak, hogy
afarsangiforgatag utan ideje van
avisszavonulasnak. Voltaképpen
az egész Halak-id6szak a befelé
figyelésrdl szdl, ha a vilag zajatél
eltompult érzékszerveinkkel egy-
altalan halljuk még a csillagok
Uzenetét.

A Halak vizes jegy, az egyik
asztroldgiai évbdl kivezet, s egy
masik idészakba vezet at. Ezért
kevés kbéze van a mindennapi
élethez, a hétkdznapokhoz. Az
erre az idészakra esé bojt 1énye-
ge ugyancsak az, hogy a lélek fi-

gyelmét a test feldl a szellem felé
forditja.

A Halak-hénap energiaival
szerencsére nem kizarolag negy-
vennapos bojtéléssel lehet meg-
ismerkedni.

A befelé/felfelé figyelés egyik
alapfeltétele a viz elemmel vald
jo baratsag. Szinte hihetetlen, mi-
lyen sok embernek jelentmegold-
hatatlan problémat napi két liter
viz elfogyasztasa. Olcsd, egysze-
ri gyégymod egy asvanyvizben
és ihatd csapvizben gazdag or-
szagban. A gyégyfirdé-kdra mar
nem tartozik az olcsé gydgyel-
jarasok kézé, de annyi pénzért
legalabb kellemesebb, mint mas
draga moédszer. Nagyon egysze-
rii technika a feszlltségoldo fir-
dbzés, zuhanyozas. Nincs sz6
masrol, mint tisztalkodas kdzben
tudatositani magunkban, hogy a
viz a fizikai szennyez8désen tul a
lelki terheket is lemossa...

A Halak jegyét uralé Neptu-
nusz, atenger ura, és a Jupiter, az
esé ura mellett ne feledkezziink
meg a vizek harmadik urarél, a
Holdrél! Hihetetlen energiatarta-
Iékok rejlenek a Hold ritmuséaval
dsszehangolt munkaban: Ugy-
mint kertészkedés, mosas, taka-
ritas, egészségmegdbrzés a Hold
helyzete szerint. A Hold jarasaval
jelzett kozmikus energiabdl barki
korlatlanul merithet, kérelem, és
a raszorultsag igazolasa nélkul.
J6 hatasu lehet a szobaban egy
csobogd, akvarium, vagy leg-
alabb egy levegbparasito.
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A Halak hava kuilénésen al-
kalmas meditaciokra, elvonulas-
ra, dnismereti tanfolyamokra, az
almok megfigyelésére, illetve a
belsé vezetbvel valé kapcsolat-
felvételre.

A belsd vezetd, akinek léte-
zését valdszinlleg elég sokan
megtapasztaltdk mar, nem egy
rajtunk kival allé személy, hanem
sajat léenylnk egyik bdlcs meg-
nyilvanulasi formaja. (Ezen kivil
vannak ugynevezett szellemi se-
giték is, akik rajtunk kivil létezd,
de nem fizikai testben 1évd sze-
mélyek.)

Bels6 vezeténktdl tobbféle
Uton kaphatunk valaszt, Utmuta-
tast. Véletlenll” keziinkbe akad
(néha leesik a polcrdl a labunk-
ra) egy konyv, és pont ott nyilik
ki, ahol a valasz van. Kozvetitheti
az Uzenetet kép, zene, Ujsaghir,
beszélgetés a buszon, alom, te-
lefonhivas...

Az igazsadg mindig megnyug-
tatd, pozitiv, szelid, 6szténzd,
batoritd, megértd. Javaslatot ad,
lehetéséget mutat, de nem kelt
félelmet, blintudatot.

A nyugtalanité, szomoru, gyo-
morszajon vago érzetekkel jard
,uzenetek” nagy valosziniséggel
nem a belsd vezet6tdl érkeznek,
hanem okos énlink agyrémei ri-
ogatnak minket. A bels6 vezetd
tulajdonsagai mindig hasonl6ak
hozzank — példaul egy szlksza-
vU embernek a belsé vezetdje
sem locsog.

Keresztény neveltetésli ember
angyalnak, vagy szentnek érzé-
kelheti, a mesék irant fogékony
személy esetleg mitolégiai alak-
nak, mlszaki érdeklédés(iek pe-
dig ufénak...

Szaturnikus tipusok szikar, szi-
goru 6regembernek irjak le a bel-
s6 vezetGjiket.

A belsé vezetbvel valé talalko-
zast ne erdltesse senki, de ha a
Halak havaban felbukkan az il-
let6, tekintslik ajandéknak, akar-
csak a sz6kénapot.

4‘ Kos (l11. 21.- IV. 20.)

Csendes, eseménytelen ho-
napra szamithatnak a Kos-szU-
I6ttek. Id6énként lehet olyan ér-
zéslk, hogy a mélyben nagy
dolgok készUlédnek, és a tavasz
klldnds fordulatot hoz az életiik-
be. Csak még ki kell varni, azon-
ban a varakozas nem az eréssé-
ge a Kosoknak.

Ha allast keres, vagy barmilyen
modositast tervez a munkajaval
kapcsolatban, most megkezdhe-
ti az el6készlleteket. Hamarosan
elérkezik az idd, hogy Iépjen, de
csak akkor tud helyes dontést
hozni a megfeleld pillanatban, ha
mindent alaposan atgondolt.

[2 Bika (VI.21.-V. 20.)

Jét és rosszat is hoz az asztro-
I6giai év utols6 hdnapja. Februar
végén még kénytelen lesz olyan
munkakkal foglalkozni, amelye-
ket eddig csak halogatott. Még
szerencse, hogy most a februar
egy nappal hosszabb! Ha sike-
ril minden feladatanak a végére
jarni, kinasznalhatja az ajandék-
ba kapott napot arra, hogy barati
Osszejbvetelt szervezzen.

Marciustél minden sokkal
kénnyebb lesz, az tugyek gérdu-
Iékenyen haladnak. Ezt nem kis
mértékben a baratainak kdszon-
heti. Ne mulassza el kifejezésre
juttatni, hogy halas nekik!

| «! JIkrek (V. 21.-VI.21.)

Ha utazni készll, ne szalasz-
sza el az alkalmat! Készlljon fel
azonban a varatlan események-
re, amelyek nem feltétlendl kel-
lemetlenek, legfeljebb kénytelen
médositani valamelyik progra-
mon. Amennyiben a munkaja
sok utazassal jar, most valdszi-
ntleg olyan helyre mehet, ahova
mar évek 6ta vagyott.

Marcius elején —amikor a Mars
elhagyja az On jegyét - egy kicsit
lelassul, vagy legalabbis nem I6t-
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fut-rohan annyit, mint korabban.
Legaldbb lesz ideje észrevenni
valakit, aki fontos szereplgje le-
het az életének.
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Cam) Rak (VI. 22.- VII. 22.)

Sok kulénds tapasztalattal
gazdagitja a Halak hava. Mire vé-
get ér az asztroldgiai év, On azok
kézé fog tartozni, akik érettebbé,
bdlcsebbé valtak az elmult tizen-
két honap alatt.

Itt az ideje, hogy a képessé-
geit kivigye az otthona falai ko-
zll (vagy beengedje otthonaba a
segitségre, tanacsra szoruldkat).
Ha ugy doént, hogy tovabbkép-
Zi magat, részesitse elényben a
hosszabb, tobbéves képzéseket.
Higgyen abban, hogy lesz ideje
és ereje végigcesinalni, és kilon-
ben is megérdemli, hogy sajat
magara is gondoljon.

3
Oroszlan (Vil. 23.-VIII. 23.)

Fontos dontést kell meghoz-
nia februar végéig. Nyugodtan
tekintsen Ugy az idei sz6k&évre,
hogy kapott egy nap gondolko-
dasiid6t. Arégibodlcsesség, mely
szerint aludjon ra egyet, most
fokozottan érvényes. Pontosan
egy napra és egy éjszakara van
szlkség ahhoz, hogy valdéban
mindent mérlegeljen: a vilagos,
logikus érveket, és a megérzése-
it egyarant.

Pénziigyekben viszont kizaro-
lag a tanacsadodra vagy lgyvédre
hallgasson! Lehet6leg ne vegyen
fel kdlcsont, inkabb halassza el a
tervezett beruhazast.

. AISziiz (VIIL. 24.- 1X. 23.)

Jelent8s valtozasokra szamit-
hat. Olyan informécidk birtokaba
jut, amelyek felérnek egy hirtelen
megvildgosodassal. Biztos lehet
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benne, hogy helyesen fog dénte-
ni, legyen szd akar a hivatasarol,
akar a parkapcsolatarol.

Valoészinlileg tudomasul kell
vennie, hogy semmi nem tart
Orokké, néha egyszerlien idejét-
multta valnak a dolgok. Mas te-
ruleteken viszont azt tapasztalja,
hogy személyek és események
visszatérnek. Valamirél, amit
végleg elveszettnek hitt, kiderdil,
hogy mégis az 6né.

i
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a7 \d Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Jol tenné, ha tdbbet torédne
az egészségével. Ha elégedet-
len a kinézetével, ami a Mérleg
szllottekre gyakran jellemzé, és
szeretne tavaszra megszépuini,
meguijulni, gondoljon arra, hogy
a valtozast legjobb belllrdl elkez-
deni.

Tehat mindenekel6tt az életvi-
telén, az étkezésén valtoztasson.
Természetesen a kornyezetét
is szépitheti, a kdzelgd Husvét
nagyszer(i alkalom arra, hogy
kreativ &tleteket megvalésitson.
A megujulds hamarosan a rég
vart szerelmet is elhozza.

Skorpio (X. 24.- XI. 22.)

El6szor a legszlkebb kornye-
zetében nézzen korll. Gondoljon
a keleti bolcsességre, miel6tt el-
indulna megvaltani a vilagot, jar-
ja kérbe haromszor a sajat hazat!
Ha rendet csinalt az otthonaban
és elrendezte a legszemélye-
sebb Ugyeit, tovabbléphet.

Marciusban nagy dolgok var-
haték, komoly fordulat kdvetkezik
be az életében. Nagyon fontos,
hogy kész legyen véllalni a fele-
I6sséget, mert igy tudja kihozni a
legtdbbet azokbol a csodas lehe-
t6ségekbdl, amelyek hamarosan
bekdszdntenek.

! 4 Nyilas (XI. 23.-XI1.21.)

Ez a hénap a kilonféle kote-
lességekrdl szol. A munkahelyén
kénytelen lesz egy beteg, vagy
tavollévd kolléga helyett is dol-
gozni. Az otthoni Ugyek szintén
sok energiat emésztenek fel, és
sajnos, rengeteg pénzbe fognak
kerdlni. Lehet, hogy valamit javi-
tani kell halaszthatatlanul, de az
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* Gydgymdweayek, gyogyberme ek

= Gyigykormetibnmek

« Kezzitendd gyoqyzrerel,
sremeseppal

« Mllabgyégyaseali fermekek

is elképzelhetd, hogy csupan a
kozelgd tavasz Gromére valami-
lyen felljitast végeznek.

Bizonyéra sikeril megtalalni a
legésszerlibb, de egyuttal eszté-
tikus megoldast. Ne zarkézzon
el semmilyen technikai Ujdonsag
elél! Nyugodtan megfogadhatja
a gyerekei tanacsat.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Szerencsés helyzetben van-
nak azok a Bakok, akik tanulnak,
vagy sokat utaznak, netan mu-
vészi palydn tevékenykednek.
De a tobbi Bak-szlldttnek sem
lesz oka panaszra marciusban.
Hasznalja ki a csillagok allasat
néhany napos utazasra, csodas
élményekkel gazdagodva térhet
vissza.

Masoknak lehetéséglk nyilik
arra, hogy meggyd6z6 érveléssel
tegyenek szert plusz jGvedelem-
re, haszonra. Tarsara sok min-
denben szamithat, de ne legyen
er8szakos. Idénként az okos
kénytelen engedni, hosszu tavon
viszont ez a helyes stratégia!

Mozgalmas, eseménydus id6-
szak lesz a Halak hava. Néhany
dolog véget ér (csinaljunk helyet
az Ujnak!), de régi emlékek és
személyek ugyancsak el6ker(l-
nek, mintha valamilyen mulasz-
tasdra akarnak figyelmeztetni!
Ne s6porje a sz8nyeg ala a prob-
Iémakat! Ha alméban bukkan fel
rég elfelejtett ismerdse, igenis
jarjon utana, mire szeretné felhiv-
ni a figyelmét ez az dlom.

Rengeteg tervet forgat a fejé-
ben a 2008-as évre, de a meg-
valésitas elsdé [épése mindig
az, hogy nem hagy elintézetlen
Ugyeket, lezaratlan kérdéseket.

@ Halak (11. 20.- 111. 20.)

Februar 24-én — melyrdl keve-
sen tudjak, hogy ez a szkénap a
szok&évben, és nem a hdnap 29-
dik napja! — kulénleges csillag-
allas segiti a Halak-szil6tteket.
Amennyiben hajlandé visszavo-
nulni, és nem fél egy napot 6n-
maga tarsasagaban tolteni, fan-
tasztikus meglatasai lehetnek a
jovére nézve. Mindaz, amit ezen
a napon megtudhat, segitségére
lesz a dontései soran, de segithet
az informaciok birtokaban maso-
kon, csaladtagokon, baratokon,
vagy akar az idegeneken.

Nagyot Iéphet elére az Onis-
meret Gtjan. Marciustél minden
Gigye szerencsésen alakul.

Téth Eva Agota
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