Mi torténik egy faval, ha na-
ponta savas vizzel 6nt6znénk?
Szép lassan elpusztulna!

Testlink tulsavasodasa els6-
sorban a felborult életmddnak,
helytelen taplalkozasunknak ké-
szOnhetd, régen az emberek ét-
rendje 20% savas, 80% lugos
volt, mostanra ez az arany meg-
fordult és 20% lugos, 80% savas.
Ezek a tlnetek a szervezetben
elébb-utdbb betegség formaja-
ban jelennek meg.

A tulsavasodas tlinetei: elhi-
zas-tllsuly, sziv- és érrendszeri
problémak, magas vérnyomas,
magas koleszterinszint, farad-
sag, kimerultség-érzet, emészté-

Korunk népbetegsége: a savasodas

si zavarok, allergia (ételallergia),
bdrproblémak, oxigénhianyos al-
lapot és még sorolhatnank.

A salakUrités a vizeleten és iz-
zadsagon keresztll, folyékony
formaban torténik, fontos, hogy
nagyon sok vizet igyunk. Ha dié-
tan vagyunk, legalabb napi 8 po-
har viz elfogyasztasatjavasoljak a
szakemberek. Mivel a salakanya-
gok legtdbbje savas, a legjobb,
ha lugos kémhatasu vizet iszunk.
llyen vizbdl 4 pohar elfogyaszta-
sa sokkal hatékonyabb, mint 8
pohar csapviz vagy asvanyviz. A
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Fenti keresztrejtvénylinket a HYPOXI ORS szponzoralja (az Ors vezér
terei volt BKV épuletében, I. em. Tel: 06-70-555-4040, www.hypoxiors.
hu). A szépség és egészség jegyében miikddd Uzletben hatékonyan
dolgoznak a zsirparnak ellen, szakszer(i életmadd tanacsokkal is ellat-
va vendégeiket, és mindig van valami akci6! A keresztrejtvénybe egy
Uj, akupresszUras modszerrel haté szolgaltatasukat rejtettik. A helyes
megfejtést bekllddk kdzott négy darab haromezer forintos utalvanyt
sorsolunk ki, amelyet naluk lehet bevaltani. A megfejtéseket a szer-
keszt8ség cimére kell eljuttatni: Helyi Hirek, 1631 Bp. Pf. 6. Bekuldési
hataridd: februar 20. J6 sz6rakozast!

Keresztrejtvény nyertesek

El6z6keresztrejtvénylinknyertesei
a Papir-irészer-LEGO iizlet (1161
Rakosi Ut 112.) utalvanyat kapjak.
Az iskolai és az irodai felszerelé-
sek széles valasztékan kivil még
LEGO jaték is kaphato. A rejtvény
megfejtése:Technic,Belville,Dup-
16 Creator. Négyezer Ft-os utal-
vanyt nyert Hazai Istvanné (XVI.
Vidamvasar u.), kétezer Ft-os utal-
vanyt nyert Bobak Ferenc (XVI.
Budapesti Gt), Dubdczky Tiborné
(XIV. Szentes u.), Vigh Lajosné
(XIV. Furedi at) és Virdg Zsuzsa
Nagytarcsa, Bocskai u.). Az utal-
vanyokat postan kapjak meg.
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Nedves, salétromos épiiletek

! utdlagos szigeteleése »
I falbontas, furas nélkiil
prozsdamentes, Cr-Ni lemezzel
1 izometal szabadalom szerint.
| Korrdziéra 50 év garancia
: IZOMETAL EC.

: Tel/Fax: 06-1/388-7480
[ ]

www.izometal.hu

szervezetnek semlegesitenie kell
a bekerult savas elemeket, ehhez
ligos, mas szoval bazikus tar-
talékait kell felhasznalnia, féleg
kalciumot, magnéziumot, kaliu-
mot, cinket és natriumot, amiket
a csontokbdl, a fogakbdl, a por-
cokbdl és az izmokbdl von el.

A savfelesleget szervezetink
valamely mas részében halmoz-
za fel, olyan helyen, ami mar
amugy is legyengllt allapotban
van. Ha ez a tendencia folytaté-
dik, az egész test tulnyomodan
savassa valik, és ez a folyamat
betegségek kialakuldsahoz ve-
zethet. Ez egy lassu folyamat,
ami a szervezetben zajlik, egyes
sejtek képesek alkalmazkodni
a megvaltozott korilmények-
hez. Jelzéseket mar csak akkor

kapunk, ha baj van. Prébaljunk
minél tébb ligositd élelmiszert
és folyadékot fogyasztani. Tar-
tézkodjunk sokat napon, friss
levegdn, igyunk minél tébb tisz-
ta vizet, szedjink vitaminokat,
asvanyi anyagokat, nyomeleme-
ket, Ugyeljink emésztéslink ki-
egyensulyozottsagara. Ma mar
léteznek olyan termékek, amik
segitséglnkre vannak ahhoz,
hogy az egyensulyt fenntartsuk,
ha igazan torédiink szervezetiink
egészségével. Van egy kellemes
lugos ivoviz, aminek az értéke
pH9, ami semlegesiti az elrak-
tarozott artalmas anyagokat, és
eltavolitja ket a szovetekbdl. Ez
a pH9 lugos viz megvasérolhaté:
H-Akribia Bt., Csomor, Pava u. 7.
Tel.: 06-20-538-8644
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Diszndolések évadja

Boldog gyerekkoromban, apai nagyapamnal, innen messze, Ka-
puvarhoz kdzel, Kisfaludon, a vildgra még csak eszméld kislanyként
végignéztem egy addig soha nem latott — azéta se - diszndélést. Va-
gyis, az igazsaghoz tartozik, végig nem néztem, csak az elejét, a disz-
no leszurasat lattam. ..

Annyit tudtam, lestem nyaranta, hogy az udvar végében, az élban
diszno hizik. Egy fekete foltos kdvér jészag rofog ott. Vodorszam vit-
ték neki a moslékot — gyere, nézd, hogy eszik! —, Zsigmond nagyapa
kezében hulldamzott a teli vodor, és barhogy vigyazott is, ki-kildttyent
a gondosan kevert-kavart moslék. Most mar tudom, akkor és ott még
minden ,bio” volt.

Es egyetlen egyszer karacsonyra is el tudtunk menni, a disznéélés-
re. Nagyon hideg hajnal volt, ropogdsra fagyott minden. Villany még
nem volt, a petréleumlampa alig pislakolt, § is fazott. Nagynéném sze-
liden keltegetett, ki ne maradjak a latnivalokbdl. Egyel6re csak csiz-
mas, kucsmas, fekete embereket lattam, késeket éleztek, labasokat,
fazekakat, vajdlingot, fateknét, megannyi edényt hordtak dssze.

A kamraajtéban alldogaltam, belattam az egész udvart. A férfiak
egyszerre a disznodlnal csoportosultak, kiabalva zavartak kifelé a vo-
nakodé allatot. Nem tudtam, mi lesz. Lattam, hogy elkaptak, hiztak-
vonték szegényt, aztan csak annyit lattam, egy hosszu, hegyes kés
villant, a diszn6 iszonyt sikoltott, és sugarban 6miott a vér... A vé-
re. Egy asszony hatalmas vajdlinggal maris ugrott, alatette, habosan
frocskolt szanaszét.
En meg azt lattam,
hogy az egész ud-
var vérben piroslik,
az emberek is. Még
a hajnal pirkadasa-
ban is a vért lattam.
Iszonyodtam és a
rémilettdl nyelni
sem tudtam. Egy-
szer csak mellém lé-
pett valaki, nevetett, 2
és azt dérmdgte: ,na varosi Janyka ebbdl lesz am a finom véres hur-
ka! Esszilk am nemsokaral!” — ,,En nem! Nem!” — Gvoltéttem zokogva.
,En soha, soha nem eszem véres hurkat!” Hiaba Olelgettek, csillapi-
tottak, vigasztaltak, magyaraztak.

Es én valdban soha tobbet nem ettem véres hurkat. Ezt a sziileim
is tudtak, tudomasul vették, és ha disznétorost kapott Edesapam — a
koztiszteletben all6 tanité Ur —, az én tanyéromra csak a majas hurka-
bdl kerdilt.

Most pedig az egyik hipermodern hipermarketben ,papai diszné-
toros” csomagot lattam. A szemem megkivanta: kolbasz, véres és
maéjas hurka volt benne. Kerestem, de véres mindegyikben volt. Sok-
sok éve nem ettem disznétorost. Megkdstolom — déntottem. A véres
hurka majd a cicaké lesz, gondoltam. Aztan egyUtt sttdttem ki Oket.
Nagyon gusztusos volt. és akkor ram tért egy érzés — mintha ott allnék
Kisfaludon... de mar minden annyira messze volt... Es megkostoltam

a véres hurkat. Finom volt. Eéry Eva
fogszabalyozas  tomések ¢ keramia betétek ¢ keramia héjak
El6zetes id6pontegyeztetéssel a varakozasi id6 minimalis.
Kellemes, nyugodt kornyezetben garancialis szakellatassal varja Ont és gyermekét:

(Fogorvosi rendeldé Cinkotan)
igényes fogpotlasok szajsebészet ¢ ultrahangos fogkdeltavolitas
Tel: 400-11-67, 06-30-914-52-28
\_ dr. Bértfai Eszter és dr.Pavel Jilia e www.bobdent.hu Y,

AKCIO! Rendeléi fogfehérités - Sugarzo mosoly 1 éra alatt!
i 59 000 Ft, 80 000 Ft helyett! Azakcis 2007. dec. 31-ig tart
& mj
V“ dentalhigiéniai szaktanacsadas ¢ fogfehérités » gyermekfogaszat
dijmentes allapotfelmérés « fogaszati sziirdvizsgalat
Bp., XVI., Miivezet6 u. 7.
Rendelési id6: H-P: 8.00-20.00

Helyi Hirek

Mi mennyi a piacon?

(februér elsé hetében)

Bosnyak tér  Sashalom
Burgonya 88-138 Ft  168-198 Ft
Hagyma 168 Ft  180-198 Ft
Sargarépa 150-170 Ft ~ 160-298 Ft
Fehérrépa 398-720 Ft  598-798 Ft
Fejes kaposzta 98 Ft 128-198 Ft
Kelkaposzta 198 Ft  198-298 Ft
Padlizsan 798-960 Ft ~ 698-998 Ft
Cékla 148 Ft 198 Ft
Karfiol 228-328 Ft  298-398 Ft
Karalabé 150 Ft  200-298 Ft
Zeller 200-329 Ft 398 Ft
Uborka 500-529 Ft 598 Ft
Paradicsom ~ 498-920 Ft 498-1198 Ft
Paprika 598-980 Ft 960 Ft
Gomba 440-448 Ft  498-598 Ft
Sut6tok 360-380 Ft 300 Ft
Gesztenye  498-1200 Ft  798-1200 Ft
Diobél 1800-2000 Ft 1800 Ft
Mak 1200 Ft 1100 Ft
Alma 248-298 Ft  248-348 Ft
Korte 369 Ft 498 Ft
Narancs 148-398 Ft ~ 98-398 Ft
Mandarin 269-349 Ft 398 Ft
Citrom 348-560 Ft 598 Ft
Grapefruit 398-498 Ft 498 Ft
Kivi 348-548 Ft  250-400 Ft
Banan 280-358 Ft  348-398 Ft
Tojas 22-30 Ft 28-32 Ft
Tyuk 520-540 Ft  590-620 Ft
Csirkecomb ~ 598-720 Ft ~ 780-848 Ft
Csirkemell 948-998 Ft  998-1090 Ft

Sertéscomb  980-1200 Ft 1150-1180 Ft

Oldalas 900-1000 Ft  998-1050 Ft
Dagadé 1090 Ft  998-1130 Ft
Rovidkaraj  1120-1400 Ft 1180-1340 Ft
Rostélyos  1100-1400 Ft 1080-1090 Ft
EI6 ponty 850 Ft -
Pontyszelet 1490 Ft -
Hazi te] 200 Ft 170 Ft
Aktuadlis receptiink

Almas hus

Hozzavaldk: 1 kg révidkaraj,
1 evOkanal olaj, 4 dkg vaj, 4
alma, 1 kiskanalnyi liszt, so,
tarkony.

A kicsontozott, zsirjatol
megtisztitott hist megforgat-
juk aforré zsiradékon, s6zzuk,
meghintjuk tarkonnyal, majd
kis vizzel puhara paroljuk.
Koré rakjuk a meghamozott,
cikkekre vagott almat és le-
fedve még tiz percig paroljuk.
A hust kivesszik, felszeletel-
juk, és talra rakjuk. A vissza-
maradt |ét kevés vizzel simara
kevert liszttel behabarjuk, az
almaval 1-2 percig paroljuk,
majd a husszeletekre ontjik.
Rizskoritéssel taroljuk.

J6 étvagyat kivanunk!

2008. februar 6.




