Aviz arezgések ruhdjat hordozza...

Meglepé és  valdszinlleg
mindannyiunk gondolatait felka-
vardé témat boncolgatott Nagy
Laszl6 Jozsef el6ado (képlinkdn)
a kistarcsai Deaktanya legutébbi
eléadasan. Egyik legfontosabb
éltetdnk, a viz volt a fészerepld
ezen az estén: megtudtuk, hogy
nem csak szomjunkat oltja, féz-
ni lehet vele vagy tisztalkodni,
hanem kozismert tulajdonséagai
mellett klldnleges képességek-
kel is rendelkezik. Nem csupéan
H,O, hanem informaciéhordozo,
szerkezetét folyamatosan valtoz-
tatni képes anyag. Erre a szenza-
ciés felfedezésre egy Japan ku-
tatd, dr. Masaru Emoto j6tt ra, és
vilagsiker( kényvében kdzkincs-
csé is tette kutatasa eredményét,
fagyott vizkristalyok fotoi segitsé-
gével: a latvany doébbenetes és
egyben csodalatos. Egy kisfilm
is készilt réla és kutatasi ered-
ményeirél, amelyben a kényv
magyar kiadodja, Jakab Istvan
vizkutato is alatdmasztja gondo-
lataival Emoto felfedezését. Ezt
a kisfilmet néztik meg gondolat-
ébreszt6ként az eléadason.

Masaru Emoto felfedezte,
milyen médon lehetséges a
fagyasztott vizkristalyokrél ké-
pet késziteni. Raddbbent, hogy
ahogyan két egyforma hokristaly
nem létezik, ugy a fagyasztott
vizkristalyoknak is ezer arca van.
A viz szerkezete felveszi azokat a
rezgéseket, amelyekkel kdlcson-
hatasba lép, legyen az kdrnyezeti
hatas, vagy a gondolat rezgése.
Megismerhettik, hogy a sze-
retet és gylldlet szavai milyen
mddon képesek atformalni a viz
arcat, radébbenhettiink, hogy
felel6sséget kell vallalnunk min-
den kimondott sz6ért, de minden
kimondatlan gondolatunkeért is!
A testlink 65-75 sz4zalékat kite-
v6 viz szerkezetét érzéseinkkel
alakitjuk ki, ezaltal befolyasolva
egészségi allapotunkat is, mert
a viz csak rendezett formaban
képes szolgalni az embert. A
viz felvett arcai hatassal vannak
rank azdltal, hogy a vizmemoé-
ridba rogzitett rezgések lenyo-
matai hasonléak a gondolataink
altal létrehozott vizkristalyok for-
maival. A legujabb elképzelések
szerint a formai hasonlésaggal
bir6 alakzatok is hatassal vannak
egymasra.

Mivel a testlink nagyobb része
viz, minél tébbet tudunk meg a
vizrél, annal tdbbet tudunk meg
magunkrol. A viz szdllitia a tes-
tinkben a rezgéseket, ha j6 az
informéacidaramlas, akkor egész-
ségesek vagyunk, ha rossz, ak-
kor betegek. Ezen alapul a vizzel
valb gyogyitas elmélete is, amely

a pozitiv gondolat gyégyité erejét
haszndlja. Egy egyszer(i példa
erre: adott egy megromlott ha-
zassagban él6 par. Biztos van
a fényképalbumban egy olyan
kézds fénykép, amely a boldog
id6ket idézi. Erre kell rahelyezni
egy kancso vizet 24 6rara, és ezt
fogyasszak el kdzdsen. Persze
kuraszer(en, tdbbszér megismé-
telve. Prébalja ki barki, semmibe
nem keril... Az viszont fontos,
hogy ezutan tudatosan ker(ini
kell a veszekedést, a masik szi-
dalmazasat, mert odalesz a sze-
retd viz jotékony energidja.

Avizarezgésekruhjathordoz-
za: amikor kimondunk egy szot,
ez az agyban egy rezgésformat
hoz |étre. A pozitiv gondolkodas
rendezett, a negativ rendezetlen,
destrukturalt vizszerkezetet ered-
ményez — a vizben, az agyban, a
vérben és az egész testben, va-
lamennyi szervben. El lehet mé-
lyen gondolkodni a betegségek
eredetén...

Fantasztikus erd rejlik példaul
aszeretet, amegbecsllés, a hala
érzésében, az ilyen gondolatok,
mint példaul az Ima, képes akar
egy egész tavat atstrukturalni. Er-
re tettek kisérletet egy szennyviz-
tarozoé korll szaz ember segitsé-
gével, akik egymast kézenfogva
a tavat korbevették, és imadkoz-
tak. A szennyviztaroz6 vizének
kristalyszerkezetérél fényképe-
ket készitettek. Mintha egy rekla-
mot latnank: el6tte — utana — ha
zongorazni lehetne a kllénbsé-
get... Apropd, zongora! A zene is
frenetikus hatassal van a vizkris-
talyokra. Mozart 40. szimféniaja
G-mollban | =
egy meg- |
haté zene.

A kristaly,
mintha ar-
ra toreked-
ne, hogy a
mUbdl aradd szépséget fejezze
ki. Egy mély gondolat darabka-
ja, mely szinte ugy fest, mint egy
imadsag. Ez a zene csendesen
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gyégyitjia hallgatéi szivét. A kris-
taly pedig olyan gyényori és ke-
cses, mintha a zeneszerz§ érzé-
seit kdzvetitené. A Heavy Metal
zene viszont
haraggal |Ir
teli, és szit-
kokat szor
a  vilagra.
Ennek ko-
vetkeztében
a kristaly eredetileg j6 formalt
hatszogletl alapszerkezete da-
rabjaira hullott szét. Ugy tinik,
a viz negativan reagalt a zenére.
Nem azt mondjuk, hogy ez a ze-
ne rossz, csak azt, hogy bajok le-
hetnek a dalszéveggel. Es itt tér-
junk at a szavak, a bet(k erejére.
Mig a vizkristalyok kulénbdzé re-
akciokat mutattak a zenés kisér-
letek alkalmaval, rdadasul olyan
sokfélét, amit szinte el sem lehet
képzelni, a kdvetkezd kérdés az
volt, hogy vajon milyen a reakcio-
ja aviznek a leirt, vagy kimondott
szavakra? Kiprébaltak, hogy mit
reagdl az azonos vizminta, ha az
Uvegre felirjadk cédulédkra, hogy
,k0sz6ndm”, illetve ,te hilye”. Az-
tan volt, amikor a vizhez beszél-
tek hasonld kifejezéseket. A szé
és a betli ugyanazt a hatast kelti,
a kifejezések pozitiv illetve nega-
tiv rezgései a kristélyokon nem
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és a ,Szent
Lélek” sza-
vakkal, de
a Kedves
Olvasé mar
ugyis  érzi,
mi torténhe-
tett a vizkristalyokkal. (A képeken
a szavaknak megfelel6 kristaly-
formak lathatdak.)

A kistarcsai el6adason szé
esett még egy fontos dologrol:
a rendelkezéslinkre all6 ivéviz
minGségérdl, de ez is egy olyan
nagy téma, hogy egy késdbbi
lapszdmunkban 6nalléan foglal-
kozunk majd vele.  Sz6ke Kati

FAIZHAT GOFT

Autéjavitd, karosszérialakatos
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Asztroldgiai elorejelzés a Bak jegyében

Ebben az évben december
22-én reggel 7 6ra 9 perckor Iép
a Nap a Bak jegyébe. Ekkor kez-
dédik a csillagaszati tél, vagyis
az asztrolégiai év utols6 harom
hénapja.

A régi abrazolasokon szokas
volt a telet harom fekete ruhéas
oregemberrel jelképezni, illetve a
téli napfordulét, a blcslzo évet is
Oreg, prémes ruhat viseld férfi je-
lenitette meg (az 6reg ekkor még
nem 40 éves embert jelentett,
mint némelyik mai munkaado el-
képzeléseiben). Az Ujesztend6t
pedig erds, egészséges ifjinak
abrazoltak.

A téli napforduld &si évkezdd
Unnep, amelyet még ott is meg-
Unnepeltek, ahol az év kezdete
— akarcsak nalunk az asztrolégi-
ai év kezdete — marciusra esett.
Mezopotamiaban a téli napfor-
duléhoz koétédott Marduk isten
vilagrajovetele, aki a kdosz, a s6-
tétség erdi ellen vette fel a harcot.
A gbrég Zeusz is ekkor kezdte
meg harcat Kronosz ellen. Zeusz
egyébként mar megsziiletésekor
veszélynek volt kitéve: az akko-
ri uralkodd el akarta pusztitani.
Ezért menekiinie kellett, és a
hegyek kézétt, egy barlangban
pasztorok nevelték, és egy kecs-
ke taplalta.

Mithras kdévetdi december 25-
én Unnepelték a ,Legybzhetetlen
Nap” szlletésnapjat. Eszakon
Woden és Thor isten kdvetdi rak-
tak maglyat, hogy annak fénye
és melege ellizze a tél hidegét.
A keltdk 6rokzold noévényekkel
Unnepelték a sotét télen fellilke-
rekedd Eletet.

Abarlang (ahol Zeusz rejtézétt)
egyébként megfelel a Tejut hasa-
dékanak, ahol 40 nap alatt halad
at a Nap (a 40 nap pedig analég a
40 héttel), miel6tt ,megsziletik”.
Ez a csillagaszati alapja annak,
hogy a vildg szamos pontjan ta-
lalkozunk a barlangban szileté
(Nap) isten képzetével. A ,meg-
nyilnak az egek” metafora ugyan-
csak a Tejut hasadékara utal.
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Az eurdpai karacsonyi szoka-
sokban tehat dsi, pogany szoka-
sok keverednek a szakralis ritu-
sokkal.

Raadasul egyes szokasokat
vidékenként mas-mas napon
gyakorolnak: szenteste, apré-
szentekkor, szilveszter vagy viz-
kereszt napjan — némelyeket
pedig elérehoztak Mikulas vagy
Luca napjara.

Sokan ¢sszevonjak a szemol-
dokiket, ha most azt olvassak,
hogy a Karacsony sokaig nem a
csendes ahitat Gnnepe volt, ha-
nem bizony a nagy evés-ivasé.
Az igazsaghoz azonban hozza-
tartozik, hogy el6tte negyven
napon at mindenki bojtolt, és igy
mar indokolhaté az Unnepi va-
csora. Eleinte még tudtak, hogy
nem Karacsony és Szilveszter
kozott lehet jelentds tulsulyra
szert tenni, hanem az év masik
51 hetében, és diétazni sem az
Unnep idején indokolt, hanem a
masik 358 hétkdznapon.

Karacsony napja sok helyen
allami Unneppé, nagy esemé-
nyek datumava valt. Az Arthur-
mondakérben minden jelentds
esemény Karacsonykor torténik,
az évet jelképezd 12 személyes
kerek asztal korul. Szent Istvan
kirdlyunkat is december 25-én
koronaztak kirallya, akarcsak ho-
dit6 Vilmost, vagy rémai csaszar-
ra Nagy Karolyt.

Karacsonyfat nalunk 1825-ben
allitottak el6szor. Elterjedését an-
nak kdszobnheti, hogy formdja, de
aneve is illik a fény innepéhez.

A fenyd az égi vilagfa szimbo-
lumais, mely figgdleges tengely-
ként kettéosztja a vilagot egy férfi

‘MaMI MODI

A kismamaruha keszitoneél
kord- és szovetnadragok

r 7

kedvezé aron kaphatak!

Nagy valaszték!
www.mamimodi.hu
\XVI. Készirt u. 6. ¢ Tel: 403 04 90

-y W n

e
" I|

b i, il G- T ey

2007. december 12.

és egy ndi félre. A karacsonyfa
két oldalan ezért Adam és Eva all
(a naptarban). A fat piros almak
diszitik és fényes lancok kigy6z-
nak rajta.

Az arany és ezlist gdmbdiszek
a bolygdkat jelképezik, akarcsak
a Kabbala életfajan a korok.

A karacsonyi Unnepkér ere-
detileg azért tartott Vizkeresztig,
mert a Hold-év és a Nap-év kozti
kilébnbség athidalasara potna-
pokat iktattak be, melyek kilén-
leges elbirdlas ala estek.

A januar elsejei évkezdet nem
olyan régéta altaldnos Eurdpa-
ban. Sokaig december 25-e volt
az Ujév elsé napja.

Az Uj idéponttal egyltt a Ka-
racsony egyes, vidamabb szo-
kasai, valamint az ilyenkor szo-
kasos joslasok (pl. élomontés)
atkerult Szilveszter napjara.

A két sotét téli honap — a Sza-
turnusz uralma alatt — minden vi-
gassag ellenére a befelé fordulas
ideje is!

Talan az a legnehezebb, hogy
az egyensulyt ki-ki megtalalja:
az emelkedett (nnepség és a
nagyon is foldhdzragadt ajandé-
kozas-vacsorazas, a kényszer(i
haromnapos rokonlatogatés és a
maganytol valo rettegés kdzott.

A téli id6szak, a kevés napsu-
tés gyakran borulatasra ad okot.
A fény csdkkenése és ndvekedé-
se az emberi élet egyik kdzponti
témaja: a legnagyobb soOtétség
magaban rejti a fordulépontot.

Komputeres szem és kontakt-
lencse vizsgdlatot végez!

GERO
RUDOLF

Jénai okleveles
latszerész mester
és optometrista

Telefon:
403-0702
SZ1K vények hevaltasa

Kontaktlencse és tarolo arusitasa
Oriasi keretvalaszték — extra lencsék is
Bp. XVI. M.fold, Veres P. ut 110.
(a Repiil6téri HEV megallonal)
Nyitva: 9-18, szombat: 9-13,30-ig
SZAKORVOSI RENDELES:
K: 13-18, Sz, Cs: 14-18, Szo: 9-12,30

A‘ Kos (IIl. 21.- IV. 20.)

A karacsonyi Unnepekre ne
tervezzen sok programot. Nem
most van itt az ideje annak, hogy
sorra latogassa minden rokonat.
Az idegeskedés, kapkodas bal-
esethez vezethet, rdadasul kdny-
nyen 6sszezdrdllhet a szerettei-
vel.

Az év utolsé napjai igazan al-
kalmasak lehetnek elmélkedés-
re és tervezésre. Rengeteg erét
érez magaban, nagy dolgokat
készll véghezvinni 2008-ban.
Erre minden esélye megvan, de
tudnia kell, hogy januarban még
jobbéra csak beszélhet arrél, mit
fog tenni. A cselekvés ideje ké-
sébb kovetkezik, legyen tlrelem-
mel, barmilyen nehezére esik!

@ Bika (V1. 21.-V. 20.)

Az év utolsé hetében fontos
dolgokra kerll sor. Talalkozik
(vagy Ujra talalkozik) egy olyan
személlyel, aki kllénleges ha-
szonnal kecsegtet§ ajanlatot
tesz. Miel6tt igent mondana,
gondolja &t alaposan, és ezuttal
ne az almoknak vagy joslatok-
nak higgyen, hanem a feketén-
fehéren bizonyithaté tényeknek.
Hazastarsa j6 tanacsaddnak bi-
zonyul, de a baratai vélemeényét
fogadja fenntartassal.

Amennyiben On egyediilallo,
menjen Szilveszterkor tarsasag-
ba, érdekes embereket ismerhet
meg, rdadasul kildnleges infor-
macidkhoz juthat.

| «! I Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

A karacsonyi ajandékozast az
idén kénytelen lesz kevesebb
pénzbdl kigazdalkodni. Ha a
reklamokban kedvezé hiteleket
hirdetnek, inkdbb kapcsolja ki a
televiziét.

Jot tenne Onnek, ha az év vé-
gén egy kicsit megdllina, abba-
hagyna a kapkodast, és probal-
na lazitani. Lepje meg magat egy
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relaxacios kazettaval. Az is hasz-
nos lehet, ha a szokasos l6tas-
futast és jovés-menést felvaltja
valamilyen hasznos mozgasfor-
maval, mint példaul a most diva-
tos nordic walking — de végszUk-
ség esetén specidlis felszerelés
nélkul is gyalogolhat...
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Cam) Rak (VI. 22.- VII. 22.)

Az év vége inkabb munkaval
telik, mint pihenéssel. Ha az Un-
nepek kodzoétt akad némi szabad-
ideje, bizonyara keres maganak
valamilyen teend6t, mint példaul
iratok vagy csaladi foték rende-
zése, az elmult esztendd attekin-
tése.

A munkahelyén vérhaté valto-
zasok nyugtalanitjgk, ezért na-
gyon fontos, hogy az otthonaban
és a lelkében rend és nyuga-
lom legyen. A 2008-as eszten-
dére fogalmazzon meg bator,
nagyratord terveket. Most barmit
elérhet, amire igazan vagyik, ha
hisz benne és képes tenni érte.

3
i Oroszlan (Vil. 23.- VIl 23.)

Az Unnepeket j6 hangulatban
toltheti csaladja korében. De-
cember végén egy-két napra el-
utazhat (hosszabb tavollét nem
tanacsos). Messzirdl jobban at-
latja a dolgokat, és képes lesz
objektiv dontést hozni.

Barmilyen fontos kérdésrdl
legyen sz, vallalkozasalapitas,
munkahelyvaltas, kolt6zés, ha-
zassag - a dontést hozza meg
ebben az évben, és lehetdleg az
érintettekkel is kdzolje december
végéig. A jové év mar a cselek-
vés éve lesz, teremtsen tiszta vi-
szonyokat minél el6bb!

B al Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Az idei esztend6 végén na-
gyon komolyan elhatarozza,
hogy véltoztat életvitelén. Példa-
ul felhagy a dohanyzassal vagy
rendszeresen eljar az edzGterem-
be. A véltozasban a véletlenek is
segitik, ugyanis a munkajaban
olyan fordulat kdvetkezik be, ami

/ Finom Falatok Etkezde
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A XVI-XVII. k-ben ingyenes kiszallités
Igényes, hazias ételek

XVI. ker. Kéztarsasag u. 23.

Tel: 405-4271
\___14" utén: 06-30-357-3421

mindenképpen szlikségessé te-
szi a reformokat az élet mas te-
ruletein is.

Az év utols6 napjaiban pihen-
jen sokat! Maris hozzakezdhet a
tervezett egészségesebb életvi-
telhez. Ha valamilyen étrendet,
sportot vagy meditaciés mod-
szert valaszt, keressen olyat,
amit képes lesz sok évig kitarto-
an kovetni, muvelni.

i
Merleg (IX. 24.-X. 23.)

UJ év, Uj feladatok! Csak elébb
legyen tul a 2007-es esztenddn.
Szerencsére a partnere, illetve
csaladja mindenben tamogatja.
Ugyeljen arra, hogy legalabb Ka-
racsonykor félretegye a felada-
tokat, és a szeretteivel toltse az
idét.

A sok teendd kozepette ne fe-
ledkezzen meg a rendszeresség-
rél. Ha mar végigdolgozza a na-
pot (napokat) legalabb keljen fel
és étkezzen minden nap ugyan-
abban az idében. Oranként tiz
perc sziinet sem lehet artalmas,
akarcsak az esti lazitd furdé.
Egyébként minden terlleten si-
keres lesz, legfeljebb faradtabb a
szokasosnal.
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i Skorpio (X. 24.- XI. 22.)

Komolyan gondolkodik azon,
hogy az Unnepeket a jelenlegi
partnerével toltse, vagy egy egé-
szen Ujjal — netan vegye fel a kap-
csolatot a régivel... Barhogyan
dont, jél fog donteni, meglehet
azonban, hogy néhany hénap
mulva egy masik dontés tlinik
majd jonak.

A 2008-as évet azzal kezdi,
hogy Uj kulsével lepi meg az is-
merGseit (példaul levagatja a ha-
jat vagy Uj szemuveget készittet).
Kilénosen a fején eszkdzolt, bar-
milyen valtozas érdekes valtozast
idéz el6 a gondolkodaséaban, né-
zeteiben, ami, vallja be, ugyan-
csak id8szerd...

% Nyilas (XI. 23.- XII. 21.)

Uralkodé bolygéja a Jupiter el-
hagyja az On jegyét. Remélhets-
leg pozitiv a mérleg, amit a 2007-
es évrél készitett. Lassitson! Az
év végi hajraban ugyan minden
oka meglehet arra, hogy tulhajt-
sa magat, ennek azonban nem
sok hasznéat latja.

Ha el akarja kertlni a kicsinyes
vitakat, inkabb vegyen ki egy hét
szabadsdgot. A munkahelyén
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Helyi Hirek

nem fogjak rossz néven ven-
ni (barmilyen hihetetlen, de On
nélkll is mikoédik a cég egy par
napig). A csaladja pedig kimon-
dottan o6riini fog. Az év utolsé
napjaiban nem art egy kis sem-
mittevés!

4w Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Az év végén mar hatarozottan
érzi a 2008-as pozitiv valtozasok
elészelét. A december végi nyu-
godtabb napokon kimondottan
jo fogja érezni magat. Ha van ra
lehetésége, tegyen egy kirandu-
last, talan lesz hé valamelyik ma-
gasabb hegyen.

Lehet, hogy a szilvesztert leg-
szivesebben egyedll toltené.
Amennyiben ezzel nem bant meg
senkit, hat vonuljon el nyugodtan,
de ha a partnere nem dijazna az
Otletet, kdssenek kompromisszu-
mot: maganyos elvonulas 29-30-
an, és szolid Szilveszter kettes-
ben vagy szlik kérben.

A szilvesztert a Vizdntének ta-
laltak ki, amennyiben j6 bulira,
nagy tarsasagra, bolondozasra
vagyik, most minden lehet6sége
megvan egy felejthetetlen 6év-
blcslztatéra. Onnek csupan
annyi a dolga, hogy gondosan
megszervezze az eseményt, és
atgondolja, kiket hiv meg. Ne fe-
ledkezzen meg az 6lomontésrol
vagy mas év végi jovendolésrdl.
Es ezttal vegye is komolyan az
elérejelzést!

Az év végi szokasos eszem-
iszommal kapcsolatban fontol-
ja meg, hogy a mértékletesség
mindenkor hasznos. Inkabb ké-
szitsen néhany kulénleges fo-
gast, és egyen kevesebbet.

@ Halak (11. 20.- 111. 20.)

Lezérja az elmult évet, mellyel
lehet, hogy nem teljesen elége-
dett, de legalabb tulélte! Atérté-
keli az eseményeket, és rajon,
hogy néhany dolgon valtoztatni
kell. Ha elég er&sen elszanja ma-
gat, azt fogja tapasztalni, hogy a
kilvilagbdl egyre toébb varatlan
segitség érkezik. Mindenképpen
itt az ideje a valtozasnak!

Régoéta nyomaszté kapcsola-
tat példaul most felszamolhatja,
vagy kereshet masik munka-
helyet, ha a meglevé mar rég
csak bosszUsadg forrasa. Né-
hany csendes séta a téli hideg-
ben segit kitisztitani a fejét és a
helyes dontést kénnyebb lesz
meghozni.

Téth Eva Agota
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