403-1868 (15 ¢ra utan), 06-20-992-0348
egeész nap

FOGSOROK KESZITESE ésjavitasa, kil-
[6nb6z6 fogtechnikai munkak elkészitése
rovid hataridével, garanciaval. Kunze
Clausng, XVI. M.fold, Olom u. 8. Tel: 403-
7385

AQUAFITNESS-VIZITORNA, felndtt
egyeéni és gyermek Uszasoktatas a Pélusnal.
Bejelentkezés: Pichler Gabriella, tel: 06-30-
468-8408

THAI CHI edzéseket tartunk Kistarcsan, a
Kélcsey Ferenc Altalanos Iskola tornatermé-
ben. Edzések id6pontja: péntek 18-20, va-
sarnap 09-11 6raig. Erdeklddni: Szaboné
Egyed lldiké, 06-30-295-4864

GYOGYPEDIKUR, TESTMASSZAZS
nyugdijasoknak engedmény. Fogyasztas és
ranctalanitas specidlis modszerrel. Bejelent-
kezés: 400-2569, 06-70-278-7078

TESTI, LELKI kikapcsolédas GYOGY-
MASSZAZZSAL. Tel: 06-30-989-6560

Vallalkozdk
ajanlatai

2008-AS NAPTARAKAT és ajandéktar-
gyakat készitlink sajat fotoikrdl. A felvételeket
miitermiinkben elkészitjiik, de hozott CD-rdl,
negativrdl, képekrdl is lehetséges mindez.
Kiildnleges KARACSONY! ajandék az antik
csaladi naptar is a régi csaladi képekbdl.
Tarjan Foto, XIV. Thokoly ut 150. Tel: 363-
1170

KEPKERETEZES - TUKROK! Bella Rama
Képkeretez8, Sashalom, Posa L. u. 45. Te-
lefon: 404-1241

TUKOR ES KEPKERET STUDIO. Minden-
féle livegezés helyszinen is, csiszolt tlikrok
méretre vagva, képkeretezés egyedi igények
szerint. Bp. XVI. Rakosi Gt 143. Tel: 405-
3938

EGYEDI AJANDEK, akér névre széloan
is. Uveg és keramia targyak festése igény

szerint, mesefigurakkal is (Uvegképek,
mécsestartok, vazak, poharak, bogrék, stb.),
hozott anyagra is. Tel: 06-20-446-8172

CSALADI fotzast, csaladi rendezvények,
események, eskiivék és egyéb alkalmak fo-
tézasat vallaljuk. Hivjanak bizalommal, olcsd
arakon dolgozunk! Tel: 06-20-396-9216,
Dusesd Bt., Kézépesy Gabor

MIHALY ES TARSAI KARPITOS, Bitor-
készit6 és Lakberendezd Bt. Stil- és modern
butorok egyedi tervezése, felljitasa, antik és
bérbutorok restauralasa asztalosmunkaval,
butorszovettel, ajto- és falikarpit, ill. diszité
fliggonyok és védbhuzatok készitése. 1165
Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 321-0383, 06-30-
954-1727

MODERN ES STiLBUTOROK kérpitozasét,
felUjitasat vallalom. Benedek Béla karpitos,
Tel: 06-30-279-3665

BUTOROK FELUJITASAT, autosiilések,
kismotorok Ulésének javitasat vallalja karpi-
tos és asztalos. Tel: 409-1119

REGI TOROTT, kopott fotok feltjitasat,
atalakitasat, személyek 6sszedolgozasat,
illetve kiemelését csoportképbdl vallaljuk.
Digitalis miitermlnkben csaladi és gyerek-
fotokat, portrékat is készitiink. TARJAN
FOTO, 1145 Bp. Thékaly it 150. Tel: 363-
1170

MERLEGKEPES KONYVELO VALLALJA
egyéni vallalkozok, cégek konyvelését,
TB-Ugyintézését teljeskortien. Tel: 06-30-
242-3772

BERSZAMFEJTES, TB-UGYINTEZES,
MUNKAUGY (Szamitégépes bérszamfejtés,
bérfeladas, ki- és beléptetés és az azzal
kapcsolatos adatszolgaltatasok, magannyug-
dijpénztari jelentések, NYENY| adatszolgal-
tatas, éves SZJA bevallas, stb. Tel: 06-30-
645-6663

KONYVELES, telies korli szamviteli szol-
galtatas, elektronikus bevallasok, bérszam-
fejtés, TB-Ugyintézés tarsas vallalkozasok
részére. Tel. 256-8495, 06-20-332-9387

Az ingyenes lakossagi aprohirdetési szelvények
az alabbi helyeken is leadhatok:

* Lott6z6 (Mogyorddi és Nagy Lajos kiraly u. sarok)

« Emese Alma konyvesbolt, X. Fehér at 3. « H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az elsé emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Gt 116. (a Jozsef utcanal)

 Kenyérbolt a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

» Nyomtatvany-Ajandék uzlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Elelmiszer iizlethaz A-Z, 1162 Timur u. 96. (a Bekecs u-nal)

INGYENES LAKOSSAGI
APROHIRDETESI SZELVENY

A Vallalkozék ajanlatai és az Oktatds rovatnem ingyenes,
ha ilyet kivan feladni, a tovabbi tudnivalokért hivja a szerkesztdséget.
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I INGYENES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELYI HIREK ljsagban
Rovatok: Ingatlan, lakas Allas, munka « Adasvétel « Jarmii « Allatok « Vegyes

Megjelenés: december 12. vagy januar 23.

Kédzlemények « Tarskeresd I

BEKULDESI hatérid6: november 30. vagy januér 11.

A kitoltott szelvényt kérjiik levélben eljuttatni I
I a szerkesztéség postacimére: Helyi Hirek 1631 Bp. Pf. 6.

A lapzarta utan beérkezo hirdetések a kivetkezo szamba keriilnek.

(A szerkesztdség fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sértG vagy az etikai normékba itkdzd hirdetések megjelentetésétdl elzérkézzon!)l
h I I I I I I I

22. oldal

HH 16-14 APRO

CEGALAPITAS, KONYVELES, konyv-
vizsgélat, adminisztracié, PALYAZATIRAS
ES RENDEZVENYSZERVEZES. Tel: 06-
30-495-9982

KONYVELES: maganszemélyek személyi
jovedelemadd-bevallasat teljes kérd tgyin-
tézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-7341
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EPITESZETI TERVEZES! Csaladi hazak,
tet6térbeépitések tervezése, engedélyezte-
tése. XVI. Becd u. 20. Tel: 407-3650, 06-20-
941-5052, Kévari

CSALADI HAZAK TERVEZESET, teljes
kérii hatésagi tgyintézést, koltségvetés-ké-
szitést, felelés miiszaki vezetést redlis aron,
hataridére vallalok. Tel: 06-30-210-6477

GYAKORLOTT épitész vallal tervezést tel-
jes korli tgyintézéssel, miiszaki vezetést,
tarsashazi alapitd okiratokhoz miiszaki mun-
karész készitését. Tel: 06-20-935-2574

GEPI FOLDMUNKA, épiilet beton-felts-
rés, bontas Bobcat munkagéppel. Tel: 06-
30-944-9767

GEPI FOLDMUNKA, pince-, alap-, kiz-
miiarok asas, tereprendezés, stb. Tel: 06-
70-368-3307

CSEREPKALYHAS! Cserép- és téglakaly-
ha készités, atrakas, tisztitas, ingyenes szak-
tanacsadassal. Tel: 06-20-556-4970

KISEBB-NAGYOBB JAVITASOK ahéz-
ban és a haz koril, mligyanta burkolatok,
kerti tavak készitése. Tel: 2100-355

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit mas
nem vallalna el, mi elvégezziik. Kémdives,
burkold, festé szakemberek alinak rendelke-
zésre. Gyors, pontos, tiszta munka. Kis mun-
kak elényben — de komplett lakésfelUjitast is
vallalunk. Kéményrakas, boltivépités. Tel:
06-30-457-2666, 06-20-514-7876

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST,
mazolast, tapétazast ingyenes takaritassal,
PARKETTAZAST, parkettacsiszolast, par-
kettajavitast, CSEMPEZEST vallal kisiparos
garanciaval, azonnalrais. Tel: 202-2505, 06-
30-251-3800

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsok,
teraszok, galériak, tetétér-beépitések, gipsz-
kartonozas, konyhak, butorok, egyedi beépi-
tések. Korrekt, megbizhato kivitelezés! Torok
és fia, tel: 06-20-988-7546

ASZTALOS vallal ajto-ablakpasszitast, zar-
cserét, lambéridzast, szalag- és laminalt
parkettazast, konyhabutor készitést, fellijitast.
Tel: 256-3237, 06-30-242-5912

GIPSZKARTON-SZERELES, TET0-
TER-BEEPITEST, dlmennyezetkészitése
rovid hatéridével. Tel: 06-70-562-8607, 06-
20-454-4592

MUGYANTA PADLOBURKOLO munkat
vallalunk garazsba, pincébe, mihelyekbe
rovid hatarid6vel, korrekt arakkal. Tel: 06-30-
948-0130

KOLTOZTETEST, ARUSZALLITAST,
lomtalanitast, butorszallitast szereléssel val-
lalok. Kltdztetés kiilfoldrsl is. Ar megegye-
zés szerint. Tel: 06-20-9410-602

TEHERFUVAROZAST, EPITOANYAGOK
beszerzését, kémiivesmunkat, gipszkarto-

‘Kedves Sportta’rsak!\

A Bp. XVL. ker. Természetbarat és
Vitorlas Sport Egyesiilet tajékoztat
Benneteket a 2006. évben felajanlott
1% SZJA utan atutalt

293.203 Ft
0sszeg célszerinti felhasznalasarol.
hajoink javitasa
lelBleg/
anyag és arubeszerzés

265.000,-
35.174,-

300.174,-

Bp. XVL. ker. Természetbarat és
Vitorlas Sport Egyesiilet

nozast, festést, hideg-meleg burkolast és
mindennem(i gépi foldmunkat vallalok a hét-
végén is. Gyors, pontos, megbizhatd. Tel:
06-20-482-2305

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4 tg,
ponyvas teherautokkal, rakodassal, vidékre
is. Munkainkra garanciat vallalunk. Kertleti-
eknek kedvezmény! Olcso ar, korrekt lebo-
nyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-4538

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, fuva-
rozés videkre is, 1-8 t-ig, csomagolas, butor-
szerelés, zongora és pancélszekrény-moz-
gatés, bels6 irodai atrendezés. Ingyenes
felmérés! ,Mindent és mindenkor!” Molnar
Jozsef, tel: 06-30-95-93-804

KERTEPITES, BURKOLATOK, GEPI
FOLDMUNKA, betontdrés, keritésépités,
stb. Tel: 06-20-933-5411

SZAKSZER(U METSZES, VEDOPERME-
TEZES! Tel/fax: 409-3923, 06-30-516-
8086

KERT- ES PARKEPITES, 4polés, fiivesités,
fakivagas, novényvédelem. Térburkolatok,
ontdz6rendszerek telepitése garanciaval.
Teljeskérii anyagbeszerzés, ingyenes terv-
készités, szaktanacsadas. Tel/Fax: 409-
3923, 06-30-516-8086

GYUMOLCSFAK APOLASAT, permete-
zést, metszést, fakivagast, kertépitést, terep-
rendezést, parkositast, fiivesitést, gyomirtast,
rotakapalast, gépi kaszalast, fllevegbztetést,
fl- és sbvénynyirast vallalok: 06-20-347-
4078

KERTTERVEZES, KERTEPITES, kert-
fenntartds, NELSON ontdz6rendszerek te-
lepitése, térburkolas, fabol készilt kerti épit-
mények, fahazak épitése. Tel:
06-30-934-2963, fax: 06-28-471-354 « www.
dhzkert.hu

A SZLOVAK (i KERTESZET kinalatabol:
rézsak, egynyari és éveld viragok, orokzol-
dek, cserjék. Nyitva tartas: 8-18-ig. Tel: 06-
20-934-6591, e-mail: jovokert@jovokert.hu

KERTEPITES ES automata ontozés tele-
pités, bdvités, javitas, kiilon dijak nélkl. Tel:
06-70-316-2476, www.jovokert.hu

VALLALOK fakivagast (alpintechnikavalis),
kertrendezést. Tel: 258-7266, 06-20-981-
6225

CSATORNABEKOTES, szenny- és csa-
padékviz elvezetése telken belll. Telefon:
06-70-267-5015

SZENNYVizSZALLITAS! Czigany Emd,
1162 Bp. Szent Imre u. 119. Tel: 405-2418,
405-1840 (1998. 09. 1-t6l a XVI. keriiletben
szennyvizszallitasra jogosult vallalkozo.)

BUVARSZIVATTYU, valamint onindito,
generator, haztartasi és szerszamgépek ja-
vitasa, elektromos haldzati hibaelharitas. Tel:
400-2414

FUNYIROK, SZIVATTYUK, vilanymo-
torok, lancflirészek, lakasszell6z6k, egyéb
kerti gépek szakszer(i JAVITASA. Lancéle-
zés. Tartalékalkatrészek arusitasa betonke-
ver6khoz. 1147 Bp. Flrész u. 35. Tel: 222-
0255

VILLANYSZERELES, MERGHELY-
KIEPITES ELMU iigyintézéssel. Teljeskorti
halozatépités, felljitas referenciaval, rovid
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feszultségeit.

Masszazs AKCIO a Holdkd-hazban!

Ajandékozzon Karacsonyra Szeretteinek masszazsbérletet,
most 4 alkalom araért 6tszor kényeztetheti magat!

Relaxalé masszazs: Lassu, simité mozdulatokkal oldja a stressz
okozta lelki okokbdl keletkezett izomgorcsoket és kisimitja a Iélek

Svédmasszazs: Altalanos kozérzetjavitd. Oldja a lelki fesziiltsé-
geket, izomcsomokat. Segiti a betegségbdl valé gyorsabb felépi-
Iést. Javitja a vérkeringést és az emésztést. Csokkenti a fajdalmat,
gyorsitja a sérilésekbdl valé feléplilést.

Masszazs Univerzalis Energiaval: Svédmasszazs, sajat ta-
pasztalat, és a tavol-keleti masszazsok elemeit tartalmazd

masszazs,mely egylttesen hat a testre,lélekre és szellemre. Leg-
inkabb mozgéasszervi problémakra javasolhato.
Alakformald-Cellulitmasszazs:
kék algas tekercseléssel, specidlis masszazsolajjal, krémmel.
A combok, derék, hasfal és a csipétajék formalasara, narancsbér
megeldzésére, kezelésére. (Elérhetéség a fenti hirdetésben.)

Egyre t6bben ismerik fel
a kéz gyogyitd erejét. Erzik,
mennyire csokkenti a masz-
szdzs a bels6é feszlltséget,
javitja a kozérzetet, megszin-
teti a mindennapok kisebb-
nagyobb problémait, a fejfa-
jast, hatfajast, almatlansagot.
A masszazs a legegyszerlbb
moddszer, amellyel vissza-
nyerhetjik testi-lelki egyen-
stlyunkat. Vélassza az On
igényének legmegfelelébbet!

Specidlis masszazstechnika,

Helyi Hirek

2007. november 28.



