Mi mennyi a piacon?
(november els6 hetében)
Bosnyak tér  Sashalom
Burgonya 98-128 Ft  148-168 Ft
Hagyma 148 Ft  133-198 Ft
Karfiol 198-298 Ft  198-348 Ft
Zeller 398 Ft 398 Ft
Karalabé 198-298 Ft 398 Ft
Sargarépa 98-148 Ft  198-298 Ft
Fehérrépa 248-480 Ft  160-498 Ft
Fejes kaposzta 98-120 Ft  128-198 Ft
Kelkdposzta ~ 168-198 Ft  198-250 Ft
Padlizsan 198-480 Ft 598 Ft
Uborka 278-298 Ft 398 Ft
Cékla 98-148 Ft 198 Ft
Sut6tok 148-250 Ft  148-198 Ft
Paradicsom  198-550 Ft  220-498 Ft
Paprika 168-298 Ft ~ 198-498 Ft
Gomba 440 Ft 598 Ft
Salata 78-130 Ft  130-140 Ft
Alma 198-298 Ft ~ 98-298 Ft
Korte 198-398 Ft ~ 278-498 Ft
Szilva 398-598 Ft 498 Ft
Sz616 398-448 Ft  298-498 Ft
Narancs 298-398 Ft  298-498 Ft
Mandarin 298-448 Ft  250-398 Ft
Citrom 398-448 Ft  450-498 Ft
Grapefruit 298-598 Ft 498 Ft
Banan 278-298 Ft 348 Ft
Gesztenye 800 Ft  498-798 Ft
Didbél 1600-2000 Ft 1500-2000 Ft
Mak 960 Ft 800 Ft
Tyuk 520 Ft  480-580 Ft
Tojas 25-30 Ft 28-36 Ft
Csirkemell 998 Ft 998-1090 Ft
Csirkecomb ~ 688-728 Ft ~ 780-890 Ft
Sertéscomb 1069-1200 Ft 1150-1180 Ft
Dagado 1039-1090 Ft  998-1130 Ft
Oldalas 990-1029 Ft 998-1050 Ft
Rostélyos  1280-1400 Ft 1080-1090 Ft
EI8 ponty 850 Ft 850 Ft
Pontyszelet 1490 Ft 1499 Ft
Hazi tej 200 Ft 170 Ft

KETMUSZAKOS OKMANYIRODAI
MUNKARENDET szavazott meg
Zuglé Onkormanyzatanak kép-
visel6 testllete. Az Uj munkarend
célja, hogy az okmanyiroda altal
nyujtott szolgaltatds igazodjon
az ugyfelek igényeihez. Ennek
érdekében a jévében munkaid6
el6tt és utan, minden terdleten le-
het majd Ggyeket intézni a 15 f6-
vel kibdvitett Iétszammal dolgozé
okmanyiroddban. Az Uj Ggyfélfo-
gadasi id6 kedd kivételével hét-
kbéznap 6.15-13.30-ig, illetve 14
oratél 21.15-ig tart.

Aktudlis receptiink
Halkocsonya

Hozzavalok: 1 kg pontysze-
let, 3 fej hagyma, sé, piros-
paprika.

A felszeletelt hagymat és a
halat rétegezve tessziik labos-
ba, a rétegeket enyhén so6z-
zuk és megszorjuk pirospap-
rikaval. Feldntjlik annyi hideg
vizzel, hogy ellepje, majd kis
langon f6zni kezdjik. Mikor
kissé bugyogni kezd, tovabbi
30 percig fézzik kis langon,
kavaras nélkil. A haldarabo-
kat (aki szereti, a hagymat is)
talakba szedjik. A levet felére
f6zzlik tovabb, majd atsz(irve
a halra 6ntjuk. Ha egyenlete-
sen, lassan f6tt, a kocsonya
tiszta, atlatszo lesz. Hideg, de
fagymentes helyen dermeszt-
juk és tartjuk.

Jo étvagyat kivanunk!

Kukta tanoda
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A Kompama Kulturalis és Sza-

badid6 Koézhasznu Egyesulet
a Zuglo Televizioval, illetve az
IKEA Lakberendezési Aruhazzal
Osszefogva november 7-én egy
érdekes és izgalmasnak t(iné
kezdeményezéssel rukkolt elé.
A tri6 az elkdvetkezendd hetek-
ben Kukta Tanoda néven egy
féz&tanfolyamot indit Zugléban.
Az btlethez az IKEA a mindennel
felszerelt konyhaval, illetve fésza-
kacsaval, Kaldeneker Gyoérggyel,
a Zuglé TV a helyiséggel, illetve
a médiahattérrel, mig az otlet-
gazda civil szervezet a program
kidolgozasaval, megszervezéseé-
vel jarult hozza.

— A Kukta Tanodaval tdbb cé-
lunk is volt: egyrészt szerettik
volna a csaladi (egyutt)fézést
meghonositani a kertletben ugy,
hogy kozben az egészséges tap-

lalkozést is népszer(sitenénk.
Ez utébbiban Kisa Judit szemé-
lyében szakképzett dietetikus all
majd a rendelkezéslinkre. Mas-
részt nem titkolt célunk az okta-
té-neveldmunka segitése azzal,
hogy minél tobb didkot, és rajtuk
keresztll iskolékat is bevonjunk
ebbe a programba — mondta a
november 7-i nyitbeseményen
Pammer Stella, az egyestlet el-
noke.

— Az IKEA szadmara mindig
is fontos szempont volt a helyi
kezdeményezések tamogatasa.
Klldnosképpen, ha azok az élet-
mindség javitasara iranyultak. A
Kukta Tanoda egészségneveld
programjat ilyennek gondoljuk,
s ezért szivesen alltunk a kez-
deményezés mogé — tette hoz-
za Geréces Vendel, az aruhaz PR
menedzsere.
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5% kedvezmény a hirdetés iulmula‘tﬁjinﬂ.
Akcios lermékeinkbiol towabibi kedvezmenyt nem biztositunk,

AKCI0S TERMEKEK:
* M0x25 csempek: 1190 Fym*

* Mx?5mozalk csempek: 1190 FUm®

# Kifuto lengyel csempek, padiok AKCIOS ARDN

# Cimsec Nexibilis csemperagaszio: 2700 FL'25 kg

# Cieh neqyedkiimes rubanikabiinok: 19,300 Fi-ial

+ Grohe falba ep itheto we-tartaly krom nysmalappal: 33 900 Ft

| Memment e www.restie.be
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Fézétanfolyamok a KUKTA TANODABAN!

KARACSONYI MENUK ES KARACSONYI EDESSEGEK

A tanfolyam november végén indul
Jelentkezés a 789-0560-as szamon

EREDETISEGVIZSGALAT)

Tel: 409-5004, 06-20-974-2656

MOBIL EREDETISEGVIZSGALAT
Tel: 06-20-329-9434

IGAZSAGUGYI SZAKERTO

AUTOBIZTOSITASOK
HITEL M

Tel: 06-70-275-7545
_Gim: 1162 Bp. Szlovak ut 79/B. (omv kit mellett)
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SZULETESNAPI AKCIO

a csomori AUCHAN
TRIUMPH markaizletben

DECEMBER 1-EN, CSAK 1

minden termeék

-20%

engedmeénnyel kaphato!
Mar a karacsonyi Ujdonsagok is megérke dek!

Erdemes betérni!
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A tervek szerint a f6z6tanfo-
lyamok elézetes egyeztetések
utan kedden és csutortokon késé
délutan, illetve szombaton dél-
el6tt lesznek. A program mindig
egy rovid dietetikus bevezetbvel
indul, atanfolyam résztvevdi meg-
ismerkednek az alapanyagokkal,
megtudjak azok tapanyag-érté-
két, majd a vezet6 szakacs se-
gitségével munkéhoz latnak. A
programokrél a Zugld Televizid
felvételeket is készit, melyeket a
mUsoraikban le is adnak.

— A Nemzeti Alaptantervnek
régbta részét képezi a haztar-
tastan, am ez (hely és eszkdzok
hianyaban) a gyakorlatban nem
igazan mulkodik — mondta az
egyesulet elnéke. — Mi szeret-
nénk ebben is segitséget nyuj-
tani az iskolaknak azzal, hogy a
tankonyhankat elézetes egyez-
tetést kovetéen a rendelkezé-
sUikre bocsatjuk. Annak érdeké-
ben, hogy errél a lehetéségrdl
az intézmények is elsd kézbdl
értesiilhessenek, a kozeljovében
egy kihelyezett vezetdi értekez-
letet szeretnénk tartani a Kukta
Tanoda helyszinén (a Dr. Mez8
Ferenc Altalanos Iskola udvari
kiséplletében), amelyre vala-
mennyi iskolaigazgatét szeretet-
tel varunk majd.

Es hogy az intézményvezetSk-
nek kuldnleges élményben lesz
majd részuk, azt november 7-én
Kaldeneker Gyoérgy mestersza-
kadcs és csapata — a szomszé-
dos Dr. Mez$ Ferenc Altalanos
Iskola 6t didkja - latvanyosan bi-
zonyitotta. A tortilla-alapt szédu-
letes szendvicstekercs, a szines
z6ldségcsikok, a zoldséges-ra-
kos tészta, a turds pogacsa és a
rendkivil izletes csokoladés-cék-
las stitemény a sajtd valamennyi
jelenlevé munkatarsanak elnyer-
te a tetszését. (M)
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Eskivoi tanc

= Feindll-, gyermek-, larsastane
= Mondi tancos lorna

= Versenyldnc, szalagavald
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ASZFALTOZAS

Kenguru Epitdipari Kft.
Tel./Fax.: 403-1900
06-30-491-3626

Vallalkozunk:
aszfalt- és betonburkolat készitésére
Ontott aszfalt 3cm vastagsagig

3.000 Ft/m?2 + afa
Utportalanitas mart aszfalttal
100 Ft/cm/m?

0J BORSZAKUZLET!

Vélogatott palackozott borok
0,75 es 2 literes kiszereléshen

Magyar termelok
minosegi horai
a Borostyan
Borboltban
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XIV. Nagy Lajos kiraly u. 174.

Telefon: 786-0184
(_Nyitva: H-P 10-18, Sz0: 10-13
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