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kis és panoráma

1152 Bp., Szilaspark 5. fsz. (Pólus mellett)
BEUTALÓ NÉLKÜL IS!

Rendelési idõ: H-P 8-20
h

Tel: 414-0146, 306-5571

Fogászati allergia vizsgálat!

CSAK 16 db/m²

Építôanyag, Szállítás

KÍNÁLATUNK BÔVÜLT: Bramac cserép,
betonáruk, szigetelôanyagok is kaphatók

Schiedel kémény akció
NEDALUHA

1164 Bp. Cinkota, Vidámvásár u. 76. Tel: 400-12-68
Nyitva tartás: H-P: 7-17-ig, Szo: 7-12 óráig

Megnyitottuk új telepünket!
1165 Bp., Újszász u. 47/D.

.

POROTHERM N+F®Amit a építési rendszer tud, az nem mindennapi. A rendszer legújabb tagjaEgy életre szól!

POROTHERM 44 N+F®A a szenzációs új falazóblokk. Az eredmény a 44 cm vastag falazat és a minden eddigit

f e l ü l m ú l ó h ô s z i g e t e l ô k é p e s s é g

Mátyásföldi Állatorvosi
Rendelõintézet
Tel: 403-0488

Dr. Pesti József: 06-30-227-1286
XVI. László u. 46. (Ikarusnál)

Rendelés: H-P: 10-12, 16-20 Sz: 8-12
Szolgáltatások:
- teljes körû betegellátás, mûtétek
- védõoltások (veszettség ellen is)
- ultrahang, labor, rtg. vizsgálatok
- mikrochip beültetés, útlevél
- korai uh. vemhesség megállapítás
- idõs állatok szûrõvizsgálata
- szaktanácsadás, diétás tápok

SZALAGAVATÓTÁNC

• Igényes koreográfia 
rövid határidővel

• Betanítás délutáni ill. 
délelőtti időpontokban, 
vagy hétvégén

• Angol és bécsi keringő, 
latin táncok, musical 
táncok

Tel: 70/612-9516

Iskolai életmódnapokNovember 9-én két egészség-
napot is tartottak a XVI. kerüle-
ti iskolákban. A Kölcsey Ferenc 
Általános Iskolában a délelőtt 
színes programok várták a diá-
kokat. Közlekedésbiztonsági elő-
adást tartott Kompolti János, a 
XVI. kerületi Rendőrkapitányság 
munkatársa, a BRFK-ról Dom-
bi Tamás a bűnmegelőzésről 
beszélt a diákoknak. Fantaszti-
kus sikere volt Dr. Klobusitzky 
György előadásának, amelyre a 
tornateremben került sor: a diá-
kok egy minden érdekességgel 
ellátott katedrán és a mögötte lé-
vő kivetítőn ismerkedhettek meg 
a drogok ártalmaival, a rengeteg 
geggel, tréfás képpel, hangef-
fektussal színezett előadás so-
rán (lásd lenti bal képünkön). 
A kisdiákoknak Rideg Gyula, a 
Bethesda Kórház munkatársa 
tartott előadást az égésekről. A 
tudósítót is meglepte, hogy az 
olyan természetes, mindennapi 

berendezések (vasaló, vízcsap) 
milyen súlyos sérüléseket tud-
nak okozni. A diákok az előadást 
nagy-nagy figyelemmel és oda-
adással hallgatták, s igen aktívan 
válaszoltak is a feltett kérdések-
re, így tanulva egymástól az égé-
sek megelőzésének lehetőségeit 
(lásd lenti jobb képünkön).

Dr. Horváth Ildikó bírónő az 
egyik emeleti tantermet komp-
lett bírósági tárgyalóteremmé 
alakította át, s ennek keretein 
belül megtartott egy tárgyalást 
egy feltételezett iskolai bűncse-
lekményről, egy mobiltelefon-lo-
pásról. A próbatárgyalásnak volt 
valóban vádlottja, annak védője, 
volt sértett, szintén védővel, s 
az elképzelt esetnek voltak ta-
núi, akik, mint a valóságban, a 
tárgyalóterem előtt várakoztak, 
míg tanúvallomásukat meg nem 
tehették. A bírónő a kisdiákokat 
tanúvallomás előtt komolyan fi-
gyelmeztette, hogy csak az iga-

zat mondhatják, természetesen 
szabadságvesztés terhe mellett. 
A dolognak azért van különös je-
lentősége, mert a diákok szinte 
észrevétlenül nőnek bele (14 éve-

sen) a büntethetőségi határba, s 
ha nem ügyelnek, egy apró (ko-
rábban akár csínynek tekintett) 
ügy kapcsán akár a bíróság előtt 
is találhatják magukat.

Az életmódnap délután a fel-
nőtteknek is szólt, mivel a szer-
vezők az ANTSZ bevonásával 
vérnyomásmérést, vércukorszint 
és koleszterin ellenőrzést tartot-
tak, egy másik helyen pedig egy 
szellemes számítógépes beren-

dezéssel a szív stessztűrő képes-
ségét lehetett megvizsgáltatni. 
Ezekre a helyekre csak hosszabb 
sorállás után lehetett bejutni.

Az egészségügyi szolgáltatá-
sokkal hasonló volt a helyzet az 
árpádföldi Arany János Általá-
nos Iskolában, ahol ez alkalom-
mal úgynevezett egészségnapot 
tartottak, szemben a tavasszal 
sorra kerülő életmódnappal. Itt a 
XVI. kerületi Vöröskereszt vállalta 
a szűrővizsgálatok elvégzését, 
de már a délután 2 órai kezdés 
előtt is hosszas sorok gyűltek fel 
– itt ugyanis a vizsgálatokért nem 
kellett vizitdíjat fizetni (akár több
alkalommal is). Az egészség-
nap szervezői tág teret enged-
tek az úgynevezett ezoterikus, 
természetgyógyászati gyógy-
módoknak, amelyek egész ar-
zenálját lehetett itt megtekinteni. 
Természetesen itt volt a mátyás-
földi BioLabor, ahol számítógé-
pek vezérlésével állítják helyre a 
szervek egészségét, illetve aki 
azt kéri, akár happy-koktélt is 
kevernek neki a számítógépen. 
Volt itt mindenféle asztrológus, 
kineziológus, grafológus, kár-
tyavető, s akár a múltat, akár a 
jövőt nagy pontossággal lehe-

tett kutatni. Egy teljes 
teremben mutatta be 
szolgáltatásait az isko-
la közelében található 
Harmónia Welness Ter-
mészetgyógyászati köz-
pont. Itt egyénre szabott 
étkezési és életmód ta-
nácsokat, homeopátiás 
gyógyítást, masszázso-
kat, hagyományos és 
kínai orvoslást vehettek 
igénybe a látogatók. Ez a 
fajta szemléletmód igen 
terjedőben van, s nyilván 
vannak olyan szolgálta-
tók, akik ezt ki is elégítik. 
Aztán árusok is voltak, 
különleges termékekkel 
is: képünkön például 
rézzel átszőtt ruhanemű-
ket kínálnak. (F)


