November 9-én két egészség-
napot is tartottak a XVI. ker(le-
ti iskolakban. A Kolcsey Ferenc
Altalanos Iskolaban a délel6tt
szines programok vartak a dia-
kokat. Kézlekedésbiztonsagi eld-
adast tartott Kompolti Janos, a
XVI. kerlleti Rend&rkapitanysag
munkatarsa, a BRFK-r6l Dom-
bi Tamas a blnmegel&zésrdl
beszélt a didkoknak. Fantaszti-
kus sikere volt Dr. Klobusitzky
Gyorgy el6éadasanak, amelyre a
tornateremben kerdlt sor: a dia-
kok egy minden érdekességgel
ellatott katedran és a mogotte lé-
v6 kivetitén ismerkedhettek meg
a drogok artalmaival, a rengeteg
geggel, tréfas képpel, hangef-
fektussal szinezett el6adas so-
ran (lasd lenti bal képinkdn).
A kisdiakoknak Rideg Gyula, a
Bethesda Korhaz munkatarsa
tartott el6éadast az égésekrél. A
tudositét is meglepte, hogy az
olyan természetes, mindennapi
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berendezések (vasald, vizcsap)
milyen sulyos sérlléseket tud-
nak okozni. A didkok az eléadast
nagy-nagy figyelemmel és oda-
adassal hallgattak, s igen aktivan
valaszoltak is a feltett kérdések-
re, igy tanulva egymastol az égé-
sek megel6zésének lehetéségeit
(lasd lenti jobb képlinkdn).

Dr. Horvéath lidik6 bironé az
egyik emeleti tantermet komp-
lett birésagi targyaléteremmé
alakitotta at, s ennek keretein
belil megtartott egy targyalast
egy feltételezett iskolai blncse-
lekményrdél, egy mobiltelefon-lo-
pasrél. A prébatargyalasnak volt
valéban vadlottja, annak véddje,
volt sértett, szintén véddvel, s
az elképzelt esetnek voltak ta-
nui, akik, mint a valésagban, a
targyaléterem el6tt varakoztak,
mig tanuvallomasukat meg nem
tehették. A birond a kisdiakokat
tandvallomas el6tt komolyan fi-
gyelmeztette, hogy csak az iga-
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Amita POROTHERM® N+F épitési rendszer tud, az nem mindennapi. Egy életre szol! A rendszer legljabb tagja
A POROTHERM®44 N+F a szenzécios Uj falazoblokk. Az eredmény a 44 cm vastag falazat és a minden eddigit
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Iskolai életmoédnapok

zat mondhatjak, természetesen
szabadsagvesztés terhe mellett.
A dolognak azért van kllénds je-
lentésége, mert a didkok szinte
észrevétlenll nének bele (14 éve-
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- korai uh. vemhesség megallapitas
- ids allatok sziirdvizsgalata
- szaktanacsadas, diétas tapok
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sen) a blntethet6ségi hatarba, s
ha nem Ugyelnek, egy apré (ko-
rabban akar csinynek tekintett)
Ugy kapcsan akar a birdsag el6tt
is talalhatjak magukat.

Az életmddnap délutan a fel-
nétteknek is szélt, mivel a szer-
vez6k az ANTSZ bevonasaval
vérnyomasmeéreést, vércukorszint
és koleszterin ellendrzést tartot-
tak, egy masik helyen pedig egy
szellemes szamitbgépes beren-
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dezéssel a sziv stessztlird képes-
ségét lehetett megvizsgaltatni.
Ezekre a helyekre csak hosszabb
soréllas utan lehetett bejutni.

Az egészségligyi szolgaltata-
sokkal hasonld volt a helyzet az
arpadfoldi Arany Janos Altala-
nos Iskolaban, ahol ez alkalom-
mal Ugynevezett egészségnapot
tartottak, szemben a tavasszal
sorra kerul6 életmoédnappal. It a
XVI. kerUleti Voroskereszt vallalta
a szlirbvizsgalatok elvégzését,
de mar a délutan 2 orai kezdés
elétt is hosszas sorok gy(iltek fel
— itt ugyanis a vizsgalatokért nem
kellett vizitdijat fizetni (akar tobb
alkalommal is). Az egészség-
nap szervezdi tag teret enged-
tek az ugynevezett ezoterikus,
természetgydgyaszati  gydgy-
moédoknak, amelyek egész ar-
zendljat lehetett itt megtekinteni.
Természetesen itt volt a matyas-
féldi BioLabor, ahol szamitogé-
pek vezérlésével dllitjak helyre a
szervek egészségét, illetve aki
azt kéri, akar happy-koktélt is
kevernek neki a szamitdégépen.
Volt itt mindenféle asztrolégus,
kineziologus, grafolégus, kar-
tyavetd, s akar a mdltat, akar a
jovét nagy pontossaggal lehe-
tett kutatni. Egy teljes
teremben mutatta be
szolgéltatasait az isko-
la kozelében talalhatod
Harménia Welness Ter-
mészetgydgyaszati kdz-
pont. Itt egyénre szabott
étkezési és életmdd ta-
nacsokat, homeopéatias
gyogyitast, masszazso-
kat, hagyomanyos és
kinai orvoslast vehettek
igénybe a latogatok. Eza
fajta szemléletmod igen
terjedében van, s nyilvan
vannak olyan szolgalta-
tok, akik ezt ki is elégitik.
Aztan arusok is voltak,
kllonleges termékekkel
is:  képlnkoén példaul
rézzel atsz6tt ruhanemd-
ket kinalnak. (F)
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* Igényes koreogrdfia
révid hatdridével

* Betanitds délutani ill.
délelétti idépontokban,
vagy hétvégén

* Angol és bécsi keringd,
latin tancok, musical
tancok
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