November 3-an, szombaton
a Csdmori Petdfi Sandor Mive-
I6dési Haz ismét megnyitotta
kapuit a természetgydgyaszat
és az ezotéria irant érdekléddk
szamara — immaron kilencedik
alkalommal. Jo volt latni, hogy a
csaladias hangulata rendezvé-
nyen milyen szép szammal vol-
tak jelen id6s emberek is, akik
szintén részt vettek a spiritudlis
eléadasokon is. Ugy gondolom,
aki a betegségére keresett vala-
mi gyogyirt, ugyanugy elégedett
lehetett, mint az, aki valaszokat
keresett a szamara megmagya-
razhatatlan dolgokra. Aki teljesen
jaratlan volt eddig az ezotériaban,
az most az alapoktél kezdve, ért-
hetd modon, betekintést kapha-
tott ennek megfoghatatlan és ki-
I6nds rendszerébe.

Az egészségnap kdzponti gon-
dolata, hogy a test-Iélek-szellem
szoros és elvalaszthatatlan egy-
séget alkot, s ahogy Martinké
Maria asztrologus eléadasa-
ban hallhattuk, a ,lélek nyelve a
betegség”, vagyis a legtébb be-
tegség hatterében mindig vala-
milyen pszichoszomatikus prob-
I[éma rejtdézik. Igaz, a bolygdk
allasa hordozza betegségeink
hajlamat - hangsulyozta az elé-
adé —, de megfelelé odafigyelés-
sel, kezeléssel kompenzalhatjuk
ezeket. Fontos ezért a pontos di-
agnosztika, az idészakos sz(irés.

Erre nagyon j6 modszere-
ket talalhattunk a helyszinen is,
példaul az iriszdiagnosztikat,
amelynek lényege, hogy a szi-
varvanyhartyan kivetll egész
szervrendszerink. igy ha nem
megfeleléen miikddik valamelyik
szervlnk, a szem iriszén megje-
lené pigmentfolt errél mar akkor
arulkodik, amikor a szervezetiink
még nem produkal latvanyos ti-
neteket.

Baranyai Maria természet-
gyogyasz, iriszdiagnoszta, a
,Szem a lélek tukre, és test abla-
ka” ciml eléadasaban rendkivdl
,szem-léletes” mdédon elemezte
szemUnk vilaga védelmének fon-
tossagat, és érdekes, am de an-
nal egyszerlibb (és nem utolsé
sorban olcsd) recepteket, prak-
tikékat arult el dédanyaink flves
kertjébdl.

Ezutdn Gémes Gyongyvérrel
gyakorolhattuk a meditacioét, a
testi, lelki, szellemi elcsendese-
dés, a befelé figyelés technikajat.
Képet kaphattunk az Uj évezred
energiairél is, amelyek foldi 1é-
tink oly zavaros id6szakat okoz-
zak. Azokrol a sorsszer( (de még
sem véletlen), mindenki szamara
sokszor érthetetlen és varatlan
élethelyzetekrdl, amelyek a régi
elavult energiat hordozzak, és
amik akar akaratunkon kivdl is,
de egészen mas mederbe tere-
lik életiinket. Hallhattunk a kvan-
tumugrasrol, azaz a tdbmeges spi-

Komputeres szem és kontakt-
lencse vizsgalatot végez!

GERO

RUDOLF W

Jénai okleveles
latszerész mester
és optometrista

Telefon:
403-0702
SZTK vények hevaltasa

Kontaktiencse és tarolo arusitasa
Oriasi keretvalaszték — extra lencsék is
Bp. XVI. M.fold, Veres P. ut 110.
(a Repiil6téri HEV megéllonal)
Nyitva: 9-18, szombat: 9-13,30-ig
SZAKORVOSI RENDELES:
K: 13-18, Sz, Cs: 14-18, Szo0: 9-12,30

12. oldal

Alternativ egészségnap Csomoron

ritudlis ébredésrdél, amelyek mind
a valtozas és valtoztatas szelét
hozzak.

Ha pedig ezek utan nem bi-
zseregtink még eléggé, akkor
felmehettiink egy j6 kis siathsu
masszazsra, hogy energetikailag
még jobban feltéltédjink. Aztan
ha mar megfeleléen zsongtunk,
és ennyi fénytaplalék utan eset-
leg szlikségunk lett volna fizi-
kai taplalékra is, akkor mindjart
bevagddhattunk a bio biifébe,
ahol nem is lehetett csalatkozni.
Rendkivll izletes és hazias, vegy-
szermentes ételeket fogyaszt-
hattunk a reform étkezés jegyé-
ben.(Otthon én is kiprébalom!)

Fizikai testlnk harmonizalasa
utan tovabb vizsgaldédhattunk,
és mazsolazhattunk a szolgal-
tatasok kozott. A komplementer
gyogyaszat egyik alternativaja-
ként lathattuk azt a Nasa-ban mar
hasznalatos, szamitégép-vezé-
relt médszert, melyet a BioLabor
mutatott be. Ennek Iényege, hogy
egyrészt felmérik a sejtek, szer-
vek dllapotat, vagyis a bio-elekt-
ronikus jeleit bemérik, s ha nem
megfeleld a rezgésszintje az adott
szervnek, a szamitégép kommu-
nikaciéba Iép vele és a megfeleld
bio-elektronikus jelet kildve kor-
rigélia azt — a gybdgyszermentes
gyégyaszat U fejezeteként. igy
sok betegség gyogyithaté min-
den tlineti kezelés nélkul.

Mara sok olyan talalmany szu-
letik, amely igyekszik szakitani a
régi rombolé (bar mindenképpen
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Uzletileg igen fontos iparagnak
szamité) ,gyogyitas” eszkoze-
ivel és modszerivel. Ezek k6zé
sorolhaté a sokak altal ismert
Ceragem akupresszuras agy is,
amely a héterapiat, a fényterapi-
at, az akupresszlrat, és a masz-
szazst egyesiti, a gerincbdl kilé-
pd periférikus idegek stimulalasa
altal. Rendkivil sok betegségre
jotékony hatassal van, mint pél-
daul a gyulladasokra, izlleti ban-
talmakra, reumara, gerincproblé-
makra, stb. Ennek Ujdonsagat a
Hypoxi Ors jelenitette meg, aki-
ket mar j6l ismerhetlink hypoxi
gépével a célzott zsirégetés, erés
méregtelenités (bdrregeneracio)
és a visszérterapia terén. Ehhez
kapcsoléddan csoportosultak az
étrendkiegészitdk is. Kiléndsen
megragadta a figyelmemet egy
magyar taldlmany, az ,Olimpiq
Stemxcell” egy Gssejt szaporitd
és védd hatéanyag, amely dssze-
tevéinek kdszonhetéen a csont-
velében szunnyadd Jssejteket
aktivizalja, gyégyulast hozva a
kllénbdz6 sorvadasos betegsé-
gekre, csontritkulasra, stb.

De hogy azért a lelki dolga-
inkr6l se feledkezziink meg,
problémaink  feltérképezésére
és megoldasi lehetéségeire ad-
tak Utmutatét, a jelenlevé grafo-
l6gusok iraselemzéssel és gyer-
mekrajz elemzéssel. Tarot- és
angyalkartyavet6k, szammiszti-
kusok, aura-fotésok tanacsaikkal
felszinre hoztak rejtett képesseé-
geinket, lehetéségeinket, ezzel
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Dr. Purger Istvan fogszakorvos
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Helyi Hirek

is segitve az Orokds dilemmat:
hogy vajon mivégre szllettiink
mi erre a Foldre, és merre is foly-
tassuk nehéz boldogsagkeresd
utunkat?

Ha azonban még mindig nem
siker(lt helyére tenniink magunk-
ban a dolgokat, akkor bemehet-
tiink meghallgatni Vadaszi Arpad
parapszicholégus el6adasat,
aki szintén arra probalt ravilagi-
tani, hogy kételyeinkre a vala-
szok ott vannak az orrunk elétt,
a mindennapi csoddk mezején.
De egyaltalan észrevesszik-e
ezeket? Sokszor, ha j6 torténik
vellink, egy csoda, olyan termé-
szetes, hogy mar nem is tudunk
Orulni neki. Mint a kisgyerek, aki
biztos benne, hogy szlletésnap-
jara megkapja, amire vagyott. Az-
tan a kezdeti 6rom utan, a kedves
jaték hamar a doboz aljan talalja
magat, és a kisgyerek el is feleijti,
hogy valamikor mennyire vagyott
ra. De ha nem kapja meg, 6rok
trauma marad, és felteszi a kér-
dést, miért pont én nem kaptam
meg? Es mi feln6ttek?

Mi tudunk &rulni az élet adta
ajandékoknak, csodaknak? Vagy
csak birtokoljuk ket és hamar a
tudat aljara kerGlnek? Vajon nem-
csak akkor érezzik ezek hianyat,
ha nincsenek, vagy mar elveszi-
tettik 6ket? Latunk is a hétkoz-
napokban, vagy csak néziink?

Ha mindezeket a helyére tet-
tik, akkor mar egészen mas
szemmel vizsgalhattuk meg ott-
honunkat a feng shui tanacsadé-
val. Atrendezhettiik Gigy, hogy az
testi és lelki egészséglink egyen-
sulyanak érdekében, a ,chi” ener-
gia megfelel§ aramoltatasaval
(ill. megtartasaval) a legmegfele-
I6bb berendezési targyakat és el-
helyezési médokat alkalmazzuk.
A rendezvény zardakkordjaként
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— hogy ne csak prospektusokat
vigylink haza emléknek, emlé-
keztetbnek — tombolan értékes
szolgaltatasokat, ajgndékcsoma-
gokat nyerhettink.

Aztan mar csak elcsende-
sedni vagyott minden. Minden-
ki 6sszepakolt, a lampak lassan
kihunytak... Hazafelé menet mar
az éjszaka borult rdm. Ahogy
felnéztem a nagy sotétségbe,
szikrdzén, hidegen Udvozoltek
a tavoli bolygok. Valahogy mar
nemcsak a csillagokat lattam
bennik. Raeszméltem, milyen
hatalmas az Univerzum. Mekkora
tudas és bolcsesség rejlik benne,
és ennek mi is részese vagyunk.
Bennlink is ott van ez a tudas és
bolcsesség: az Univerzum ma-
ga. Amit ma lattunk és megta-
pasztaltunk, csak egy apro tore-
déke ennek a tudasnak: csepp a
tengerben.

Ekkor eszembe jutottak Marai
Sandor Fuveskonyvének sorai
Larrél, mi az élet igazi élménye:
Az igazi élmény az ember szama-
ra tehat els6rendtien ennyi: 6n-
maganak megismerése. A vilag
megismerése érdekes, hasznos,
gyoényérkodtetd, félelmes vagy
tanulsagos; 6nmagunk megisme-
rése a legnagyobb utazas, a leg-
félelmetesebb felfedezés, a legta-
nulsagosabb talalkozas”

Ezen az alternativ napon min-
den odaladtogaté egy pillanatra
kezébe vehette a tlkrot, s szem-
benézhetett Gnmagaval, a j6 és
kevésbé tetszetds tikorképével.
A kérdés csak annyi: Osszetor-
jOk-e a tikrét?!... (F. T.)
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