FELSOFOKU szocialis asszisztens végzettséggel
gyermekek, fogyatékkal él6k, id6sek feligyeletét,
segitését vallalja 3 gyermekes anyuka. Tel: 06-
30-824-7829

NYUGDIJAS né vasalast vallal. Tel: 06-70-508-
8781

LAKASTAKARITAST vallalok hetente 3 alkalom-
mal. Tel: 06-70-551-2600

TAKARITAST vallalok hetente egyszer. Tel: 06-
20-560-8940

TAKARITAST, vasalast, gondozast, hdzvezetdndi
megbizatast vallalok, pontos, preciz hozzaallassal.
Tel: 06-20-483-6495

MEGBIZHATO 32 éves hélgy takaritondi allast
keres (iskola, lépcsdhaz, iroda). Stirgés! Minden
megoldas érdekel! Tel: 06-30-300-4771
TAKARITAST, vasalast, bevasarlast, esetleg fozést
vallal kézépkort hélgy naponta, vagy alkalmanként.
XVII. ker. elény. Tel: 06-70-626-2033
MEGBIZHATO 38 éves ng takaritést, ablaktiszti-
tast, vasalast vallal csaladoknal. Tel: 06-30-657-
4438

LAKASTAKARITAST, ablaktisztitast vallal heti
1 alkalommal, 4 6raban nyugdijas né. Tel: 06-70-
564-6109

TAKARITAST, VASALAST vallalok 14 6ra utani
idében. Tel: 06-20-9757-656

MEGBIZHATO 50-es né takaritast, egyéb mun-
kat keres heti 1 nap vagy napi 1,5 6raban. Tel:
06-20-214-3021

KERTTAKARITAST vallalok. Tel: 06-30-559-
5753

GEPKOCSIVEZETOI vagy éjjelivri allast keresek.
Hivatasos jogositvannyal, belféldi arufuvarozoi-
val, 20 év gyakorlattal, 1,5 tonnas kisteherautéval
rendelkezem. Gyors, pontos, megbizhato. Tel:
06-20-482-2305

Adasveétel

MEGNYILT! HUS- és tejtermék diszkont
Bp. XVII. ker. Lokator u. 3. szam alatt
(Bokényfoldi atrol nyilik). Szeretettel varunk
mindenkit! Nyitva tartas: 4-13 6raig.
GYERMEKCIPOK, csizmak hasznalt, de j6 alla-
potban, 23-28-as méretben és j6 allapotd kabatok,
nadragok, egyéb ruhak eladdk. Tel: 06-20-471-
8844

6-10 éves kisfit részére ruhak eladok! Markas, alig
hasznalt ruhak 150 Ft-tdl. Tel: 06-20-423-2723,
szilveszter-borhi@chello.hu

ELADO j6 allapotban 1évs, oldalt hordhaté
bébihordozd (kb. 3-4 hénapos korig), 5 db utazo-
pelenka. Tel: 06-20-482-4879

BABAHORDOZO kenguru, acélbetétes cipé,
rocker kapucnis felsék (Ujak) eladok. Tel: 06-20-
3291222

BREVIjaréka, utazoagy, babakocsi, Avent mellszivo,
Siesta cip6k olcson eladok a XVI. kertiletben. Tel:
06-70-284-5127

GYEREKAGY, 160 cm-es, alul szekrényes, fa
szinben, szép allapotban eladd, iranyar: 39 ezer
Ft. Tel: 06-28-472-889

ELADO 6 llapotban IévS emeletes agy agyracesal,
matraccal, és egy fonott garnittra (6 fotel + asztal),
ar: 20 és 50 ezer Ft. Tel: 06-30-254-3331
GYERMEKHEVERG, 4gynemiitartos, nagyob-
bithato, j6 allapotban, és 3 részes dié szobabutor
elado. Tel: 403-2429, 06-70-200-4905

ELADO egy Hauck tipusti racsos gyermekagy
kékuszmatraccal, j6 allapotban. Tel: 06-20-317-
3000

GYERMEK forgészék (2 db), 2 db irdasztali 1am-
pa, 2 par gorkorcsolya (38 és 42-es) elado. Tel:
06-20-560-8940

Sralagavato ruhak
nagy valasztekban
kolcsonozhetok
mar 5.000 Ft-tol!
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ELADO 2 db tj francia gyermekiilés, 18 kg-ig. Tel:
06-30-455-2635

ELADO iker babakocsi, az (ilések egymas mogott
helyezkednek el, szembefordithatdk, szélessége
megegyezik az 1 személyes babakocsival. Iranyar:
30 ezer Ft. Tel: 06-70-375-6207

BABA és kisfi jatékok olcson eladdk (replilé, autok,
autopalya, pliss allatok, stb.). Tel: 06-20-423-2723,
andreamolnar@chello.hu

ELADO egy modellvastt terepasztal, mérete
200x150 cm. Iranyar: 350 ezer Ft. Tel: 06-20-
391-3009

BEBIKOMP, 0j 5500 Ft, mellszivo 4 ezer Ft-ért
eladé. Tel: 403-0500, 06-70-243-2262

DUPLO vastt, hid, sin, farm, kockak és épit6lap
hianytalanul, eredeti dobozokban eladok. Tel: 06-
30-662-1110

PUZZLE-K olcson eladdk, kivald allapotban, hi-
anytalan darabszammal, 150 Ft-tdl. Tel: 06-20-
423-2723, mandraa@citromail.hu

38-40-ES ndi blézerek, szoknyak, blizok, kaba-
tok (hasznalt) 200 Ft-tél eladok. Tel: 06-30-688-
3188

OLTONY, 152-es, sziirke, j6 allapotban, 110 cm-
es siléc, 33-34 sicipé (Nordica), 36 és 40-es
snowboard-cipék és snowboard eladd. Tel: 06-
20-544-0368

ELADO iizlet megsz(inése miattj6 mindség(i vallfas
ndi és férfi, gyermekruhak nagy tételben 500 Ft/db
és 49-es férfi, fekete borcipd. Tel: 403-9223

TOBB méretben feliratos Uj polk eladck. Tel: 403-
5292, 06-20-256-6592

EZUSTROKA bunda (kétszer viselt), 115 cm hosszu,
kb. 42-es, eladé. Tel: 06-28-471-090 Baloghné

BARNAS, olasz, XL-es bérdzseki kifogastalan alla-
potban eladé 7 ezer Ft-ért. Tel: 06-70-251-7474

ELADO olasz bérdzseki, barna, L-es méretii, 7
ezer Ft-ért. Tel: 06-70-364-6125

FEKETE bérkabat, téli, Uj béléssel, és Zenit 107
éves antik zsebdra Paris Grand Pix felirattal eladd,
ar: 35 ezer Ft. Tel: 06-20-241-4951

FEKETE szdvetkabat, hosszu, kb. 40-es, Ujszerii
allapotban, néi, 3 ezer Ft-ért eladd. Tel: 06-28-
471-090

SAROK (l6garnitira, agyazhato, franciaagynak
nyithaté + 2 fotel 45 ezer Ft-ért eladé. Tel: 06-
20-576-6448

ELADO 3 részes {ildgarnittra jo allapotban. Tel:
06-20-417-9600

ELADO 3 részes, j6 allapotban léve, 240x240-es
sarokgarnitira + fotel + puff, sziirke, apré virag-
mintés, megallapodas szerinti arban. Tel: 06-20-
448-0069

SAROK iilégarnitura, fekhelynek is kihizhato, lkea
nagyméret(i irdasztal, dohanyzoéasztal, kolonial ru-
hésszekrény, vilagos velur szényeg, gytimdlcsaszald
eladé. Tel: 404-9042, 06-30-231-8896

SAROK ilégarnitara j6 allapotban, gyapjuszényeg
(3x4 m), Héra égéfej eladd. Tel: 384-2270
KISIPARI neobarokk iilégarnitura nappaliba, ele-
gans irodaba eladé. Tel: 409-1018

ELADO szekrénysor, LG monitor, Gil8garnitdra,
kanapé, szényeg (200x300, 250x335), arcbarni-
t6, bérond, régi varrégép, talicska, kutyahaz. Tel:
06-20-450-3234

MASSZiV szekrények, karpitozott fotelek, székek,
asztalok, nagyméret(i sz6nyegek (gépi perzsa)
stirg6sen eladok. Megegyezink! Tel: 06-70-261-
0655

OT darabbol all szekrénysor, 60 nm Gj barnamin-
tas PVC, 300 I-es mélyhiitélada, 3 ajtos Toyotara
csomagtarto, lépcsékorlat, oszlopok, esztergalt,
eladok. Tel: 404-0950

KOMBINALT szekrény olcsén eladd (3 részes,
vitrines). Tel: 407-3388 (egész nap)
SZEKRENYAGY, fagyaszto, székek, 1 m-es

kerités (45 méter), Nora vitrin eladé. Tel: 06-70-
507-6067

SURGOSEN, olcson eladé kéltszés miatt szek-
rénysor, asztal, székek, kisszekrény, agy, kanapé,
sz6nyegek. Tel: 06-30-463-7916

ELADOK tjszer(i, nyithatd kanapéagyak (nyitva:
160x200, 110x190), Bonanza asztal 6 karfas székkel.
Tel: 06-20-219-4005

ELADO agynemiitartos frgnciaégy, kit(ing alla-
potban, keveset hasznalt. Ar: 15 ezer Ft. Tel: 06-
20-386-1390

ELADO 110 ezer Ft-ért (j Kika haloszobabutor:
szekrény, 180x200-as franciaagy, éjjeliszekrény
+ 35 ezer Ft-ért egy franciadgy-keret agyraccsal.
Tel: 258-6627

SURGOSEN elado kinyitva 2 személyes (160x200)
kanapéagy, iranyar: 15 ezer Ft. Tel: 407-4544, 06-
30-410-7125

ELADO 2 személyes agynak nyithat kanapé,
faragott karfas, bordé huzattal 6 ezer Ft-ért. Tel:
409-0436

FRANCIAAGY eladd 5 ezer Ft-ért. Tel: 06-20-
926-0629

200X180 olasz franciadgy matraccal és egy falitikor-
rel eladd 39 ezer Ft-ért. Tel: 06-70-278-1280

HALOSZOBABUTOR, franciaagyas, (j allapotban,
félaron, koltdzés miatt (biikk szini, kék diszitéssel)
elado. Tel: 06-70-265-2208

ELADO kovécsoltvas kicsi asztal, elészoba fogas
készlet, felsé ablakracs, viragtarto allvany, kerékpar
csomagtarto, térelvalaszto. Tel: 334-4625
iROASZTAL, taskairogép, Zsuzsi kotogép, haz-
tartasi foliahegesztd (original német) elado. Tel:
403-1073

SOKFIOKOS komad, iréasztal, szényeg, agyne-
miitartés heverd, video, kényvek, lexikon, radio
eladd. Tel: 409-3993

IRANIvilagos sz6nyeg, egy nagy és egy kizepes
méret(, szép allapotban 5 ezer Ft, kdzepes kutya-
kosar 800 Ft-ért eladd. Tel: 06-30-354-2503

KONYHAI sarokgarnitira székekkel, gaztlizhely,
vilagos lakkozott szobai szekrénysor Kerepesen
elado. Tel: 06-20-537-4857

KONYHASZEKRENY 8 ezer Ft, sz6lgprés 10
ezer Ft, 2 db ablak tokkal 3 ezer Ft, kerek asztal
1500 Ft, Iabhajtos varrogép 8 ezer Ft-ért eladd.
Tel: 409-2240

HAROMEGOS Karancs tiizhely olcson elado.
Tel: 405-2857

HAROMLAPOS, siitével felszerelt palackos gaz-
tlizhely elado. Tel: 06-70-274-4780

OLASZ beépithetd villanysiitd olcson elado. Tel:
403-0255

SZAGELSZIVO (Bauknecht) német gyartmanyu,
kiallitasi darab, szép allapotban 6 ezer Ft, asztal
(80x120) 4 db karpitozott faszékkel 16 ezer Ft-ért
elado. Tel: 405-6699, 06-20-393-3122

MOSOGATOGEP félaron eladé (2 éves, német
gyartmanya). Tel: 06-30-637-9986

UJ Varma agyagtal fedével elado, &r: 2 ezer Ft.
Tel: 403-0864

ELADO 18/10-es 16 részes Berghoffedénykészlet
eredeti csomagolasban. Tel: 06-70-202-1983

HERENDI 12 személyes étkészlet (ét, siiteményes,
teas, mokkas) 125 db-os, Uj, elado. Ugyanitt tablara
szerelt tréfedk, szarvashér agancs-csillar, gyongy-
fogak eladok. Tel: 06-70-264-9993

EGYMETERES rozsdamentes 1 medencés mo-
sogatd, uj, eladd. Tel: 06-30-380-9595

ELADO rozsdamentes 1 medencés + csepegtetds,
szép éllapoti mosogatd szifonnal egyiitt 5 ezer
Ft-ért. Tel: 06-70-262-3943

ALIG hasznalt mélyh(itdszekrény, kerékpar és stor
eladd. Tel: 403-0093 (este)

120 |-es fagyasztoszekrény, Lehel, 3 fiokos, olcson
elado. Tel: 403-7221

ELADOK arab mecsetes faliszényeg, vésett réz
tanyér, bor puff, takarok, diszparnak, fiiggdnyok,
kék-fehér csikos rongyszdnyeg, krumplinyomo,
kisméretl hus- és diodaralé. Tel: 400-2107

»Az arcod nem hazudik”

Minden, amit tudni akar 6nmagarol és masokrol
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Az arcod nem hazudik

A természetben rendkivili jelentésége van a ,kommunikacio-
nak”. Amikor érzéseinket, gondolatainkat szeretnénk kifejezni,
ezt tobbféle médon tehetjik. Kifejezhetjik verbalisan, egy moz-
dulattal, gesztussal vagy éppen egyszer(i mimikaval. De gondol-
tak-e mar arra, hogy kulsd
megjelenésiinkkel is lizenetet
tovabbitunk a kérnyeztiink fe-
16? Ez kilGndsen érvényes az
allatvilagban, de az emberek-
nél is nagy jelentésége van.
Az éllatok kilsé megjelené-
stikkel is kozlik szandékaikat,
szokasaikat és a rangsorban
elfoglalt helylket. A ragado-
z6 éallatoknak altaldban kerek
fejuk van (oroszlan, puma,
tigris...). Ez a fejforma hatéa-
rozottsagot magabiztossa-
got és agresszivitast sugall.
Ha félénkek lennének, éhen
halndnak. Ezzel szemben a
névényevd dllatoknak hosz-
szlkas fejformajuk van (zeb-
ra, antilop...). Ezek az allatok
félénkek, o6vatosak, allandd
készenlétben vannak. A hosz-
szukas fejformahoz ez a tulaj-

Szamitégeép segitségével meg-
rajzolhatd egy ismerés arc két
oldala, kulén-kilon tiikrézve:

donséag kapcsoldédik. Az em- el
bereknel sincs ez masképp. ] ]
Altalaban els6 latasra el II. '-*
tudjuk dénteni, hogy valaki ﬂ. i
J)

szimpatikus vagy nem. Ezt a f.E"
kilsédleges jegyekkel kap- } .
csolatos eddigi tapasztalata- /Mi
ink alapjan tesszik. Kdnnyen

leolvashatjuk az arcrél, ha va-
laki orll, szomord, fél, ideges
vagy indulatos. Az atélt érzé-
sek nyomot hagynak rajtunk,
formaljak kulsénket. Termé-
szetesen genetikusan is 6rék-
link sok tulajdonsagot. Ugy
gondolom, a szUl6ktdl 6ro-
kolt alapot az atélt élmények
formaljak, és ezaltal alakitjak
kllsénket. Arcunk végleges
formaja 35 éves korunkra ala-
kul ki. Ezt kdvetéen mar csak
a ,kulsé takar6” valtozik.

De nem csak alapvetd ér-
zéseket olvashatunk le az ar-
cunkrél. Lathatjuk jellemiinket,
reakcidinkat, varhat6 viselke-
déslinket. Tajékoztatast kap-
hatunk egészségi allapotunk- - - e
rél is. Arcunk visszajelz6 zonai | A jobboldali arcfel tikrozese
jelzik belsé szerveink allapotat, hol van szlikség segitségre. Ha va-
lakinek az ajkai kiszaradnak, kirepedeznek, akkor nem az a meg-
oldas, hogy kulénbdzé krémekkel probaljuk megszintetni ezt az
allapotot. Az emésztd rendszerlinket kell helyrehozni, és ezt ko-
vetéen az ajkakon lévé elvaltozasok is megszlinnek. Hangsulyoz-
nom kell, hogy ez nem diagndzis, és nem minden betegség hagy
nyomot az arcon. Nem lathaté, hogy magas vérnyomasa vagy cu-
korbetegsége van valakinek, csak az hogy a vese vagy a hasnyal-
mirigy rendellenesen mikaodik. A fejfajas gyakran dsszefliggésbe
hozhaté a vese, a hdlyag és az emésztérendszer problémajaval.
Ha valakinek a homloka vagy a halantéka faj, akkor az az emész-
térendszer, ha a fejtet6 faj, akkor az a vese, és ha hatul a tarké faj,
akkor az a hdlyag problémajaval fligghet 6ssze. Ha ezeken a ter-
leteken rendet teszlink, akkor a fejfajas is megsz(inik.

Nagyon sok magyar mondas és kifejezés is van, amely utal a
kils6 és belsé tulajdonsagaink osszefliggésére. Ugye, isme-
rés, amikor azt mondjuk: ,ennek aztan vastag bér van a pofajan!”
Ezekre az emberekre altalaban jellemzd, hogy mindenbdl tobbet
akarnak, szeretik, ha tartalékaik vannak. A zenét is hangosabban
szeretik és a kilvilag ingerei is nehezebben jutnak el hozzajuk.
Ezeknek az embereknek valéban vastag a hamtakaréjuk és a ha-
juk is vastagabb szald.

Gondolkodtak-e mar azon, hogy miért simogatjuk meg barat-
nénk, baratunk tarkéjat egy parkapcsolatban? Persze, azt mond-
jak mert kellemes érzés. Igen, ez igaz, de nem csak ezért tesszUk.
Fejinknek ezen a részén van egy ugynevezett tarkétaji dudor,
amely megmutatja, hogy kinek mennyire fontos az érintés, a fizikai
kontaktus. Mutatja azt, hogy ki milyen libidéval rendelkezik.

Ha ismerjik a kllsé megjelenésiinkh6z tartozé belsé tulajdon-
sagokat, akkor sokkal kdnnyebben eligazodunk a vilagban, meg-
érthetjik a koérnyezetiinkben él6k viselkedését, kiszamithatobba
valnak reakci6ik.

Koszti Laszl6 kineziologus, oktato, reiki tanar
Tel: 06-30-32-777-11 » www.reikinezioldgia.fw.hu
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