ELCSERELNEM Godoll§ egyetemi lakételepen
parkositott részen 60 nm-es, vilagos, parkettas,
konvektoros lakdsomat kertes, 2-3 szobasra a kor-
nyéken. Ar: 16 millio Ft. Tel: 06-30-519-5970

0J HELYISEGEK kiadok a Veres Péter t és Im-
re utca sarkandl, a CBA Uzlet folétt: 3 db (46, 70
és 85 nm-es), iroda céljara is hasznalhato. Tel:
06-30-9843-296

V1. ker. Bajnok utcaban, a leend6 kormanyzati ne-
gyed kézelében 37 nm-es, felljitott irodahelyiség
kiado, elado. Tel: 06-20-932-1686

VII. kertiletben 16 nm-es lizlethelyiség kiado. Tel:
06-20-264-7958

Uzlet, iroda

XVI. KERULETBEN, az Ors vezérteréhez
kozeli ipari parkban flithetd csarnokrészek
(66, 72, 140, 350 nm) raktar, mdhely, iroda
céljara bérbeadok. Tel: 06-30-931-9219

KIADO iizlet (25 nm) forgalmas helyen, Baross G.
és Margit utca sarok. Tel: 06-30-536-0332

BETEGSEG miatt siirgésen a XVI. keriiletben 30
nm-es {izlethelyiség a benne Iévé néi és férfiruhazati
készlettel atadd. Tel: 06-30-905-5041
0-MATYASFOLDON, Veres Péter Gton Gj, 100
nm irodanak, rendelének, szalonnak kiado. Tel:
405-3425

XVI. Veres Péter Gton (jelenleg vendégl6) 220 nm-es
lzlethelyiség, a hozza tartoz¢ parkoldval, 40 nm-
es irodaval, valamint 20 nm-es komfortos garazs
eladé vagy kiado. Tel: 06-30-222-6247

NAGYOBB TERULETEK, XVI. keriiletitelephelyek,
valamint kisméret(i ipari teriilet a csdmori Auchan
mellett kiado. Tel: 06-20-9320-003

KISTARCSAN, a Deak Ferenc utcaban (HEV-t5
1 perc) kiadd 60 nm-es helyiség vallalkozasi cél-
ra (vendéglatas kivételével). Tel: 06-28-473-858,
06-20-261-7367

IRODANAK, vallalkozéi tevékenységre, raktérozasra
36 nm-es helyiség a Veres Péter uthoz 20 m-re
kiado. Tel: 403-2219, 06-30-391-6662
ZUGLOBAN 23 nm-es iizlethelyiség elado. Tel:
252-9548 (munkaid6ben)

Eletjaradék, eltartas
ALLANDO jsvedelemmel rendelkezd fiatal né
életjaradékot fizetne hazért vagy lakasért. Tel:
06-30-357-3400
ELTARTASI szerzédést kétne, vagy életjaradékot
fizetne fiatal értelmiségi hazaspar ingatlanért. Tel:
405-6484, 06-20-918-7317
ELTARTASI szerz6dést kotnék idds nénivel vagy
bacsival, ottlakassal. Egyedil nem megy. Tel: 06-
70-534-8981 (16 dra utan)

Raktar, garazs

OLCSON kiadd! XVI. ker. Arpadféldtsl 5 percre
Cs6morén 40 nm-es széraz szuterén helyiség
mosddval, raktarozasra. Tel: 06-20-410-3816

RAKTARAK kiadok. Tel: 406-4712

ALAGSORI helyiség miihely, illetve raktarozas
céljara kiado. Tel: 06-20-344-4612

GARAZS eladd XV!I. ker. Szentkorona lakotelepen.
Tel: 06-20-950-6367

Irodai masszirozas a hatékonysagért

Az eredményes és hatékony
munkavégzés alapja a jo
k6zérzet! Napjainkban a val-
lalatok versenyképességének
egyik legfontosabb eleme a
megfelel6  humaneréforras.
Nem elég azonban kivalasz-
tanunk a legjobb munkaerét,
biztositani kell, hogy dolgo-
z6ink a legoptimalisabb telje-
sitményre legyenek képesek.
Olyan ez, mint a versenysport.
Kiemelked6t kell nydjtanunk,
méghozza folyamatosan. A dolgozok j6 kdzérzete 6sszefligg a val-
lalat sikerével, igy érdemes rekreaciés programokon karbantartani
amunkatarsak egészségét. Irodai Masszirozas révén munkahelyi
keretek kozott lehet igénybe venni ilyen preventiv szolgaltatast.

A Holdké-Haz Természetgyogyaszati Kozpont szolgaltatasai-
nak keretében képzett és gyakorlott masszérok massziroznak az
On munkahelyén, 15 percben, egy kavésziinet ideje alatt — hogy a
munkahelyén is a legjobb formajat hozza! (Hirdetésiik lent!)

Kinek ajanljuk?

Mindenkinek, akik tartésan tGlémunkat végeznek, és egyoldald fi-
zikai igénybevételnek vannak kitéve. Az irodai masszirozas nem
helyettesiti a testmozgast, am jellegét és hatasat tekintve a leg-
jobb stresszoldé wellness-szolgaltatas, ami munkahelyen megva-
I6sithato.

Hogyan torténik a masszazs?

A massz6r egy specidlis masszdrszéken, ruhan keresztil gyurd
mozdulatokkal atdolgozza a fej és csipd kozotti testrészeket.

Hol térténhet a masszazs?
Az ilyen aktiv sziineteket nem csak irodai dolgozéknak ajanljuk,
hanem: ¢ egyéb munkahelyek * rendezvények ¢ tréningek °
kongresszusok ¢ partyk kiegészitéseként.

Mi célbdl és hanyszor ajanlott?
A munkahelyi stressz megel&zésére rendszeresen, hetente vagy
havonta, jutalomként egyszeri alkalombdl, rendezvények prog-
ramjaként alkalomszerGen.

A tedate: valRanhs™
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ZUGLOBAN hossz( tavra kiad 40 nm-es kiilonalla,
kilén bejarati melléképiilet kizarélag raktarozas
céljara, havi 30 ezer Ft-ért. Tel: 222-5511
OLCSON kiad6 kézel a Sugarhoz nagy telephely
(viz, villany, ipari &ram) raktarral vagy anélkil. Tel:
06-20-986-1306

TELI ledllasra autonak kulturalt garazst mélta-
nyos aron kiadok a XVI. ker. Fatra utcaban. Tel:
407-2128

TEREMGARAZS-HELY 1,2 millié Ft-ért elado
XIV. ker. Nagy Lajos kiraly ut 115-ben. Tel: 06-
30-567-5601

Kiado

DOLGOZ0, egyediilalls, szolid fiatalember bérelne
butorozott, felszerelt, alacsony rezsijii kis lakést
novembertd. Tel: 06-20-985-9475
MEGBIZHATO, erdélyi par kisbabaval kiadd bu-
torozott lakast bérelne 55-60 ezer Ft-ig. Tel: 06-
30-585-9918

SZERENY albérletet keresek kiizépiskolas fiam-

mal, hélgy bérlé mellé betarsulnék, kiilén szobaba.
Dohanyzom. Tel: 06-30-240-4176

KIADO A CENTENARIUMI lakételepen 3. eme-
leti, parkra néz6, csendes, redényds, szép éllapo-
tU, 2 szoba étkezds + gardrobos lakas 65 ezer Ft
+rezsiért november 1-t6l. T: 06-20-412-6353

HAROMSZOBAS haz nagy miihellyel kiado. Tel:
06-30-478-9320

MASFEL szobas lakas bitorozva kiadd. Tel: 06-
20-397-7169

KIADO 1 szobas, haléfiilkés, Gsszkomfortos, fold-
szinti 6roklakas hosszu tavra, november 1-t61 (Molnar
|. sétany). Tel: 405-1811, 06-30-387-4150
KULONBEJARATU minigarzon csaladi hazban
kiadé Rakosszentmihalyon. Tel: 405-5954
KIADO 1,5 szobas lakas, butorozatlan, 2 16 részére
Matyasfoldon, 85 ezer Ft-ért rezsivel egyitt. Tel:
06-20-393-0320

MATYASFOLDON, kertes hazban garzon kiado 2
diaklany részére. Tel: 06-20-913-4783
MEGBIZHATO fiatal részére szoba kiadd Matyés-
foldon, ar: 35 ezer Ft. Tel: 06-20-933-8407
MATYASFOLDON 2 szobas, |. emeleti, cirkds la-
kas hosszU tavra kiado, 63 ezer Ft + rezsi + 2 havi
kaucio. Tel: 06-70-234-7677

MATYASFOLDON, kertes hazban kiilonbejaratt,
feltjitott, 40 nm-es, 1,5 szobés lakas 40 ezer Ft-ért
(+ rezsi) kiado. Tel: 06-20-961-4883
0-MATYASFOLDON j, 107 nm-es tarsashazi
lakas kiado. Tel: 405-3425 (este)

KIADO! KISTARCSA kozpontjaban (HEV-
megallétol 1 percre), a Dedk F. utcaban bu-
torozatlan 40 nm-es lakas. Tel: 06-28-473-
858, 06-20-261-7367

KIADO lakas a Koronafiirt utcaban hossz tavra,
I. emeleti, 1,5 szobas, kis rezsivel. Tel: 06-20-
950-6367

KIADO 150 nm-es lakas Matyasféldon novem-
bertél, 180 ezer Ft-ért (rezsivel egyitt). Tel: 06-
20-393-0320

KET kiilsnallo szoba kiadd 2 hélgy részére 40 éves
korig mellékhelyiségek és konyha-hasznalattal.
Tel: 06-30-648-9560

KET szoba kiadd csendes, csaladi haz emeletén,
tulajdonos nélkiil, WC, fiird6szoba 6nall6, lenn fézési
lehet6ség van (XVI. ker.). Tel: 06-20-929-1042
KIADO oktbertl hosszu tavra butorozott, 1 szoba,
o6sszkomfort nemdohanyzd, jézan parnak, kilén
mérdorakkal, 50 ezer Ft + rezsi + kaucio. Tel: 06-
20-586-0400

KIADO kertes csaladi hazban kiildnbejarat szoba
férfi részére. Tel: 06-30-241-6669

KIADO lakas, 1,5 szobés, a Jokai lakotelepen, frissen
feltjitva, csempézve, 52 ezer Ft/ho + rezsi. 2 havi
kaucio szlikséges. Tel: 06-30-940-7702
CINKOTAN, j6 kizlekedési lehetiséggel szoba kiadd
egyedulalld, esetleg 2 barét részére fiirddszoba- és
konyha-hasznélattal. Tel: 06-20-494-3981

Tom ORABOLT

Ingadrak nagy valasztékhan
Noi ekszerorak
Egyéb ajandéktargyak

MARKAS ORAK
CASIO - SEIKO - TICO-TIME
akcios arakon!

Auninauilée a Szazszorszép
0rajavitas Ajandekboltban ist
1163 Margit u. 1. (piactér mellett)

XVI. Rakosi at 116.

Tel: 06-30-479-8245 (A Tot6z6 mellett)
Nyitva: H-P 10-18 6raig

Helyi Hirek

Ujdonsagok a Rakosi uti konyvtarban
1161 Bp., Rakosi ut 129. « Telefon: 405-5244

* Konyvek gyerekeknek: Brezina, Thomas: A faraé meddlja;
Mlynowski, Sarah: Melltart6 és sepriinyél; Lévai Julia: Magyar tor-
ténelem |.; Kéthe, Rainer: Vilagtorténelem; Szepes Maria: Pottyds
Panni: Szia vilag!; Mikes Lajos: Sanyi mané kényve; Kindermann,
Barbara: Romeo és Julia; Lockhart, E.: A pasilista: 15 pasi, 4 por-
celanbéka és én, Ruby Oliver.
» Kényvek felndtteknek: Herman, Eleanor: Kiralynék szere-
t6i; Sturgeon, Theodore: Tébb mint emberi; Wass Albert: Jon-
nek!; Adjatok vissza a hegyeimet!; Wass Albert: Amerikai em-
berek; McNaught, Judith: Foldi mennyorszag; Balas Arpad: A
kinai nagy faltél a Cukorsliveg-hegyig; Knecht-Boyer, Anne: Ba-
bamodka; Butler-Bowdon, Tom: Pszicholégia diéhéjban; Havas
LaszI6: Romai térténelem; Skowronek, Julia: izletes lepények;
Bodor Adam: Az érsek latogatasa; Bodor Adam: Sinistra korzet;
Foenkinos, David: Boldogsag esetén; Roberts, Nora: A térvény-
telen; Carriere, Jean-Claude: Goya kisértetei; Schlegel, Gabriele:
A jo modor abécéje.
* DVD: A kébe szurt kard.
Oktober 7-én Kony-
ves vasarnapot tar-
tottak (rendkivili
nyitvatartassal) a Ra-
kosi uti kényvtarban
is, ahol a kisiskolas-
ok kézmiives foglal-
kozas keretében az
indian mesevilagban
barangolhattak (keé-
punkén). S

INTERNET HASZNALAT regisztralt olvaséknak 100 Ft/30 perc,
beiratkozott olvasdknak 100 Ft/éra.

A konyvtar 2007 oktdober 17-én, szerdan zarva tart!

FERFI részére szoba kiadé oktobertdl. Tel: 06-
70-569-3423

CINKOTAN, j6 kizlekedésné! kiado egy téliesitett,
45 nm-es fahaz teliesen berendezve 60 ezer Ft-ért.
Tel: 06-30-437-0360

KULONALLO albérlet Cinkotan (szoba, konyha,
fird6szoba, terasz) butorozva kiadd. Buszmegalld
a haz elétt. Tel: 400-1131

ZUGLOBAN, Dézsa Gybrgy tton 2 szobés, IV.
emeleti (liftes) luxuslakas kiadd, 75 ezer Ft + re-
zsiért. Tel: 06-70-539-9360

KIADO Zugldban berendezett garzon, konvektoros,
kis rezsivel, 2 f6 részére oktober 10-t6l, 50 ezer
Ft-ért. Tel: 06-28-472-166, 06-20-321-4678

ZUGLO)I 2 szobas lakas csaladnak is kiado. Tel:
06-70-237-5466

ZUGLOBAN 2 szobas lakas kiadd 60 ezer Ft +
rezsiért. Kozvetitok kiméljenek! Tel: 06-20-218-
4390

ZUGLOBAN, a Nagy Lajos kiraly ttjan 2 szobas
lakas kiadd hosszu tavra, 55 ezer Ft + rezsiért.
Tel: 06-30-242-6005

ZUGLOI, 4 szobas (90 nm) lakas kiado sajat
kertrésszel és garazzsal. Tel: 405-0281, 06-30-
462-5293

KIADO Zugléban 50 nm-es, 2 szobas, Il emeleti
tet6téri, tégla, cirkds lakas, 63 ezer Ft + rezsi + 2
havi kaucio. Tel: 06-20-417-9600

KOBANYAN 50 nm-es, kertes, 2 szobas, egyedi
flités( lakas butorozottan 50 ezer Ft + rezsiért
kiado. Tel: 06-20-543-4298

CSOMORON HEV-hez, buszhoz kézel szoba ki-
ado egyetemista, illetve fiatal holgy részére. Tel:
06-70-633-8075

KIADO Csmérén 2x80 nm-es csaladi héz garazs-
zsal, melléképiilettel, egyben vagy kilon-kiilon is.
Tel: 06-28-445-221

GYOMRON kiadé csaladi haz. Tel: 06-70-567-
6076

KIADO hosszt tavra 6sszkomfortos lakas Kere-
pesen. Tel: 06-70-241-9307

KISTARCSAN tetétéri lakas igényes albériének
kiado. Légkondis, butorozott, amerikai konyhas,

nappali + 2 félszobas, alacsony rezsivel. Tel: 06-
20-578-2756

INGATLANKOZVETITOK AJANLATAI

FOLDENYI INGATLANIRODA ajanlatai:

* XVI. ker. Arpadf6ldén eladé 90 nm-es, nap-
pali+2 szobas, lodzsas, cirkds lakas kétlakasos,
1989-ben épiilthazban, sajat pincével, garazs-
zsal, iranyar: 19,5 millié Ft;

+ XVI. ker. Sashalmon eladé ikerhaz mindkét
fele 570 n-6les telken, iranyar: egyben 32 millié
Ft; kiilon-kdlon: 16 millié Ft/db. Mindkett6 64
nm-es, 2,5 szobas lakas;

+ XVI. ker. Sashalmon 2 generacionak is alkal-
mas csaladi haz eladd, 143 nm-es, nappali + 3
szobas, 125 n-0les telken, iranyar: 29,9 millid
Ft;

+ XVI. ker. Centenariumi lakételepen 68 nm-es,
3'szobas, emeleti, lodzsas lakas eladd, irdnyar:
15,6 millié Ft;

* XVI. ker. Petdfi kertben 240 nm-es, 6 szobas,
duplakomfortos csaladi haz 167 n-6les kerttel
eladd, iranyar: 38,5 millié Ft;

* XVL. ker. Sashalmon brutté 130 nm-es, 3,5
szobés, 6nalld, kérbejarhatd, pincés, cirkds
csaladi haz elado, iranyar: 27,5 millio Ft;

* XVI. ker. Rakosszentmihalyon eladé '94-ben
éplilt, 115 nm-es, 4,5 szobas, cirkds ikerhaz-fél,
garazzsal, beélléval, 80 n-dles telken, iranyar:
24,5 millié Ft;

+ XVI. ker. Rakosszentmihalyon eladé egyszin-
tes, 180 nm-es (jelenleg 2 lakésos), nappali +
4,5 szobas + 2 szobas csaladi hdz 990 nm-es
telken, iranyar: 45 milli6 Ft;

+ XVI. keriiletben 2003-ban éplilt sorhazi lakas
eladd: 88 nm-es, nappali +1,5 szoba, garézzsal,
bealléval, klimaval, iranyar: 32,9 millié Ft;

* XVI. ker. Sashalmon 193 n-6les, 6sszkdzmdi-
ves telek elado, iranyar: 28 millio Ft;

* XVI. ker. Rékosszentmihalyon, Zugléhoz kézel
eladé 2 generacionak is alkalmas, felUjitott csa-
ladi haz: 176 nm-es, 2x nappali + 2 szobas,
terasszal, 160 n-Gles telken;

* XVI. ker. Rakosszentmihalyon eladé 1270 nm-

FOLDENY]I INGATLAN

N 1RODA
Kedves Regebbi és Leendsd Partnereink!
Irodénk irnmmar hét éve sagitik Eladdk és Vewdk illehe Bérlck
&5 Bérpead ok egymasra talaliest az ingafanpiacon!
Tabh szaz U s hasznat ingatlan szerepel pordalunkon
Smlgaliatasaink termeszelesen leljeskiniek! Varjuk megheresesel!

I BG ATLA

Cimaink:
A0, Rdkos Gt B3, Herepes, Szabadsig ot 41,
Tel.- 405-3344, 06-30-639-2403 Iel.:_ l_]B.-‘IB-iEﬂ- 114, 08-30-6T0-1418
www.fii.hu
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